
Αναζητώ� ντας  μετακινη� σεις:  μια  διαλογικη�  διεργασι�α

με και για τον  Πε�τρο Πολυχρο� νη

Κλεισούρα Αλεξία1 & Καρατζαφέρης Λυκούργος2

Το κα� λεσμα τών προσκεκλημε�νών επιμελητώ� ν του Μετα� λογου για τη συμμετοχη�

μας στο ειδικο�  τευ� χος το αφιερώμε�νο στον Πε�τρο Πολυχρο� νη, κινητοποι�ησε μια

ε�ντονη διεργασι�α αναστοχασμου�  και διαλο� γου, η οποι�α ξεκι�νησε ώς μια μεταξυ�

μας  αλληλογραφι�α ανταλλαγη� ς  σκε�ψεών  και  συναισθημα� τών  και  στην  πορει�α

ε�λαβε και χαρακτη� ρα ημερολογι�ου. Σημει�ο εκκι�νησης αποτε�λεσε η διεργασι�α της

συνεργασι�ας  μας  για  την  υλοποι�ηση  ενο� ς  σεμιναρι�ου  με  αντικει�μενο  την

«ψυχοπαθολογι�α», ε�να σεμινα� ριο που αποφασι�σαμε να υλοποιη� σουμε με τη δικη�

μας  οπτικη� ,  εντο� ς  του  Αθηναι&κου�  Κε�ντρου  Μελε�της  του  Ανθρώ� που  (ΑΚΜΑ)

μετακινου� μενες/οι  απο�  την  αναγώγιστικη� ,  παθολογικοποιητικη�  οπτικη�  τών

ταξινομητικώ� ν  συστημα� τών  και  αξιοποιώ� ντας  την  πολυεπι�πεδη  συστημικη�

διαλεκτικη�  προσε�γγιση, στην οποι�α εκπαιδευο� μαστε.

Οι  πρώ� τες  συζητη� σεις  ξεκι�νησαν  πριν  δυ� ο  χρο� νια  περι�που  και  ο  Πε�τρος

Πολυχρο� νης, ώς διευθυντη� ς, αποτε�λεσε τον κυ� ριο συνομιλητη�  μας. Το κει�μενο που

ακολουθει�  αποτυπώ� νει  εν  με�ρει  αυτη�  τη  διεργασι�α,  που  ξεκι�νησε  κα� πώς

αφηρημε�να  πριν  αποκτη� σει  μια  δομη� .  Περιλαμβα� νει  αποσπα� σματα  της

αλληλογραφι�ας τών δυο μας, η οποι�α α� λλοτε ε�ρρεε και α� λλοτε διακοπτο� ταν απο�

σιώπε�ς  που προκα� λεσαν ατυχη�  γεγονο� τα  στις  ζώε�ς  μας  και  βε�βαια,  με�ρη  τών

συζητη� σεώ� ν μας με τον κ. Πε�τρο. Όπώς σε κα� θε πολυφώνικη�  διεργασι�α, δεν ει�ναι

καθαρο�  πολλε�ς φορε�ς τι αποτελει� εσώτερικη�  και τι εξώτερικη�  φώνη� , ποιος ει�ναι ο

εσώτερικο� ς  και  ποιος  ο  εξώτερικο� ς  δια� λογος.  Εξα� λλου  με�χρι  το  σεμινα� ριο  να

αποκτη� σει δομη� , ο δια� λογος δεν ει�χε κα� ποια συγκεκριμε�νη εστι�αση. Γι’ αυτο�  και,

τουλα� χιστον στο πρώ� το με�ρος του κειμε�νου, μικρη�  σημασι�α ε�χει ποιος ει�πε τι.

Ει�μαστε ευγνώ� μονες στον Μετα� λογο που καλώσορι�ζει αυτο� ν τον αναστοχασμο� ,

για τη συντροφια�  που κα� ναμε συζητώ� ντας και για το πώ� ς μας ξανα-ε�βαλε σε ε�να

νε�ο δια� λογο με τον κ. Πε�τρο δι�νοντας ε�να επιπλε�ον Νο� ημα στην εσώτερικη�  μας

διεργασι�α. Το σεμινα� ριο ξεκι�νησε σε μια περι�οδο που ακο� μα και η ε�ξοδος απο�  το

σπι�τι  ρυθμιζο� ταν  με  κώδικου� ς  με�σώ  SMS.  Ως  μια  αντι�στιξη,  το  σεμινα� ριο

«Μετακινη� σεις χώρι�ς κώδικου� ς»3 επιχει�ρησε να κινηθει�  «χώρι�ς κώδικου� ς» σε δυ� ο

κυ� κλους (πε�ντε και δε�κα συναντη� σεών) και να διερευνη� σει πεδι�α για τα οποι�α

συνη� θώς δεν συζητα� με ανοιχτα� .

1 Ψυχι�ατρος, συστημικη�  θεραπευ� τρια.  akleisoura@hotmail.com

2 Ψυχι�ατρος, lykourgosk@gmail.com

3 Τα σχετικα�  καλε�σματα: https://akma.gr/seminars-2/psychopthology-seminar2021/ 
&  https://akma.gr/18883/
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Λοιπόν, μολύβι και χαρτί, η απόγνωση άνοιξε λαγούμι

Ο κ.  Πε�τρος αγαπου� σε  τον Μετα� λογο  και  αγαπου� σε  και  τους  μεταλο� γους.  Του

α� ρεσαν επι�σης οι  ιστορι�ες.  Κα� θε ιστορι�α,  ακο� μα και η  ι�δια ιστορι�α  κα� θε φορα� ,

φώ� τιζε μια α� λλη πτυχη� , ώ� στε, ενδεχομε�νώς, να αναδυ� εται ε�να νε�ο νο� ημα.

 Όταν  η� ρθε  η  ιδε�α  να  συνεργαστου� με  για  ε�να  σεμινα� ριο  πα� νώ  στην

«ψυχοπαθολογι�α»,  ε�κανα  σαν  τον  δια� ολο  με  το  λιβα� νι.  «Απεταξα� μην!»,

φώ� ναξα και η� μουν ε�τοιμος να κλει�σώ την υπο� θεση. Ναι, τα σεμινα� ρια που

κα� ναμε  με  τον  Παναγιώ� τη  Ουλη�  και  τα  βιβλι�α  του  (2006,  2010)

αποτε�λεσαν και αποτελου� ν μια σημαντικη�  αναφορα� ,  βασικο�  κομμα� τι της

εκπαι�δευση� ς μας. Όμώς τι δουλεια�  ε�χουμε να τα συζητα� με πα� λι;

 Μη� πώς υπα� ρχουν περιθώ� ρια για να μιλη� σουμε για την τρε�λα πε�ρα απο�  τα

γνώστα�  σχη� ματα  παθολογικοποι�ησης,  ψυχιατρικοποι�ησης  και

ψυχολογικοποι�ησης της ανθρώ� πινης εμπειρι�ας;  Το ο� χι  και το� σο μακρινο�

1979, ο Διονυ� σης Σαββο� πουλος,  αγαπημε�νος κι αυτο� ς του κ. Πε�τρου, ο� ταν

«η  απο� γνώση  (του)  α� νοιξε  λαγου� μι»,  ε�κανε  ε�να  θαρραλε�ο  βη� μα,  ε�πιασε

«μολυ� βι και χαρτι�», και μιλώ� ντας για τον Νι�κο Κοεμτζη� 4, ε�γραψε: «Έξω απ’

την τρέλα δεν είχε κάτι να πιαστεί, γιατί του το ‘χαν διαλύσει».  Κι ο το� τε

Νιο� νιος  δεν  μασα� ει  τα  λο� για  του:  Ο  τυ� πος  τον  προβα� λλει  «ανοιχτά σαν

αιμοβόρο  κτήνος» κι  «οι  προοδευτικοί  από  κοντά  να  σιγοντάρουν,  οι

δικηγόροι να μιλάνε για ανώμαλη ψυχή, στην τακτική δουλεία του δικαστή,

που δεν καταλαβαίνει». Μη� πώς ει�ναι καιρο� ς να αναγνώρι�σουμε τη δικη�  μας

απο� γνώση και να της δώ� σουμε μορφη�  και νο� ημα;

 Τελικα�  τι αποτα� σσομαι, ποιο το κακο�  της «ψυχοπαθολογι�ας», ποια

τα δεινα�  που επιφε�ρει  το να μιλα� με  για παθολογι�ες,  τι  κρυ� βουμε

κα� τώ απο�  το χαλι�;

 Κι αν μιλη� σουμε για τα ι�δια πρα� γματα αλλα�  με μια α� λλη ματια� ;

 Ναι, καλα� . Λες και δε θα ει�ναι ι�δια τα πρα� γματα αν αλλα� ξουμε εμει�ς

ματια� ;

 Μπορει�  να  ει�ναι  μπορει�  και  να  μην  ει�ναι.  Ει�τε  το  θες  ει�τε  ο� χι,  οι

α� νθρώποι μιλα� νε για «ψυχοπαθολογι�α».

 Κι εμε�να τι με νοια� ζει;

 Αυτη�  δεν ει�ναι η δουλεια�  σου; Ψυχι�ατρος δεν ει�σαι; Τι στο δια� ολο

κα� νεις στη δουλεια�  σου;

4 Τα ξημερώ� ματα της 25ης Φεβρουαρι�ου του 1973, στο νυχτερινο�  κε�ντρο «Νερα� ιδα» ο  Νικο� λαος

Κοεμτζη� ς με  αφορμη�  μια  «παραγγελια� »  για  ε�να  ζει&μπε�κικο  τσακώ� νεται  με  απολογισμο�  τρεις

νεκρου� ς και οκτώ�  τραυματι�ες. Το 1978 ο Διονυ� σης Σαββο� πουλος δια� βασε την αυτοβιογραφι�α του
Νι�κου Κοεμτζη� , που γρα� φτηκε στη φυλακη�  και γρα� φει το ‘‘Μακρυ�  ζει&μπε�κικο για τον Νι�κο’’, ε�να

αργο�  και μονο� τονο τραγου� δι, δια� ρκειας 14 λεπτώ� ν περι�που, με ε�ναν στι�χο χώρι�ς ρεφρε�ν.
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 Να τος πα� λι  ο δια� ολος.  Αυτο�  ει�ναι  ε�να καλο�  ερώ� τημα.  Τι  δουλεια�

κα� νουμε; Ή, τι κα� νουμε στη δουλεια�  μας; Μη� πώς μιλα� με για ο� σα ο

κο� σμος θε�λει να μιλη� σει αλλα�  δυσκολευ� εται να μιλη� σει;

 Τελικα�  ε�χεις  καταλη� ξει  τι  ει�ναι  ψυχοπαθολογι�α;  Ο  δια� ολος

αυτοπροσώ� πώς;

 Ο Bateson ι�σώς θα ε�λεγε ο� τι ει�ναι μια εξηγητικη�  αρχη� .

 Ο Bateson δεν ει�χε τις αγώνι�ες που ε�χουμε εμει�ς και στην τελικη� ,

α� λλο το να ζεις στο Palo Alto και να σε χρηματοδοτου� ν για ε�ρευνα κι

α� λλο να βιοπορι�ζεσαι εργαζο� μενη σε ΜΚΟ. Εμει�ς τι στο δια� ολο θα

που� με ;

 Καλο�  ερώ� τημα για ε�να σεμινα� ριο, δεν νομι�ζεις; Και μο� νο και το να

μιλη� σεις για τον δια� ολο αξι�ζει τον κο� πο.

Η πρώ� τη χρονια�  μετα�  απο�  ε�να συ� ντομο κυ� κλο πε�ντε συναντη� σεών ε�κλεισε στον

κη� πο, στο Χαλα� νδρι, στο παρα� ρτημα του ΑΚΜΑ, ο� που α� ρεσε στον κυ� ριο Πε�τρο να

μαζευο� μαστε.  Ιου� λιος 2021,  λι�γο πριν απο�  τον θα� νατο�  του,  ο� ταν μια ομα� δα 43

ανθρώ� πών, δουλευ� οντας σε μικρε�ς ομα� δες, κατε�ληγε στα εξη� ς5:

«Αυτό που έχουμε ξεκινήσει είναι μεγαλεπήβολο και θα χρειαστούμε χρόνο.

Δεν θα εξαντληθεί την ερχόμενη χρονιά καθώς τώρα βάζουμε ένα λιθαράκι

πολύ σημαντικό για να καταφέρουμε να έχουμε μία εναλλακτική αφήγηση

και  να  δομήσουμε  μία  άλλη  γλώσσα  για  το  πώς  θα  ορίζουμε  το

«διαφορετικό»,  τις  «παθολογίες»  και  τα  «συμπτώματα».  Όλο  τούτο  με

προσπάθεια να  συντάξουμε εκ  νέου ένα επιστημολογικό  λεξικό,  ένα  άλλο

λεξικό που να σημαίνει κάτι άλλο με νόημα. Τι νόημα έχει η παθολογία; Τι

νόημα έχει η υγεία; Τα ερωτήματα αυτά προκύπτουν ως ανάγκη μέσα από τη

δουλειά μας και από τη δυσφορία που μας προκαλούν οι ταμπέλες για την

εύρεση ενός άλλου μεθοδολογικά έγκυρου μονοπατιού.  Στο ΑΚΜΑ δίνεται

αυτή η οπτική. Έχουμε ανάγκη να συζητάμε για την “ψυχοπαθολογία” όχι

μέσα  από  συμπτώματα  αλλά μέσα  από  ιστορίες,  εμπειρίες,  μέσα από τις

τέχνες, να παίρνουμε δύναμη και να μη φοβόμαστε να προσεγγίσουμε τον

άλλον  ανθρώπινα.  Αναλογιζόμαστε  ότι  χάνουμε  πολλά  αποφεύγοντας  να

δουλέψουμε μαζί  με  ανθρώπους που έχουν “ψυχοπαθολογία”.  Μας αρέσει

που εμπεριέχεται το κοινωνικό και ταξικό κομμάτι και μας αρέσει που δεν

μένουμε  στην  διάγνωση.  Αυτό  που  φτιάχνουμε  έχει  μέσα  το  ανθρώπινο

κομμάτι και την ψυχοκοινωνική οπτική και έτσι μαθαίνουμε να στεκόμαστε

στον άλλον άνθρωπο με λιγότερο φόβο, με σεβασμό, να τον συντροφεύουμε

5 Όπου αναφε�ρονται οι «σημειώ� σεις σεμιναρι�ου», καθρεφτι�ζεται το κεντρικο�  θε�μα που εκφρα� ζει η

ομα� δα, με�σα απο�  την αλληλουχι�α μηνυμα� τών που φε�ρνουν οι μικρε�ς ομα� δες τη συγκεκριμε�νη με�ρα.
Η αυθο� ρμητη αλληλουχι�α τών μηνυμα� τών τών μικρώ� ν ομα� δών εκφρα� ζει καλυ� τερα την ολομε�λεια.

Η ε�μφαση δι�νεται στη συ� νδεση τών υποομα� δών της ολομε�λειας και με�σα απο�  αυτη� ν αναδεικνυ� εται
ε�να α� λλο επι�πεδο κατανο� ησης και ανη� κειν. (Πολε�μη-Τοδου� λου Μ., 2012: 24-25, Polemi-Todoulou,

M. (2018).)
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και να τον ακούμε σε αυτό που έχει να πει. Έχουμε ανάγκη να συνδεόμαστε

μεταξύ  μας,  γιατί  μέσα  από  την  οικειότητα  που  αναπτύσσουμε

δημιουργούμε  ασφάλεια  και  τώρα  πια  ακόμα  και  η  έννοια  της

ψυχοπαθολογίας  δε  φαίνεται  τόσο  άγρια  και  εύθραυστη.  Σε  αυτό  το

σεμινάριο  νιώθω  σαν  να  έβγαλα  τα  γάντια.  Επιπλέον  αναλογιζόμαστε  τι

συμβαίνει σε σχέση με τη σύγχρονη ελληνική πραγματικότητα και ελπίζουμε

εμείς οι ίδιοι να καταφέρουμε να διαμορφώσουμε ένα δίκτυο ανθρώπων που

ίσως κάποια μέρα θα μπορούσαμε να δουλεύουμε και διαφορετικά».

(Σημειώσεις Σεμιναρίου, 2021α).

 Συχνα� , ο� ταν ο κ. Πε�τρος ε�βλεπε ανυπομονησι�α, ε�λεγε αυτη�  την ιστορι�α με

το λουλου� δι που το βλε�πεις να μεγαλώ� νει, να στε�κεται μικρο�  και ο� μορφο

και να υπο� σχεται κα� τι  ακο� μα πιο ο� μορφο.  Κι  ε�τσι  ο� πώς σε ε�κανε να το

βλε�πεις  μπροστα�  σου,  να  νιώ� θεις  την  ανυπομονησι�α  να  το  δεις  να

μεγαλώ� νει, μπορει� να σε ρώ� ταγε αν «το λουλούδι θα μεγαλώσει πιο γρήγορα

αν το τραβήξεις με μια τανάλια».

 Το λες και μοια� ζει στην κουβε�ντα μας να η� ρθε και ο κ. Πε�τρος και θυμα� μαι,

τώ� ρα που κα� πώς μιλα� με για τον χρο� νο και τον καιρο� , κα� τι που ει�χα ακου� σει

στην Τεργε�στη, προφανώ� ς στο πνευ� μα της δουλεια� ς του  Franco Basaglia,

που  μου  ε�κανε  εντυ� πώση.  Το  ξανασυνα� ντησα  αρκετα�  χρο� νια  αργο� τερα

(Πρώτοβουλι�α Ψ, 2022): «Η δουλειά μας είναι όπως η δουλειά του αγρότη,

σπορά και αναμονή. Στη διάρκεια της αναμονής γίνονται όλα τα κατάλληλα

γεγονότα, όλες οι κατάλληλες ενέργειες, που ακολουθούν τη σπορά, με τον

κίνδυνο να συμβεί ακόμα και μια καταιγίδα. Ο αγρότης, όμως, συνεχίζει τη

δουλειά του ακόμα και όταν η καταιγίδα και το χαλάζι έχουν καταστρέψει τα

πάντα».

 Χρειαζο� μαστε αυτο�  το κρα� τημα, καθώ� ς ε�τσι θα ώριμα� σει και η κατανο� ηση�

μας  για  ο� λα  αυτα�  που  το  σεμινα� ριο  πραγματευ� εται,  για  ο� λες  αυτε�ς  τις

καταστα� σεις που θα μπορου� σε κανει�ς να τις ονοματι�σει, με τον πιο φιλικο�

προς  το  προ� σώπο,  ο� ρο  «ακραίες  ή  τροποποιημένες  καταστάσεις

συνείδησης», (Mindell, 1988, 2013) για την ανθρώ� πινη κατα� σταση, που σε

κα� ποιες  στιγμε�ς  βιώ� νεται  με  κατακλυσμιαι�α  συναισθη� ματα,  με  ζοφερε�ς

σκε�ψεις,  που  αμφισβητου� ν  τα  οντολογικα�  μας  ο� ρια  και  τις  κοινώνικε�ς

συμβα� σεις.

 Μια τε�τοια στα� ση ζώη� ς θα μας βοηθη� σει να προχώρη� σουμε και στη ζώη�

μας. Υπα� ρχουν δυ� σκολα ερώτη� ματα που μας ε�χουν απασχολη� σει και θα μας

απασχολη� σουν.  Πώ� ς  μπορου� με  να  πα� με  «πε�ρα  απο� »  μια  πρακτικη�  που

αποτελει�  την  «κανονικο� τητα»  της  κυρι�αρχης  ψυχιατρικη� ς  η  οποι�α,  στη

λεγο� μενη  «θεραπευτικη� »  της  προσε�γγιση,  δεν  βλε�πει  υποκει�μενα  αλλα�

αντικει�μενα - συμπτώ� ματα και διαγνώ� σεις; Πώ� ς να κινηθει�ς ο� ταν στην ο� λη

λειτουργι�α της δεν ενδιαφε�ρεται παρα� , πρώτι�στώς,  «για την επάρκεια και
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τη σωστή και αποτελεσματική λειτουργία του μηχανισμού;» (Πρώτοβουλι�α

Ψ, 2022).

 Εδώ�  ι�σώς μας βοηθη� σουν και οι μεταφορε�ς, αυτε�ς που το� σο α� ρεσαν στον

κυ� ριο  Πε�τρο,  ο� πώς  α� ρεσαν  και  στον  Gregory  Bateson,  που  αναγνώ� ριζε,

ο� πώς  κι  εκει�νος,  τον  κι�νδυνο  που  κουβαλα� νε  (Ray,  2007),  «ειδικά  όταν

πραγματεύονται θέματα που αφορούν τη δύναμη και την εξουσία...»

Απο�  την  πρώ� τη  μας  συνα� ντηση  για  την  προετοιμασι�α  του  σεμιναρι�ου,  ο� ταν

γυρι�σαμε να ζητη� σουμε βοη� θεια απο�  την αναστοχαστικη�  ομα� δα αλλα�  κι ε�πειτα,

κα� θε φορα�  που καλου� μασταν να απαντη� σουμε στο «γιατι�»  στη� νουμε αυτη�  την

εκπαι�δευση για την κοινο� τητα του ΑΚΜΑ, οι απαντη� σεις μας περιλα� μβαναν ε�να

αφη� γημα που ξεκινου� σε απο�  τη συ� λληψη της ιδε�ας, την (ανεπι�σημη) κατα� θεση της

προ� τασης, τις ζυμώ� σεις και στο τε�λος συνη� θώς, κα� θε φορα� , ε�μπαινε το θε�μα της

ενηλικι�ώση� ς  μας  με�σα  στην  κοινο� τητα του ΑΚΜΑ.  Η  γενια�  μας  ει�ναι  η  πρώ� τη

μα� λλον γενια�  θεραπευτ(ρι)ώ� ν που συναντη� θηκαν, και συνδε�θηκαν με το ΑΚΜΑ

μετα�  τον θα� νατο τών Βασιλει�ου. Νιώ� θουμε ο� τι αυτη�  η συγκυρι�α μπορει� να μην ε�χει

μο� νο κο� στος και απώ� λειες αλλα�  και μια απελευθε�ρώση: μια συ� νδεση πε�ρα απο�

προ� σώπα και συ� νταξη με το νο� ημα και τις ιδε�ες που δημιου� ργησαν τα προ� σώπα.

Το μεγα� λώμα�  μας ει�χε χαρακτηριστικα�  μιας πορει�ας με συγκινητικε�ς ομοιο� τητες

με  αυτη�  τών παιδιώ� ν  με�σα  στην  οικογε�νεια  καταγώγη� ς:  αποδοχη� ,  θαυμασμο� ς,

εξιδανι�κευση και ε�πειτα αμφισβη� τηση στη δια� ρκεια ενο� ς διαρκου� ς αγώ� να για μια

πολυεπι�πεδη επι�γνώση εαυτου�  και κο� σμου. Προοδευτικα�  συμφιλιώθη� καμε με την

ανεπα� ρκεια και αναδυ� θηκε μια νε�α εκτι�μηση.

 Κα� που εκει�, πιστευ� ώ, αναδυ� θηκε με�σα μας και η ιδε�α του σεμιναρι�ου μας.

Δεν η� μασταν πια εφηβα� κια να γκρινια� ζουμε για το τι α� λλο θα θε�λαμε απο�

το ΑΚΜΑ και δεν μπορου� σε να μας προσφε�ρει... Μπορου� σαμε πια αυτο�  που

θε�λαμε να το προτει�νουμε και να το κα� νουμε. Ο Πε�τρος το πι�στεψε και μας

πι�στεψε. Μας ε�κανε αυτο�  το δώ� ρο της εμπιστοσυ� νης πα� νώ στις ιδε�ες και

στις δυνατο� τητες που γεννου� σε αυτη� . Άρα, ο� ταν με ακου� ς να σου λε�ώ ο� τι οι

«Μετακινη� σεις» σηματοδοτου� ν μια ενηλικι�ώση, ι�σώς μπορει�ς να δεις πώς

ο� ντώς ε�χουν ε�ναν τε�τοιο χαρακτη� ρα σε ε�να προσώπικο�  επι�πεδο για εμα� ς

σχεδο� ν αναλογικο� .

 Υπα� ρχουν φορε�ς, κα� ποια βρα� δια που ξαγρυπνώ� , που φαντα� ζομαι ο� τι μια

με�ρα θα χρειαστει� στο με�λλον να απαντη� σουμε στα ενη� λικα παιδια�  μας που

θα μας ρώτη� σουν γιατι� το� σος κο� πος για το ΑΚΜΑ, για τις «Μετακινη� σεις»,

για τη δουλεια�  μας. Αν δεν ει�ναι απαντημε�νο το ερώ� τημα αυτο�  με�σα μας

κα� θε στιγμη� , και μα� λιστα επικαιροποιημε�νο, μπορει� να τα απογοητευ� σουμε

και δεν θε�λώ να απογοητευτου� ν. Λε�ώ δηλαδη�  ο� τι το Νο� ημα χρεια� ζεται να

διατρε�χει πολλα�  επι�πεδα και να μπορει�  να διατρε�χει ακο� μα και τον χρο� νο

και να συνδιαλε�γεται με τα ενη� λικα παιδια�  μας. Δεν λε�ώ ο� τι χρεια� ζεται να

απαντα�  απαραι�τητα. Μιλα� ώ για δυνατο� τητα συνδια� λεξης [η�  συνομιλι�ας η�

ανταλλαγη� ς].
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 Μιλα� ς  για  συνδια� λεξη  και  μου  ε�ρχονται  φρα� σεις  ο� πώς  «ο  μεγα� λος

διαλογικο� ς»  (Χαραλαμπα� κη,  2017)  η�  «ο  διάλογος  ως  μια  πράξη αγάπης»

(Seikkula  J.  &  Trimble  D.,  2009)  και  θυμα� μαι  πώς  για  πρώ� τη  φορα�

συνα� ντησα τον κ.  Πε�τρο στο Δαφνι�,  το 2011, μα� λλον σε μια ημερι�δα με

ομιλητε�ς τους J. Seikkula, J. Shotter και P. Rober6.

 Ναι,  εκει�,  δεν  ει�χε  ρώτηθει�  ο  Rober  πο� τε  ξεκινα� ς  να  μιλα� ς  σε  ε�να

υιοθετημε�νο παιδι�  για την υιοθεσι�α του; Κι αυτο� ς απα� ντησε  «μα, φυσικά,

πριν το υιοθετήσεις». Γεννιο� μαστε σε δι�κτυα διαλο� γου, μεγαλώ� νουμε με�σα

στη συνδια� λεξη. Μο� λις γεννη� θηκε ο γιος μου. Ει�ναι, δεν ει�ναι 20 ημερώ� ν.

Νιώ� θώ ο� τι  γεννη� θηκε  εν  με�σώ διαλο� γών και,  α� ρα, με�σα και  σε αυτη�  τη

διαλογικη�  διεργασι�α. Γεννιο� μαστε με�σα σε διαλογικο� τητα.

 Τελικα�  νομι�ζώ πώς, αν κα� τι θα η� θελα να πετυ� χώ, αυτο�  θα η� ταν να γι�νώ

αυτο� ς ο πολυκαλλιεργητη� ς που ε�λεγε ο κ. Πε�τρος, να μπορώ�  να ανοι�γομαι

σε  πολλα�  και  διαφορετικα�  πεδι�α,  γνώστικα�  και  μη,  στις  τε�χνες  και  στη

λογοτεχνι�α  και  να  δημιουργώ�  συνδε�σεις.  Το� τε  ο  κο� πος  μειώ� νεται  και  η

ει�σοδος σε ε�να σεμινα� ριο και η προετοιμασι�α του γι�νονται πιο ελευ� θερα ώς

συνε�χεια μιας χορογραφι�ας, κα� θε φορα� , σε κα� θε πλαι�σιο.

 Σου θυμι�ζώ τι μας ει�πε η ομα� δα σε μια απο�  τις πρώ� τες συναντη� σεις μας:

“Ίσως ο Αριστοφάνης στις Βάκχες να είχε δίκιο και όντως η τρέλα να είναι η

μοίρα  όποιου  δεν  αποδέχεται  και  τη  διονυσιακή  πλευρά  του  ανθρώπου.

Πλαθόμαστε μέσα στην αμφισημία ενός τόπου με τα ήθη και τα έθιμά του,

την κουλτούρα και μαθαίνουμε να έχουμε την καρδιά μας ανοιχτή και τα

μάτια μας ανοιχτά, να μη βιαζόμαστε στην εξαγωγή συμπερασμάτων (κι αν

μπορούμε να μη βγάζουμε καν) και να ακούμε.”

(Σημειώσεις Σεμιναρίου, 2021β).

 Αχ αυτη�  η διονυσιακη�  πλευρα�  της ζώη� ς… Να δεις, πώ� ς το ε�λεγε η Maggie

Nelson,  (2020)  σε  αυτο�  το  βιβλιαρα� κι  που  μου  χα� ρισες;  «Σοδομιτικη�

μητε�ρα», το ε�λεγε. Μιλου� σε, ε�τσι ο� πώς το κατα� λαβα, για το σχεδο� ν χρε�ος

μας να συνταχθου� με με αυτη�  τη διονυσιακη�  πλευρα�  της ζώη� ς. Πώ� ς αλλιώ� ς

θα  μεγαλώ� σει  κανει�ς  παιδια� ,  αν  δεν  απολαμβα� νει  τη  διαδρομη� ;  Αν  το

Νο� ημα δεν διαχε�εται και δεν περιλαμβα� νει τις απολαυ� σεις της ζώη� ς; Πώ� ς

ει�ναι να μεγαλώ� νει ε�να παιδι� και να κουβαλα�  στις πλα� τες του ο� λο το νο� ημα

της  υ� παρξης  του  γονιου�  του;  Άρα  το  ερώ� τημα  τώ� ρα  θα  μπορου� σε  να

διαμορφώθει� ώς εξη� ς: Εμει�ς οι δυο τι απολαμβα� νουμε σε σχε�ση με αυτο�  το

σεμινα� ριο; Ίσώς απαντώ� ντας αυτο�  το ερώ� τημα να αναδυθει� και το νο� ημα.

6 Μα� λλον προ� κειται για την Ημερι�δα με θε�μα: «Άτομο και Συ� στημα: Κοινώνικε�ς Παρα� μετροι και
Κλινικε�ς Εκφρα� σεις. Η Ψυχοθεραπευτικη�  Προσε�γγιση του Ανοιχτου�  Διαλο� γου» με ομιλητε�ς τους J.
Seikkula, J. Shotter και P. Rober, Αθη� να, 16 Δεκεμβρι�ου 2011.
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 Όσο μιλα� γαμε για απο� λαυση και νο� ημα, η� ρθε η βι�α καταπα� νώ μας… Εμει�ς

επιβιώ� σαμε  με  τον  τρο� πο  που  ξε�ρουμε.  Με  συ� νδεση,  με  αγα� πη,  με

αλληλεγγυ� η και συντροφικο� τητα. Πα� ώ να πώ ο� τι η βι�α μα� ς τσα� κισε με το

πε�ρασμα�  της...  Δεν  θα  το  πώ…  Δεν  θα  το  πώ,  γιατι�  δεν  μπορώ�  να

παραβλε�ψώ ο� λες τις αγκαλιε�ς μας, τις απαλε�ς φώνε�ς στην α� λλη α� κρη του

τηλεφώ� νου,  για  την  αγα� πη,  το  δι�κτυο  που  ξεπερνα�  τη  συνεργασι�α  και

γι�νεται δι�χτυ ανθρώπια� ς. Γι’ αυτο�  κι ανακουφι�ζει το «ε�χεις δι�κιο» που ε�χώ

ακου� σει τον κυ� ριο Πε�τρο το� σες φορε�ς να το λε�ει στους ανθρώ� πους. Πο� σο

ανα� γκη ε�χουμε οι α� νθρώποι να μας πει κα� ποιος «δι�κιο ε�χεις»! Θα ει�μαι καλα�

μετα� , με�χρι που δεν θα ει�μαι γιατι� ε�τσι ει�ναι η ζώη�  (το λε�ώ με αποδοχη�  και

ανοιχτη�  καρδια�  και ο� χι με σκυμμε�νο κεφα� λι). Κα� πώς ε�τσι «ανθρώπευ� εις».

 Κα� ποια στιγμη�  ο� ταν ξεκι�νησα αυτη�  τη δουλεια�  η� ρθα αντιμε�τώπη με μια

πολυ�  σκληρη�  και  τολμώ�  να  πώ  βι�αιη  για  εμε�να  αλη� θεια:  «δεν  θα  τους

σώ� σεις ο� λους». Αυτη�  η αλη� θεια ει�χε ε�ρθει το� τε να με συνθλι�ψει και ο� ποιος

καθο� ταν δι�πλα μου ε�νιώθε το βα� ρος να τον πλακώ� νει:

«Συμφιλι�ώση»: θα βοηθη� σώ ο� σο περισσο� τερο μπορώ�  και αντε�χώ.

«Ιερα� ρχηση».

«Όρια».

«Προτεραιο� τητες».

«Όχι παραπα� νώ απο�  αυτο�  που μπορώ� ».

Αναρώτιο� μαστε  τώ� ρα  αν  τελικα�  το  σεμινα� ριο  η� ρθε  για  να  διευρυ� νει  αυτη�  τη

βοη� θεια. Αν το σεμινα� ριο η� ρθε για να αξιοποιη� σει αυτη�  τη γεώμετρικη�  αυ� ξηση της

βοη� θειας  για  τον  Άνθρώπο:  αν  βοηθηθου� με  μεταξυ�  μας  οι  επαγγελματι�ες,  ο

καθε�νας  και  η  καθεμια�  μας  θα  φροντι�σει  καλυ� τερα  τους  ανθρώ� πους  με  τους

οποι�ους δουλευ� ει και κα� πώς θα ε�χουμε συμβα� λει σε αυτη�  τη βοη� θεια. Ακου� γεται

παρα� ξενο  αυτο�  το  κι�νητρο  και  ι�σώς  λι�γο  εγώιστικα�  αλτρουιστικο� ,  αλλα�  ει�ναι

αλη� θεια. Εκει� ε�χουμε βρει ε�να σημαντικο�  νο� ημα… Εκει� με�σα υπα� ρχει και απο� λαυση

και ησυχι�α και δημιουργι�α. Μα το πιο σημαντικο�  ει�ναι ο� τι ει�μαστε μαζι�.

Συζητώντας με τον κ. Πέτρο

Μοια� ζει πώς με τα παραπα� νώ το ερώ� τημα «πώ� ς ξεκι�νησε αυτο�  το σεμινα� ριο» να

απαντιε�ται εν με�ρει. Όμώς η πρώ� τη συνα� ντηση με τον Πε�τρο Πολυχρο� νη ε�δειξε

πώς  οδηγο� ς  θα  η� ταν  η  διεργασι�α.  Δυ� ο  χρο� νια  μετα�  και  κοιτώ� ντας  πα� λι  τις

σημειώ� σεις απο�  εκει�νη τη συνα� ντηση διαπιστώ� νουμε πώς σε κανε�να σημει�ο δεν

μιλη� σαμε,  τουλα� χιστον  το� τε,  για  «ψυχοπαθολογι�α».  Μιλη� σαμε  ο� μώς  κα� ποια

στιγμη�  για τον Jakko Seikkula που με τον David Trimble (2009) και τον «διάλογο

ως  μια  πράξη  αγάπης» κι  ε�τσι  εμει�ς  αργο� τερα  αξιοποιη� σαμε  τη  δουλεια�  τών
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Φιλανδώ� ν συζητώ� ντας για  «ανοικτούς διαλόγους με ψυχωτικούς ασθενείς και τις

οικογένειές τους» (Seikkula, S. Alakare, B. 2008).

Η  συζη� τηση  εκει�νη,  περι�που  μια� μισης  ώ� ρας,  πη� γε  παντου� .  Τα  κοινώνικα�

συστη� ματα - κι ε�να τε�τοιο συ� στημα ει�ναι και το σεμινα� ριο�  μας - παρα� γονται με�σα

απο�  επικοινώνι�α κι  η θε�αση αυτη�  μοια� ζει  να βιώ� θηκε σε εκει�νη τη συνα� ντηση.

Εμει�ς  θε�λαμε  απαντη� σεις  κι  εκει�νος  κορφολογου� σε  την  κουβε�ντα  λες  κι  η� ταν

ντα� λια θυμι�ζοντα� ς  μας τους Ινδια� νους Μικμα� κ του Ανατολικου�  Καναδα�  και της

Νε�ας  Αγγλι�ας,  για  τους  οποι�ους  η  σημαντικο� τερη  ενασχο� ληση  ει�ναι  να  κο� βεις

βο� λτες  στην  κοινο� τητα  και  να  κουτσομπολευ� εις.  Φυσικα�  το  περιεχο� μενο  ει�ναι

λιγο� τερο σημαντικο�  απο�  το α� τομο και τη διεργασι�α.

Αυτη�  η στα� ση ει�ναι που μας βοηθα� ει να αντε�ξουμε κα� πώς τους οριακου� ς κυ� κλους,

που κι αυτοι� η� ρθαν σ’ εκει�νη την κουβε�ντα, κυ� κλους που μπορει�, για παρα� δειγμα,

να δει κανει�ς σε ε�να κλειστο�  οικογενειακο�  συ� στημα ο� που τα συναισθη� ματα ενοχη� ς

τών γονιώ� ν  ενισχυ� ουν τον αλκοολισμο�  του γιου τους αντι�  να τον διορθώ� νουν.

Κα� θε προσπα� θεια να «τον βγάλουν από τον βούρκο» καταλη� γει αυτο� ς να βυθι�ζεται

πιο βαθια� . Μη� πώς και το να περιμε�νεις απο�  το προ� σώπο κυ� ρους ε�τοιμες λυ� σεις κι

απαντη� σεις  δεν  ει�ναι  κι  αυτο�  μια  μορφη�  εθισμου� ;  Τα  μοτι�βα  κακοποι�ησης

αποτελου� ν παραδει�γματα οριακώ� ν κυ� κλών ο� που το α� τομο μπαι�νει ξανα�  και ξανα�

σε κακοποιητικε�ς σχε�σεις και κα� θε φορα�  η προσδοκι�α ει�ναι ο� τι τώ� ρα τα πρα� γματα

θα  ει�ναι  διαφορετικα� .  Οι  οριακοι�  κυ� κλοι  μα� ς  κα� νουν  να  νιώ� θουμε  εξαιρετικα�

αδυ� ναμοι,  καθώ� ς  αντιστε�κονται  σθεναρα�  στην  επιθυμι�α  μας  για  αλλαγη� .  Η

προσπα� θεια�  μας να ελε�γξουμε η�  να υπερνικη� σουμε συστη� ματα που κυριαρχου� νται

απο�  οριακου� ς κυ� κλους, καταλη� γει  τις περισσο� τερες φορε�ς  να τα ισχυροποιη� σει

(Peat & Briggs, 1999).

Οι Θεώρι�ες του Χα� ους αποτε�λεσαν ι�σώς την αφετηρι�α εκει�νης της συζη� τησης, κι

ι�σώς εξακολουθου� ν να αποτελου� ν ε�να με�σο για να μιλη� σει κανει�ς για την ακραι�α

ανθρώ� πινη δυσφορι�α που πασχι�ζει να φε�ρει αλλαγη�  σε προσώπικο� , κοινώνικο�  και

πολιτικο�  επι�πεδο.  Χρεια� ζεται  να  ανατρε�χουμε  σε  ο� λα  τα  επι�πεδα,  για  να

πλησια� σουμε κα� πώς μια στοιχειώ� δη κατανο� ηση. Μιλη� σαμε για σκεδαστικε�ς δομε�ς

(dissipative  structures),  με�σα  σε  μηχανιστικα�  υπερσυστη� ματα  αναζητώ� ντας

νησι�δες αυτο-οργα� νώσης, νησι�δες που ι�σώς κα� νουν τη διαφορα�  που θα κα� νει τη

διαφορα� . Ο κ. Πε�τρος, ο� πώς εξομολογει�ται σε μια συζη� τηση με τον Αλε�ξη Μπρα� ιλα

(2017),  ε�βλεπε  σε  τε�τοιες  αυτοοργανώμε�νες  νησι�δες  τη  δυνατο� τητα  για

σημαντικε�ς  κοινώνικε�ς  αλλαγε�ς  προς  ο� φελος  του  ανθρώ� που,  αρκει�  αυτε�ς  να

βρι�σκονται με�σα σε δι�κτυα.

Μη� πώς μιλώ� ντας το� τε για σκεδαστικε�ς δομε�ς ε�χουμε μπροστα�  μας την προ� κληση

να δου� με κι αυτη�  ακο� μα την τρε�λα ώς μια «φυσικη�  θερμοδυναμικη�  οντο� τητα που

εμφανι�ζεται, ο� ταν ε�να συ� στημα βρι�σκεται μακρα� ν της ισορροπι�ας» και α� ρα «ε�χει

την  ικανο� τητα  εξελικτικη� ς  συμπεριφορα� ς»;  Θα  μπορου� σε  κανει�ς  να  δει  στην

παρα� νοια, στην εμπειρι�α τών φώνώ� ν η�  στα συναισθηματικα�  ξεσπα� σματα δομε�ς

σκε�δασης  που  διαχε�ουν  την  παραγο� μενη  στο  εσώτερικο�  τους  αταξι�α  προς  το
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εξώτερικο�  τους περιβα� λλον με στο� χο την αυτοοργα� νώση, την ανα� πτυξη και την

εξε�λιξη  της  ζώη� ς;  Τα  ε�μβια  ο� ντα  απο�  την  οπτικη�  της  φυσικη� ς  ει�ναι  δομε�ς

σκε�δασης.  Μια  επαναλαμβανο� μενη  κακοποι�ηση,  η  αδυναμι�α  υπε�ρβασης  μιας

διαρκου� ς  αντι�φασης  μπορει�  ι�σώς  να  θεώρηθου� ν  ώς  μια  μορφη�  εισαγώγη� ς

ενε�ργειας απο�  το περιβα� λλον που αυξα� νει την εσώτερικη�  δομικη�  και λειτουργικη�

οργα� νώση συγκροτώ� ντας ε�να  μοτι�βο,  μια  φώνη� ,  μια  συγκροτημε�νη  πεποι�θηση

που ο� σο παρα� ξενη κι αν ακου� γεται ε�χει τελικα�  ε�να νο� ημα. Για παρα� δειγμα, μια

ε�ρευνα  στον  γενικο�  πληθυσμο�  στο  Ελ  Πα� σο  του  Τε�ξας  και  παραπλη� σια,  στη

Χουα� ρες του Μεξικου�  ε�δειξε ο� τι οι α� νθρώποι με τις πιο παρανοι&κε�ς πεποιθη� σεις

ε�τειναν να ει�ναι Μεξικανε�ς γυναι�κες της εργατικη� ς τα� ξης, ειδικο� τερα εκει�νες που

βρι�σκονταν  σε  κοινώνικε�ς  θε�σεις  που  χαρακτηρι�ζονταν  απο�  αδυναμι�α,  απειλη� ,

θυματοποι�ηση και εκμετα� λλευση. Και πα� λι, αυτο�  δεν προκαλει� ε�κπληξη. Όταν δεν

ε�χεις πλη� ρη ε�λεγχο της ζώη� ς σου - ο� ταν, για παρα� δειγμα, θα η� ταν δυνατο� ν ανα�

πα� σα στιγμη�  να απολυθει�ς  απο�  την ελα� χιστα αμειβο� μενη εργασι�α  σου -  με μια

πολυ�  πραγματικη�  ε�ννοια α� λλοι ε�χουν τον ε�λεγχο της ζώη� ς σου, και αυτο�  μπορει� να

σου γι�νεται αισθητο�  σαν να σε διώ� κουν. (Harper, D. 2011. σ:59).

Μιλη� σαμε το� τε αρκετη�  ώ� ρα για δι�κτυα. Ας δου� με πώ� ς συνοψι�ζει η ολομε�λεια του

σεμιναρι�ου τη συζη� τηση πα� νώ στην ακραι�α χαρα�  και την ακραι�α λυ� πη, λι�γες μο� λις

με�ρες μετα�  τον θα� νατο του κ. Πε�τρου:

“Λύπη vs  Xαρά: 1-0”.  Τι  συμβαίνει;  Η λύπη γράφει πιο  πολύ;  Ψάχνεις  και

διαπιστώνεις πως μαζί πάνε κι ένα σωρό ακόμα συναισθηματικές ποιότητες.

Αναζητάς μια αίσθηση ανήκειν... αγαπάω και αγαπιέμαι... Και στα δυο άκρα

βλέπεις τις σχέσεις με τον κόσμο, μεταβάσεις, και στη συνέχεια μια βαθύτερη

σύνδεση  υπαρξιακή.  Τα  όρια  του  εαυτού  διακυβεύονται.  Χάνεις  την

ασφάλειά  σου.  Κάποιες  φορές  είναι  να  σαν  να  φέρνει  και  μια  αίσθηση

μεγαλώματος και ενηλικίωσης. Το δίκτυο σου δίνει ασφάλεια για να μιλήσεις

για τις “ακραίες εμπειρίες” περνώντας και σε πιο “ποιοτικές” και αναλογικές

περιγραφές. Τελικά, όπως λέει κι ο Χαλίλ Γκιμπράν, ίσως “Η χαρά μας είναι η

λύπη μας χωρίς μάσκα”. Ναι, μιλήσαμε και για το DSM για τις διαγνώσεις

κ.ο.κ., αλλά τι θα ήταν η συνάντηση, αν μέναμε μόνο εκεί ;

(Σημειώσεις Σεμιναρίου, 2021γ).

Μιλη� σαμε  επι�σης  για  μορφογε�νεση  και  μορφο� σταση.  Ο  κυ� ριος  Πε�τρος,

υποθε�τουμε,  θα  ε�λεγε  πώς,  ο� ταν  η  ομα� δα  μι�λησε  για  τις  «μικρε�ς  αλλαγε�ς  που

συντελου� νται»,  θα ε�βλεπε μια μορφογενετικη�  διεργασι�α, αυτη�  που πα� ντα ε�λεγε

ο� τι  ει�ναι  απαραι�τητη να γι�νει  με�σα μας για να  περα� σει  και  στον α� λλο.  Ει�πε  η

ομα� δα,  ο� ταν  μιλη� σαμε  για  ανα� ρρώση:  «Το  συναίσθημά  μας  αλλάζει  και

μετατοπιζόμαστε  από τον  φόβο.  Αυτό  που  μας  προσφέρει  το  σεμινάριο  είναι  η

αλλαγή και η μετακίνησή μας, η αλλαγή της ματιάς και αυτό είναι πολύτιμο, γιατί

συντελεί στο να εστιάζουμε στον άνθρωπο και σε αυτό που πραγματικά μας λέει.

Αυτό που αλλάζει είναι το συναίσθημά μας. Βλέπουμε και την ψυχοπαθολογία ως

μία διεργασία.» (Σημειώσεις Σεμιναρίου, 2021γ).
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Μιλη� σαμε  το� τε  για  πολλα�  ακο� μα,  για  τον  Bergson  και  τον  χρο� νο,  για  τις

συναντη� σεις  τών Βρυξελλώ� ν,  για τον  Von Foerster που αγαπου� σε και  που μας

θυμι�ζει  «να  δρούμε  με  έναν  οικολογικά  έγκυρο  τρόπο  που  θα  αυξάνει  τις

δυνατότητες.» Μιλη� σαμε  για  τους  Βασιλει�ου  και  πώς  «η  μάθηση  δεν  είναι

μεταφορά πληροφορίας αλλά αποτελεί μια σχεσιακή συναισθηματική και διαλογική

διεργασία που περιλαμβάνει, κατ' ανάγκην, την προσωπική ευθύνη» (ΑΚΜΑ, 2019).

Διαφώνη� σαμε για τις πολιτικε�ς γυ� ρώ απο�  τον κορονοι&ο�  και συμφώνη� σαμε πώς

«το μεγαλυ� τερο προ� βλημα στον κο� σμο ει�ναι αποτε�λεσμα της διαφορα� ς ανα� μεσα

στο πώ� ς δουλευ� ει η φυ� ση και στο πώ� ς ο α� νθρώπος σκε�φτεται». Κα� πώς ε�τσι ι�σώς

θα το ε�βλεπε και ο Bateson, ο� ταν μας καλει�  να μετακινου� μαστε «από τη βιολογία

στην  ανθρωπολογία  και  στα  συστήματα  των  ιδεών,  στην  παθολογία  των

συστημάτων  ιδεών  κι  από  εκεί  σε  συστήματα  ιδεών  για  το  πώς  οι  άνθρωποι

προσπαθούμε να ζούμε μαζί και σε αυτό το «μαζί» συμπεριλαμβάνονται τα φυτά, τα

ζώα, εσύ κι εγώ» (G. Bateson speaking in 1976, quoted in N. Bateson 2011).

Μιλη� σαμε για Bateson και κα� πώς ε�τσι, συνειρμικα�  σχεδο� ν, ο� ταν η κουβε�ντα η� ρθε

στο α� νοιγμα, αποφασι�σαμε μαζι�  με την Αλεξα� νδρα Βασιλει�ου, που ε�τσι κι αλλιώ� ς

πα� ντα  την νιώ� θαμε δι�πλα μας,  να  καλε�σουμε και  τον  Δημη� τρη Φιλοκώ� στα,  να

ανοιχτου� με μαζι�  του στους μετα� λογους, και να μιλη� σουμε για “αυτε�ς τις α� κρώς

υπαρκτε�ς διαταραχε�ς...”:

 Τι ει�ναι η ΔΕΠ-Υ;

 Η ΔΕΠ-Υ ει�ναι μια εξηγητικη�  αρχη� .  Ένας τρο� πος για να εξηγου� με κα� ποια

πρα� γματα.

 Ναι, αλλα�  ποια πρα� γματα εξηγει�;

 Τα πα� ντα. Ή, σχεδο� ν τα πα� ντα. Ό,τι θε�λεις εσυ�  να εξηγει�.

 Αυτο�  δεν γι�νεται. Δεν εξηγει� ας που� με τη βαρυ� τητα.

 Ει�ναι  επειδη�  κανε�νας  με�χρι  ση� μερα  δεν  αποφα� σισε  να  εξηγη� σει  τη

βαρυ� τητα με�σα απο�  την ταυτολογι�α τών ψυχιατρικώ� ν διαγνώ� σεών.

(Φιλοκώ� στας, 2011).

Ει�παμε πολλα�  σε εκει�νη τη συνα� ντηση. Μιλη� σαμε με�χρι και για τη συνα� ντηση του

Walter Benjamin με τον Gilles Deleuze για τον κινηματογρα� φο. Τι στο καλο� ! Γιατι�

α� ραγε;  Ίσώς  γιατι�,  ο� πώς αναφε�ρουν και  οι  Ε.  Τατλα�  και  Γ.  Ρα� πτη (2011)  στο

α� ρθρο που μας ε�στειλε ο κ. Πε�τρος, ο Benjamin «ήταν πεπεισμένος τουλάχιστον για

ένα πράγμα: εκείνο που χρειαζόταν ήταν η οπτική και όχι η γραμμική λογική» και,

συνεχι�ζει, «η μέθοδος του μοντάζ ήταν να δημιουργήσει με το έργο αυτό κειμενικές

κατασκευές που θα είχαν τη δύναμη να αφυπνίσουν τις πολιτικές συνειδήσεις των

σημερινών  αναγνωστών». Μη� πώς  κα� τι  αντι�στοιχο  επιχειρου� με  κι  εμει�ς  εδώ�  να

κα� νουμε;
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Υποθε�τουμε  ο� τι  ο  κυ� ριος  Πε�τρος  θα  απολα� μβανε  τον  Γουε�ς  Άντερσον.  Στο

κλει�σιμο της φετινη� ς χρονια� ς ει�δαμε την Oικογένεια Τενενμπάουμ! Άραγε την ει�χε

δει;  Τουλα� χιστον η ταινι�α  κουβαλα� ει  το πα� θος του για την οικογε�νεια και την

οικογενειακη�  θεραπει�α. Ήταν ο� λα εκει�:  χα� ος, αυτορρυ� θμιση, αυτοποι�ηση, δομε�ς

σκε�δασης  (dissipative  structures)  και  καταστα� σεις  μακρα� ν της  ισορροπι�ας,

συμπλοκο� τητα (ναι, κι εμει�ς το προτιμου� με απο�  τον ο� ρο πολυπλοκο� τητα) με μια

γλώ� σσα  ανθρώ� πινη  για  θε�ματα  δυ� σκολα,  γιατι�  ξε�ρουμε  πώς  η  γλώ� σσα  της

«ψυχοπαθολογι�ας»  κατασκευα� ζει  κοινώνικε�ς  διακρι�σεις  και  δημιουργει�  στι�γμα

(ενδεικτικα� : Kyaale, 2013; Lebowitz, 2014; Lebowitz & Appelbaum, 2019).

Ει�ναι κι α� λλα που συζητη� σαμε, θε�ματα που ι�σώς μας ζο� ρισαν, καθώ� ς δεν ε�χουμε

μα� θει να συζητα� με. Πώ� ς να μιλη� σεις για το αν και η (ταξικη� ) «διαφορα�  κα� νει τη

διαφορα� »;  Πώ� ς να μιλη� σεις για τις νε�ες μορφε�ς οικογε�νειας, για τη μετακι�νηση

απο�  μια ματια�  που θα ανοι�γεται στην ποικιλομορφι�α, σε μια «θε�ση που ευνοει� την

συμπεριληπτικο� τητα;» Όμώς, ο� που ζοριστη� καμε, ι�σώς βοηθου� σαν κα� ποιες κοινε�ς

«αρχε�ς του ζην» που θα ε�λεγε κι η Μι�να Τοδου� λου. Να, σαν εκει�νη τη φρασου� λα

που κρατη� σαμε απο�  τα α� ρθρα του Βασιλει�ου που μας ει�χε στει�λει ο Πολυχρο� νης:

«Άμα άνθρωπος, άμα και ομάς».

Κι ε�τσι απο�  τις δεκαπε�ντε συναντη� σεις μας «πε�ρασε» κι ο Κarl Tomm, που βλε�πει

τον  εαυτο�  να  αποτελει�ται  απο�  μια  εσώτερικευμε�νη  κοινο� τητα  και  απο�  τις

αλληλεπιδρα� σεις τών μελώ� ν αυτη� ς της κοινο� τητας (στο Carr, A., 2000). Που�  α� ραγε

υπα� ρχει  αυτο� ς  ο  εαυτο� ς;  Ίσώς  ο  υποκειμενικο� ς  εαυτο� ς  να  αναδυ� εται  στις

μοναδικε�ς  αντανακλα� σεις  που  λαμβα� νουν  χώ� ρα  στο  σταυροδρο� μι  της

αλληλεπι�δρασης  μιας  συγκεκριμε�νης  «σώματικο� τητας»  και  μιας  ατομικο� τητας

(personhood). Τελικα� , δεν ει�μαστε αυτο�  που πιστευ� ουμε ο� τι ει�μαστε. Οι ενε�ργειες

και οι εμπειρι�ες συνδε�ονται, αλλα�  δεν ε�χουν ιδιοκτη� τη. Δεν υπα� ρχει κα� τι βαθυ� τερο

στο να ει�ναι κανει�ς ε�να προ� σώπο. Το μαγικο�  υφα� δι του εγκεφα� λου δεν χρεια� ζεται

απαραι�τητα μια υφα� ντρα (Brocks, Paul, 2008). Κι ε�τσι δημιουργου� με τη δικη�  μας

πραγματικο� τητα απο�  απλα�  θραυ� σματα πληροφοριώ� ν  και αυτο�  που "βλε�πουμε"

ει�ναι μια αξιο� πιστη – ο� χι ο� μώς πα� ντοτε ακριβη� ς – αναπαρα� σταση ο� σών υπα� ρχουν

στον  κο� σμο.  Η  παραπα� νώ  διαπι�στώση  μας  ε�φερε  απε�ναντι  σε  ε�να  σημαντικο�

μυστη� ριο. Πώ� ς σχετι�ζονται οι παρα� λληλες περιγραφε�ς του κο� σμου: η περιγραφη�

σε «πρώ� το προ� σώπο» και η περιγραφη�  σε “τρι�το προ� σώπο”; Συ� μφώνα με τους

Ινδου� ς μυστικιστε�ς και σοφου� ς, ο διαχώρισμο� ς του Εγώ�  και του μη Εγώ�  ει�ναι μια

ψευδαι�σθηση (Ramachandran & Blakely, 2005: 265-266). Και τελικα�  τι ει�ναι μια

ψευδαι�σθηση; Ει�δες που τελικα�  ε�χουμε πολλα�  να συζητη� σουμε…

Από το χάος στην αναδυόμενη τάξη

Με�σα σε αυτη�  τη ρευστο� τητα κινηθη� καμε επιδιώ� κοντας πα� ντα να ρι�ξουμε α� γκυρα

και  σε  πιο  «γειώμε�να»  ερώτη� ματα.  Εξα� λλου  η  αναστοχαστικη�  ομα� δα  που

δημιουργη� θηκε  απο�  αγαπημε�να  προ� σώπα  βοη� θησε  σε  αυτο�  θε�τοντας  και  πιο
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συγκεκριμε�να ερώτη� ματα επι� της καθημερινη� ς πρακτικη� ς. Κα� πώς ε�τσι, κινου� μενοι

ανα� μεσα στην αφαι�ρεση και το συγκεκριμε�νο, ανα� μεσα σε μια προσώπικη�  αγώνι�α

και ενδιαφε�ρον και μια συλλογικη�  αναζη� τηση, διατυπώ� θηκε ε�νας πρώ� τος, αρχικο� ς

στο� χος.

Ξεκινώ� ντας  λοιπο� ν  τον  Φεβρουα� ριο  του  2021  λε�γαμε  πώς  ο  ο� ρος

«ψυχοπαθολογι�α»,  ο� πώς  και  ο� λες  οι  εννοιολογη� σεις  μας  ε�χουν  δυναμικο�

χαρακτη� ρα, αλλα� ζουν απο�  καιρο�  σε καιρο�  και απο�  το� πο σε το� πο και καθορι�ζονται

απο�  κοινώνικου� ς,  πολιτισμικου� ς,  πολιτικου� ς  και α� λλους παρα� γοντες.  Η γλώ� σσα

κατασκευα� ζει πραγματικο� τητες και ι�σώς χρεια� ζεται μια διαρκη� ς επαγρυ� πνηση για

τη  δικη�  μας  μετα� βαση  στα  πολλαπλα�  επι�πεδα.  Αν  και  ο  στο� χος  δεν  ει�ναι  η

αναπαραγώγη�  της  γλώ� σσας  τών  ταξινομητικώ� ν  συστημα� τών,  μας  φα� νηκε

χρη� σιμο να την πλησια� σουμε μιας και αποτελει�  την κυρι�αρχη μορφη�  αφη� γησης,

ο� χι ο� μώς ο� σο χρη� σιμη αποδει�χτηκε η καλλιε�ργεια μιας προσώπικη� ς ενημερο� τητας.

Τα ερώτη� ματα που προε�κυψαν ποικι�λλουν.  Ως επαγγελματι�ας  τι  χρεια� ζεται  να

προσε�χώ; Ποια ει�ναι τα ο� ρια του ρο� λου μου; Που� , πώ� ς και πο� τε ζητα� ώ βοη� θεια;

Πώ� ς, που�  και πο� τε παραπε�μπώ; Μη� πώς ο� σο υπα� ρχουν ψυχι�ατροι αυξα� νονται και

οι παραπομπε�ς; Συνεργα� ζομαι μαζι�  τους και αν ναι, πώ� ς; Ποιος ει�ναι ο ρο� λος τών

φαρμα� κών;  Προ� κειται  για  ερώτη� ματα  που  δεν  μπορου� ν  να  απαντηθου� ν

μονοδια� στατα καθώ� ς εξαρτώ� νται απο�  τα προσώπικα�  μας ο� ρια και τα ο� ρια του

πλαισι�ου κα� θε φορα�  αλλα�  και τη σχε�ση μας με το εκα� στοτε πλαι�σιο. Η εμπειρι�α

μας δει�χνει πώς κα� ποιοι α� νθρώποι τα καταφε�ρνουν καλυ� τερα σε συγκεκριμε�νες

καταστα� σεις και α� λλες ο� χι. Απο�  την α� λλη, διαρκη� ς αποδει�χτηκε ο στο� χος να δου� με

τα ο� ρια�  μας ώς επαγγελματι�ες κα� θε φορα� ,  σε κα� θε πλαι�σιο καθώ� ς και τα ο� ρια

με�σα στα οποι�α ασκει�ται ο ρο� λος μας ώς επαγγελματιώ� ν και πα� ντα σε συνα� ρτηση

με  το  πλαι�σιο  στο  οποι�ο  βρισκο� μαστε  (ιδιώτικο�  ιατρει�ο,  δι�κτυο  συνεργατώ� ν,

ΑΚΜΑ, δημο� σιος η�  ιδιώτικο� ς φορε�ας, κ.ο.κ.). Κι ε�τσι ο ορι�ζοντας ανοι�γει και στο

κοινώνικο�  και  πολιτικο�  πλαι�σιο  και  α� ρα  στις  νομικε�ς  προεκτα� σεις  του.  Τι  μου

επιτρε�πεται  και  τι  ο� χι  ει�τε  ρητα�  ει�τε  α� ρρητα;  Τι  προκλη� σεις  και  τι  ζητη� ματα

ανακυ� πτουν;

Σε ε�να δευ� τερο επι�πεδο συζητα� με για τις μετακινη� σεις (μας), ο� σο μπορου� με, πε�ρα

απο�   την κυρι�αρχη αναγώγιστικη� , βιολογικη�  αφη� γηση, για μετακινη� σεις απο�  την Α

στη  Β  κυβερνητικη� ,  αλλα�  και  στην  ιστορι�α  της  οικογενειακη� ς  θεραπει�ας  και

ευρυ� τερα της συστημικη� ς σκε�ψης, για τη μετακι�νηση απο�  την παθολογικοποι�ηση

και  ιατρικοποι�ηση  κα� ποιών  καταστα� σεών  της  ανθρώ� πινης  υ� παρξης,  για

μετακινη� σεις στον τρο� πο που μιλα� με αλλα�  και στον τρο� πο που μιλα� με για ο� σα

μιλα� με (η�  επιλε�γουμε να μη μιλη� σουμε).

Κι ε�τσι ο πρώ� τος κυ� κλος μα� ς ε�δώσε τον στο� χο για τη συνε�χεια του σεμιναρι�ου. Για

εμα� ς,  λοιπο� ν,  συνολικα�  μοια� ζει  να  υπα� ρχει  μια  ανα� γκη  για  μετακι�νηση  σε  μια

διαπολιτισμικη�  ματια� , με ανοικτη�  ματια�  στον κο� σμο, με σεβασμο�  στην ανθρώ� πινη

ποικιλομορφι�α φυλη� ς, φυ� λου, σεξουαλικο� τητας, καταγώγη� ς, χρώ� ματος κ.ο.κ., για

τη  δημιουργι�α  κα� θε  φορα�  ενο� ς  πλαισι�ου  (με  τρυφερο� τητα,  οριοθε�τηση,

Τεύχος 41                                 metalogos-systemic-therapy-journal.eu                                    12



ανοικτο� τητα και σεβασμο�  στον α� νθρώπο (και το κα� θε φορα�  πλαι�σιο καταγώγη� ς

του), ώ� στε να μπορε�σουμε να μιλη� σουμε για «αυτά που συνήθως δεν μιλάμε», για

τα  «δυ� σκολα� »  μας  που  ε�χουν  ευρυ� τερες  κοινώνικε�ς  προεκτα� σεις  διατηρώ� ντας

διαρκώ� ς μια πολυεπι�πεδη διαλεκτικη�  προσε�γγιση που δεν παθολογικοποιει�  αλλα�

και  δεν  ξεχνα�  πώς  με�σα  στα  πλαι�σια  που  δουλευ� ουμε  υπα� ρχει  μια  διαρκη� ς

συζη� τηση περι� «(ψυχο)παθολογι�ας», την οποι�α οφει�λουμε να λαμβα� νουμε υπο� ψη

μας.  Κυ� ρια  θε�ματα που αναδεικνυ� ονται  αφορου� ν  τη  βι�α,  την  αυτο� -  και  ετερο-

καταστροφικο� τητα  (αυτοκτονικο� τητα,  επιθετικο� τητα  κ.ο.κ.),  τις  ακραι�ες

συνειδησιακε�ς  καταστα� σεις,  την  κατανο� ηση  και  συμπερι�ληψη  με  διαρκη�

αναρώ� τηση  για  τα  ο� ρια  –  τα  προσώπικα� ,  τών  σχε�σεών,  τών  ευρυ� τερών

κοινώνικώ� ν  πλαισι�ών  και  τη  σημασι�α  της  γλώ� σσας.  Επι�σης  χρειαζο� μαστε  να

δουλε�ψουμε πα� νώ στη μετακι�νηση�  μας απο�  ε�ναν καθηλώτικο�  φο� βο σε ε�ναν φο� βο

που  διεγει�ρει  την  ε�ρευνα  και  σε  μια  θε�ση  αυξημε�νης  ενημερο� τητας.  Έχουμε

ανα� γκη για δι�κτυο ώ� στε να συζητα� με, να «λέμε τα δύσκολα» και να «δουλεύουμε

διαφορετικά». Χρειαζο� μαστε νε�ες αναγνώ� σεις, να ακου� σουμε νε�ες αφηγη� σεις και

να  συμπεριλα� βουμε  στο  α� νοιγμα  αυτο�  τη  λογοτεχνι�α,  την  ποι�ηση,  τον

κινηματογρα� φο, το θε�ατρο, τις τε�χνες. Κι ο� λα αυτα�  χρεια� ζεται να απλώθου� ν με

συνυ� παρξη ενο� ς θεώρητικου�  με�ρους που να περιλαμβα� νει βιώματικε�ς ασκη� σεις, με

βινιε�τες, με προβολη�  αποσπα� σματος απο�  ταινι�ες, με παρουσια� σεις περιστατικώ� ν,

συζη� τηση,  αναστοχασμου� ς,  ερώτη� ματα  προς  διερευ� νηση.  Κι  ο� λα  αυτα�  με  τη

συνυ� παρξη ενο� ς με�ρους «πιο γραμμικου� » ο� που θα γι�νεται παρουσι�αση βασικώ� ν

εννοιώ� ν. Κι ο� λα αυτα�  σε μια ατμο� σφαιρα συνεργατικη� ς πρακτικη� ς.

Υπα� ρχει μια ιστορι�α που λε�ει πώς ο Τζε�γκινς Χαν η� θελε να μαθαι�νει τι συμβαι�νει

στα πε�ρατα της αυτοκρατορι�ας του γιατι�, λε�ει, μο� νο ε�τσι μπορου� σε να καταλα� βει

τι συμβαι�νει στην πρώτευ� ουσα, στο κε�ντρο της. Μη� πώς μια αντι�στοιχη δουλεια�

δεν ε�χουμε να κα� νουμε κι εμει�ς, αν θε�λουμε να ξε�ρουμε το “κε�ντρο” μας; Η δικη�  μας

αυτοκρατορι�α ει�ναι ο κο� σμος μας και, για να παραφρα� σουμε τον ποιητη� , κα� ποιοι

(κι ι�σώς ο� λοι μας λι�γο πολυ�  κα� ποια στιγμη� ) ταξιδευ� ουν στα α� κρα του κο� σμου και

στε�κονται  για  χα� ρη  μας  απε�ναντι  στην  α� βυσσο.  Για  εμα� ς  στε�κονται.  «Ας  τους

ακούσουμε κι ας μάθουμε από αυτούς». Αλλα�  πρώ� τα ας ακου� σουμε...

Ας  ακου� σουμε  λοιπο� ν  τα  πιο  «καυτα� »  ερώτη� ματα  που  γεννη� θηκαν  φε�τος.

Υποσχεθη� καμε ερώτη� ματα και ο� χι  απαντη� σεις και κα� τι  πετυ� χαμε: Πώ� ς περνα� ει

κανει�ς  τη  γραμμη�  και  αν  την  περα� σει,  γυρνα� ει  πι�σώ  και  πώ� ς;  Υπα� ρχει

διαχώριστικη�  γραμμη� ; Τι ακου� με και τι βλε�πουμε; Βλε�πουμε; Τι φτια� χνει η ματια�

του α� λλου; Μπορει� ακραι�ες συνειδησιακε�ς καταστα� σεις να αποτελου� ν καταφυ� γιο;

Που�  μπορει�  να  κολλα� νε  με  τη  δικη�  μας  αυτοβιογραφι�α;  Μπορει�  η

«ψυχοπαθολογι�α» να ει�ναι η μο� νη επιλογη� ; Που�  λογοδοτει�ς; Τελικα�  τι νο� ημα ε�χει η

παθολογι�α  και  τι  νο� ημα ε�χει  η  υγει�α;  Πώ� ς  εξελι�σσεται  η  «ψυχοπαθολογι�α»  σε

σχε�ση και με αυτα�  που ζου� με; Τι ει�ναι κατα� θλιψη; Τι ει�ναι η μελαγχολι�α; Τι ει�ναι το

burnout;  Θεραπευ� εται  το  τραυ� μα;  Ακουμπα� με  η�  φοβο� μαστε;  Πώ� ς  περνα� ει  η

οικογε�νεια του πα� σχοντος την καθημερινο� τητα�  της; Που�  ει�ναι το ο� ριο (μου); Τι

συμβαι�νει  με  τους  α� λλους  πολιτισμου� ς;  Πώ� ς  η  γλώ� σσα της  «ψυχοπαθολογι�ας»
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κατασκευα� ζει  κοινώνικε�ς  διακρι�σεις  και  δημιουργει�  στι�γμα; Με�χρι  που�  φτα� νει

κανει�ς δουλευ� οντας με τον α� νθρώπο;  Μη� πώς η κου� πα που δε�χεται το κρασι�  σας

δεν ει�ναι η ι�δια εκει�νη κου� πα που κα� ηκε στον φου� ρνο του αγγειοπλα� στη; Και η

φλογε�ρα που ησυχα� ζει το πνευ� μα σας δεν ει�ναι το ι�διο εκει�νο ξυ� λο που τρυπη� θηκε

με μαχαι�ρια;

Κλείσιμο

Δεν ει�μαστε μο� νο εκπαιδευτε�ς/ριες. Ει�μαστε α� νθρώποι που σε κα� ποιες φα� σεις της

ζώη� ς μας βιώ� σαμε εμπειρι�ες που θα προτιμου� σαμε να τις περιγρα� ψουμε, με τον

πιο  φιλικο�  σε  εμα� ς  ο� ρο,  ώς  τροποποιημε�νες  η�  ενι�οτε  ακραι�ες  καταστα� σεις

συνει�δησης. Έχουμε στο κοντινο�  μας περιβα� λλον ανθρώ� πους που αυτοκτο� νησαν,

που  φλερτα� ρουν  με  τις  εξαρτη� σεις,  που  μπαινοβγαι�νουν  στα  ψυχιατρει�α,  που

κακοποιου� νται  συστηματικα�  και  πολυ�  συχνα�  βιώ� νουν  πολυ�  δυ� σκολες

καταστα� σεις. Ζου� με σε ε�ναν κο� σμο ο� που η βι�α φετιχοποιει�ται, η ειδησεογραφι�α

του  μοχθηρου�  διεκδικει�  χώ� ρο  στις  αισθη� σεις  μας,  οι  οποι�ες  με  τη  σειρα�  τους

λαμβα� νουν ερεθι�σματα απο�  ποικι�λες κρι�σεις.  Εκπαιδευτη� καμε ώς ψυχι�ατροι σε

μια εποχη�  που χαρακτηρι�ζεται απο�  τον στενο�  συνδυασμο�  ενο� ς πολλαπλασιασμου�

τών θεραπευτικώ� ν  με�σών και  νε�ών τεχνολογιώ� ν  παρε�μβασης,  απεικο� νισης  και

ταξινο� μησης,  ο� που  η  ψυχιατρικη�  ε�φτασε  να  αποκτη� σει  μια  εξιδανικευμε�νη

αντι�ληψη ουδετερο� τητας στις θεώρι�ες της. Εργαζο� μαστε σε μια ατμο� σφαιρα ο� που

οι επαγγελματι�ες ψυχικη� ς υγει�ας τει�νουν να αναλαμβα� νουν ε�ναν αναβαθμισμε�νο

ρο� λο  στα  δημο� σια  θε�ματα,  συχνα�  σχολια� ζοντας  κα� θε  πτυχη�  της  ανθρώ� πινης

υ� παρξης και, ο� χι σπα� νια χαρα� σσοντας πολιτικε�ς επι�  αυτώ� ν. Αναγνώρι�ζουμε πώς

πολλα�  ερώτη� ματα�  μας  κινδυνευ� ουν να  συσκοτιστου� ν  με�σα  απο�  αυτο�  που ε�χει

ονομαστει�  επιστημονικη�  η� /και  τεχνολογικη�  ψυχολογι�α  και  ψυχιατρικη� ,  ο� που

προτεραιο� τητα  δι�νεται  στις  επεξηγη� σεις  με�σώ  αιτιοκρατικώ� ν  επιστημονικώ� ν

μοντε�λών  τών  διαταραγμε�νών  υποκειμε�νών  και  ο� χι  στο  νο� ημα,  και  ο� που  το

πλαι�σιο  απαλει�φεται  με  αποτε�λεσμα  να  παρε�χονται  απαντη� σεις  με�σώ

τεχνολογικώ� ν  παρεμβα� σεών  βασισμε�νών  σε  (συχνα�  αμφι�βολα)  επιστημονικα�

δεδομε�να.

Με�σα στο σκηνικο�  αυτο�  συχνα�  δυσφορου� με.  Μερικα�  βρα� δια χα� νουμε τον υ� πνο

μας.  Όμώς  το  ξενυ� χτι  αυτο�  μα� ς  ει�ναι  πολλαπλα�  χρη� σιμο.  Μας  βοηθα� ει  να

διατηρη� σουμε  την  κριτικη�  μας  στις  ε�ννοιες  της  ουδετερο� τητας,  του

αντικειμενισμου�  και του αποστασιοποιημε�νου επαγγελματισμου� . Μας βοηθα� ει να

κρατη� σουμε αυτη�  τη βαθια� ,  εσώτερικη�  αι�σθηση ο� τι η εργασι�α μας, ο� πώς λε�ει η

Vicky  Reynolds,  ε�χει  σημασι�α  με  «μη  μετρη� σιμα»  αποτελε�σματα  (2011).  Μας

βοηθα� ει να αγαπα� με και να αντιμετώπι�ζουμε ο� σο πιο διαλεκτικα�  γι�νεται τις δικε�ς

μας  αντιφα� σεις.  Ίσώς  αυτη�  θα  η� ταν  μια  μορφη�  επαναστατικη� ς  αγα� πης,  που

συ� μφώνα με τον Freire, εξ ορισμου�  «είναι χειραφέτηση και δημιουργία σε σχέση με

περαιτέρω πράξεις αγάπης:  δεν μπορεί να συνυπάρξει με καταχρήσεις εξουσίας»

(1970,  σελ.  71).  Όπου κι  αν βρι�σκονται οι  καταπιεσμε�νοι,  η πρα� ξη της αγα� πης
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ει�ναι δε�σμευση στον σκοπο�  τους – τον σκοπο�  της απελευθε�ρώσης, της δικη� ς μας

απελευθε�ρώσης.  Και  αυτη�  η  δε�σμευση,  επειδη�  ει�ναι  αγα� πη,  ει�ναι  κι  αυτη�

διαλογικη� .

Για του� τη τη διαλογικη�  δε�σμευση σε ευχαριστου� με, Πε�τρο Πολυχρο� νη!

Ευχαριστίες

Θε�λουμε να που� με,  επι�σης, ε�να ιδιαι�τερο ευχαριστώ�  στην αναστοχαστικη�  ομα� δα

που  μας  ε�δώσε  την  ώ� θηση  και  τα  ερεθι�σματα  να  ξεκινη� σουμε  και  πιο

συγκεκριμε�να  στους/στις:  Ελε�νη  Κοτσώ� νη,  Αποστο� λη  Σαμπαζιώ� τη,  Για� ννη

Παναγο� πουλο και Ανδρε�α Χιο� νη Κοντζια�  (ώς με�λη της αναστοχαστικη� ς ομα� δας)

και στους/στις Ζώη�  Αβου� ρη, Μαρι�α Αλεξια� δου, Πε�γκη Αρσενικου� , Μιρε�λα Βλατη� ,

Δημη� τρη Βουτυρα� κη,  Θεμιστοκλη�  Γιαλελη� ,  Θανα� ση Γιαννουλη� ,  Χριστι�να Γώ� γου,

Ειρη� νη  Διακα� κη,  Ελισα� βετ  Διακα� του,  Στε�λλα  Ζα� ννου,  Λυδι�α  Ζερβα� νου,  Βα� σια

Ιώσηφι�δου,  Λι�να  Και�ρη,  Γιώ� ργο  Καραμου� ντζο,  Βασιλικη�  Κατριβα� νου,  Αγγελικη�

Κορώναι�ου, Βα� λια Κουβα� κη, Μα� ρθα Κουτσογιαννου� λη, Ευ� α Κώστοπου� λου, Αρετη�

Λυ� κου, Βα� σώ Μαργαρι�τη, Άλκηστη Μαρκουλα� κη, Ειρη� νη Μα� στακα, Αγγε�λα Μεννη� ,

Δη� μητρα  Νου� λα,  Ειρη� νη  Νταντου� τη,  Δη� μητρα  Ξα� φη,  Όλια  Πα� λλη,  Για� ννη

Παναγο� πουλο,  Μαρι�α  Παπαδα� του,  Ναυσικα�  Παπαδημητρα� του,  Εκα� βη

Παπαδημητρι�ου,  Νι�κο  Παπαδημητρι�ου,  Ελεονο� ρα  Παπαι&ώα� ννου,  Ευ� α

Παπαι&ώα� ννου,  Χρη� στο  Παπανδρε�ου,  Αντώνι�α  Παπαστα� θη,  Δη� μητρα  Παπουτση� ,

Μαρι�α  Πετροπου� λου,  Αφροδι�τη  Ραλλα� του,  Αγγελικη�  Σαρρη� ,  Απο� στολο

Σαμπαζιώ� τη,  Μαρι�α  Σανταμου� ρη,  Μαριαλε�να  Σεμιτε�κολου,  Βα� ιο  Σκαλκώ� το,

Ιώα� ννα  Σου� λα,  Δημη� τρη  Σπυ� ρου,  Βαρβα� ρα  Στεφανα� κου,  Χαρα�  Σώτηροπου� λου,

Φαρι�ντ  Ταχα� ,  Παναγιώ� τη  Τσαγκα� ρη,  Νι�κο  Τσακμα� κη  και  Ρε�να  Φώκα�  ώς

συμμετε�χοντες/ουσες σε τουλα� χιστον ε�ναν απο�  τους δυ� ο κυ� κλους και α� ρα, επειδη�

συνε�γραψαν  μαζι�  μας  με�ρος  του  κειμε�νου.  Επι�σης,  ευχαριστου� με  την  Άρτεμη

Κολομβρε�ζου  και  τον  Σαμπαζιώ� τη  Αποστο� λη  (για  α� λλη  μια  φορα� !)  για  την

επιμε�λεια  του  κειμε�νου  και  τις  χρη� σιμες  παρατηρη� σεις  τους  και  τε�λος  την

Αλεξα� νδρα Βασιλει�ου και τον Δημη� τρη Φιλοκώ� στα που δε�χτηκαν την προ� σκληση�

μας να συνταξιδε�ψουμε μαζι� σε κα� ποια σημει�α της διαδρομη� ς μας.
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