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Διαμόρφωση ως Συστημικός Θεραπευτής

Εί
ναί  τίμή
  μου  να  προσκλήθώ
  να  συνείσφε
ρώ  σε  αυτο
  το  είδίκο
  τευ
 χος  του

Μεταλόγου,  τίμώ
 ντας τή  ζώή
  καί  το  ε
ργο  του  Πε
τρου  Πολυχρο
 νή,  πρώ
 ήν

Δίευθυντή
  του Αθήναί�κου
  Ινστίτου
 του «Άνθρώπος». Η γενναίο
 δώρή προ
 σκλήσή

να  προσφε
ρώ  τον  προσώπίκο
  μου  αναστοχασμο
  γία  τή  δίκή
  μου  ζώή
  ώς

συστήμίκο
 ς θεραπευτή
 ς  μου ε
χεί δώ
 σεί τήν ευκαίρί
α να εκφρα
 σώ με λο
 γία κα
 τί

που υπα
 ρχεί στον νου μου καίρο
  τώ
 ρα. Οί αναστοχασμοί
 μπορεί
 να μετατραπου
 ν

σε  ίστορί
ες.  Η  παρακα
 τώ ίστορί
α  προε
ρχεταί  απο
  είκο
 νες  καί  αναμνή
 σείς  που

ε
χουν συμβα
 λεί στή δίαμο
 ρφώσή τών αξίώ
 ν καί τής πορεί
ας τής επαγγελματίκή
 ς

καί προσώπίκή
 ς μου ζώή
 ς.

Μια πρώιμη ανάμνηση: αρχιτεκτονική και κοινοτική ζωή

Μίκρο
  παίδί
,  ε
παίζα   με  παίδία
  που  με
ναμε  κοντα
  το  ε
να  στο  α
 λλο  σε  ε
ναν

κοίνοτίκο
  χώ
 ρο,  ε
να με
ρος που ονομα
 ζεταί «close»3. Το «close» εί
ναί ε
νας ο
 ρος

που χρήσίμοποίεί
ταί γία να περίγρα
 ψεί μία πολυκατοίκί
α στή Γλασκο
 βή, τρίώ
 ν ή


τεσσα
 ρών  ορο
 φών,  που  φίλοξενου
 σε  κανονίκα
  εννία
  οίκογε
νείες  καί  ή
 ταν

χτίσμε
νή ώ
 στε το παρα
 θυρο τής κα
 θε κουζί
νας να βλε
πεί στον κοίνοτίκο
  χώ
 ρο

παίχνίδίου
  καί  πλυ
 σής.

Michael Murray

1 Μετα
 φρασή: Νατα
 σα Πανί
δου. Επίμε
λεία: Φανή
  Τρίανταφυ
 λλου.

2 Ο Jim Wilson εί
ναί συστήμίκο
 ς οίκογενείακο
 ς θεραπευτή
 ς, εκπαίδευτή
 ς, επο
 πτής καί εποπτίκο
 ς

συ
 μβουλος  σε  υπήρεσί
ες  κοίνώνίκή
 ς  προ
 νοίας  καί  ψυχίκή
 ς  υγεί
ας  στο  Η.  Β.  καί  τήν  Ευρώ
 πή.

Υπή
 ρξε Προ
 εδρος του Κε
ντρου γία τήν Μελε
τή του Παίδίου
  ( IFT) καί ε
χεί πολλε
ς δήμοσίευ
 σείς στο

πεδί
ο  τής  οίκογενείακή
 ς  θεραπεί
ας.  Του  αρε
σεί  να  παί
ζεί  κίθα
 ρα  με  τους  φί
λους  του.  Email:

j.wilson66@ntlworld.com

3 close σήμαί
νεί κοντίνο
 ς, κλείστο
 ς αλλα
  καί “στενο
 ” αδίε
ξοδο (ΗΒ).
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Οί  πολυκατοίκί
ες  δίαμο
 ρφώναν  ε
να  μεγα
 λο  ορθογώ
 νίο  παραλλήλο
 γραμμο

προστασί
ας  καί  επίτή
 ρήσής,  με  τίς  μήτε
ρες  να  κοίτα
 νε  απο
  τα  παρα
 θυρα  τής

κουζί
νας καί να επίτήρου
 ν τα παίδία
  που παί
ζανε. Αυτή
  ή ε
γκλείστή αρχίτεκτονίκή


εί
ναί μία χρή
 σίμή μεταφορα
  γία τα χρο
 νία δία
 πλασή
 ς μου. Ζου
 σαμε τή ζώή
  ώς

κοίνώνίκα
  ο
 ντα. Γία παρα
 δείγμα, αν ξεσπου
 σε καβγα
 ς ανα
 μεσα σε συμπαί
κτες, θα

μπορου
 σαν να παρε
μβουν οποίεσδή
 ποτε μήτε
ρες γία να δίευθετή
 σουν τή δίαμα
 χή.

Ως  οίκογε
νεία,  ζου
 σαμε  μία  ζώή
  που  ή
 ταν  δεμε
νή  με  ε
να  δί
κτυο  απο
  α
 λλους

ανθρώ
 πους που ενεργα
  ε
καναν τίς ζώε
ς ο
 λών μας αναπο
 φευκτα κοίνώνίκε
ς καί

ζώντανε
ς. Αυτή
  ή ίστορί
α περίγρα
 φεί ευ
 στοχα τή φυσίκή
  μου κλί
σή να θεώρώ
  τή

ζώή
  ώς  πρώταρχίκα
  κοίνώνίκή
 ,  σχεσίακή
  καί  κοίνοτίκή
 .  Αργο
 τερα,

συνείδήτοποί
ήσα πώς ή αρχίτεκτονίκή
  τών συστήμίκώ
 ν θεώρίώ
 ν καί αυτώ
 ν που

ε
χουν δομήθεί
  πα
 νώ στα θεμε
λία
  τους μου παρεί
χε τα πίο χρή
 σίμα με
σα γία να

παί
ξώ καί να αναπτυχθώ
  στίς κοίνοτίκε
ς πρακτίκε
ς τής συστήμίκή
 ς θεραπεί
ας.

Ένα  πολιτισμικό  άλμα  και  μια  βαθιά  εδραιωμένη  ταξική

προκατάληψη

Όταν τελεί
ώσα το σχολεί
ο, κε
ρδίσα μία θε
σή στο Πανεπίστή
 μίο τής Γλασκο
 βής,

στίς αρχε
ς του ’70. Το Ηνώμε
νο Βασί
λείο θεώρου
 νταν το
 τε «ή γή τής ευκαίρί
ας»

γία παίδία
  απο
  τήν εργατίκή
  τα
 ξή ο
 πώς εγώ
 . Οί μεταρρυθμί
σείς γία τήν προ
 νοία

που  ακολου
 θήσαν  μετα
  τον  δευ
 τερο  παγκο
 σμίο  πο
 λεμο  σή
 μαίναν  πώς  εί
χα

ευκαίρί
ες  που  κανε
νας  απο
  τήν  κοίνώνίκή
  μου  τα
 ξή  δεν  μπορου
 σε  να  αντε
ξεί

οίκονομίκα
  το
 τε.  Ήμουν ο πρώ
 τος στήν οίκογε
νεία που κατα
 φερα να πα
 ώ στο

πανεπίστή
 μίο. Το κρα
 τος μου
  παρεί
χε ε
να επί
δομα δίαβί
ώσής, καί εί
χα το ο
 φελος

τής κρατίκή
 ς  εκπαί
δευσής καί  τών υπήρεσίώ
 ν  υγεί
ας δώρεα
 ν,  απο
  τή γε
ννήσή


μου.  Ο  πατε
ρας  μου  καί  ή  μήτε
ρα  μου  α
 φήσαν  το  σχολεί
ο  ο
 ταν  ή
 ταν  στα

δεκατε
σσερα καί πή
 γαν κατευθεί
αν να δουλε
ψουν στα εργοστα
 σία.

Η  παρακολου
 θήσή  του  πανεπίστήμί
ου  ή
 ταν  ε
να  περί
εργο  καί  α
 βολο  βή
 μα.

Θυμα
 μαί να σκε
φτομαί πώς θα ε
πρεπε να αλλα
 ξώ τήν προφορα
  τής εργατίκή
 ς

τα
 ξής  που  εί
χα.  Θα  βρίσκο
 μουν  στήν  παρε
α  νεαρώ
 ν  ατο
 μών  απο
  «πλου
 σία»
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μεσοαστίκα
  υπο
 βαθρα, που μίλου
 σαν δίαφορετίκα
  απο
  εμε
να. Ένίώθα πώς δεν θα

ταί
ρίαζα  στήν  πανεπίστήμίακή
  ζώή
 .  Όταν  πε
ρασα  απο
  τα  κτί
ρία  του

Πανεπίστήμί
ου  τής  Γλασκο
 βής,  που  ή
 ταν  παλία
  μοναστή
 ρία,  αίσθανο
 μουν

συγχρο
 νώς περή
 φανος που ή
 μουν εκεί
  καί φοβίσμε
νος πώς θα με ε
βλεπαν σαν

τσαρλατα
 νο. Αυτή
  ή ταξίκή
  προκατα
 λήψή μου
  ε
μείνε γία πολλα
  χρο
 νία καί μπορεί


ακο
 μα να με πία
 νεί κατα
  καίρου
 ς.

Αλλα
  το να εί
μαί σε εγρή
 γορσή με τήν ασφυκτίκή
  πεποί
θήσή ο
 τί ή κουλτου
 ρα τής

εργατίκή
 ς  τα
 ξής  εί
ναί  εγγενώ
 ς  κατώ
 τερή  τών «ελί
τ»  τής  μεσαί
ας  ή
  ανώ
 τερής

τα
 ξής, με δί
δαξε δυο πρα
 γματα: πρώ
 τα, τήν ανα
 γκή να αποφευ
 γώ τήν προσώπίκή


υ
 βρή,  καί  ταυτο
 χρονα,  να  αμφίσβήτώ
  τήν  υ
 βρή  καί  τήν  πεποί
θήσή  τής

ανώτερο
 τήτας που συνα
 ντήσα σε α
 λλους.

Έμαθα  επί
σής  ο
 τί  το  υπο
 βαθρο  τής  κοίνώνίκή
 ς  μου  τα
 ξής  ή
 ταν  πήγή


υπερήφα
 νείας καί ψυχοκοίνώνίκου
  πλου
 του. Αυτο
  το συναί
σθήμα αντανακλα
 ταί

στή ρή
 σή του Bill Haywood, του ήγε
τή του Αμερίκα
 νίκου Εργατίκου
  Συνδίκα
 του,

ο
 τί  «Τίποτα δεν είναι αρκετά καλό για την εργατική τάξη». Κατα
  καίρου
 ς, ακο
 μα

τήν υπενθυμί
ζώ στον εαυτο
  μου...

Κοινωνικός Λειτουργός και Οικογενειακός Θεραπευτής

Ως φοίτήτή
 ς, ενθουσία
 στήκα με τήν Εγκλήματολογί
α καί τήν Κοίνώνίολογί
α, καί

ε
νίώσα πώς ανή
 κα εκεί
 καθώ
 ς περπατου
 σα δί
πλα-δί
πλα με τους λίμενεργα
 τες τής

Γλασκο
 βής  κατα
  τή  δία
 ρκεία  τών απεργίώ
 ν  στίς  αρχε
ς  του  ’70.  Εί
χα  δίαβα
 σεί

Marx καί  Mao,  αλλα
  ποτε
  δεν  εί
χα  πραγματίκα
  απορροφή
 σεί  τα  κεί
μενα
  τους.

Φαίνο
 ταν καλο
 , πα
 ντώς, να τοποθετώ
  στρατήγίκα
  τίς σκε
ψείς του Mao μπροστα


στους φοίτήτε
ς που ή
 θελα να εντυπώσία
 σώ!

Το μεγα
 λο ερώ
 τήμα ή
 ταν πώ
 ς να μεταφρα
 σώ τίς πολίτίκε
ς καί ταξίκε
ς μου αξί
ες

στήν  εργασίακή
  ζώή
 .  Ανατρε
χοντας πί
σώ, πίστευ
 ώ πώς ή επίλογή
  μου να γί
νώ
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κοίνώνίκο
 ς  λείτουργο
 ς  ή
 ταν  εν  με
ρεί  μία  επίθυμί
α  να  συμβα
 λλώ στο συ
 στήμα

προ
 νοίας που με εί
χε  βοήθή
 σεί  στή ζώή
  μου καί μου εί
χε δώ
 σεί  ευκαίρί
ες που

α
 νθρώποί του δίκου
  μου υποβα
 θρου δεν μπορου
 σαν να ε
χουν. Αλλα
  αυτο
  δεν εί
χε

να κα
 νεί μο
 νο με πολίτίκο
  καθή
 κον ή
  αλτρουίσμο
 .  Ήμουν επί
σής φίλο
 δοξος γία

τον εαυτο
  μου καί τους πελα
 τες που γνώ
 ρίσα στο γραφεί
ο μου.

Καί ενθουσία
 στήκα με τήν οίκογενείακή
  θεραπεί
α. Ξεκί
νήσα να φε
ρνώ συστήμίκε
ς

πρακτίκε
ς  καί  μεθο
 δους  οίκογενείακή
 ς  θεραπεί
ας  στα  περίστατίκα
  μου,  ώς

κοίνώνίκο
 ς λείτουργο
 ς.  Γρή
 γορα βυθί
στήκα στίς ίδε
ες του  Bateson, τής ομα
 δας

του Μίλα
 νου, τής  Virginia Satir, τών ήρώίκώ
 ν θεατρίκώ
 ν του  Salvador Minuchin

καί τής στρατήγίκή
 ς  ευφυίeας τής ομα
 δας του  Palo Alto. Δία
 βαζα μανίώδώ
 ς καί

ε
κανα τήν πρώ
 τή μου εκπαί
δευσή στήν οίκογενείακή
  θεραπεί
α στή Σκώτί
α.

Επίτε
λους, εί
χα βρεί τή θε
σή μου, το επαγγελματίκο
  μου σπί
τί, καί το λα
 τρευα.

Ήμουν ε
νας  απο
 λυτος κή
 ρυκας που προσπαθου
 σε να μετατρε
ψεί ο
 σα βλε
πουμε

(μακρία
  απο
  τήν ενο
 ρασή) σε μία πολυ
  ευρυ
 τερή οπτίκή
  ενο
 ς συστήμίκου
  κο
 σμου

που θερα
 πευε τα πα
 ντα, απο
  τήν οίκογενείακή
  δυσλείτουργί
α ε
ώς τίς εσώτερίκε
ς

συγκρου
 σείς. Χαμογελώ
  τώ
 ρα με τήν αχαλί
νώτή αίσίοδοξί
α μου, αλλα
  αυτε
ς τίς

αρχίκε
ς με
ρες ο χώ
 ρος ή
 ταν ε
ντονα πολίτίκοποίήμε
νος καί το πρώτοπορίακο
  του

πνευ
 μα  δίαπερνου
 σε τίς συζήτή
 σείς ανα
 μεσα στους οπαδου
 ς τών δίαφορετίκώ
 ν

σχολώ
 ν  οίκογενείακή
 ς  θεραπεί
ας  καί  αποτελου
 σε με
ρος  μίας  ενώμε
νής

συστήμίκή
 ς επί
θεσής ενα
 ντία σε ατομίκίστίκα
  παραδεί
γματα γία να εξήγή
 σεί καί

να  θεραπευ
 σεί  τήν  ψυχίκή
  ασθε
νεία.  Ήταν  μία  περί
οδος  υπε
ροχής

δήμίουργίκο
 τήτας καί δίασκε
δασής.

Στα χρο
 νία που ακολου
 θήσαν, εί
χα τήν τυ
 χή να εί
μαί επίκεφαλή
 ς στα καίνοτο
 μα

κυ
 ματα τής επίρροή
 ς που ή
 ρθε απο
  τήν Ευρώ
 πή, τήν Αμερίκή
  καί τήν Αυστραλί
α.

Ο κο
 σμος τής συστήμίκή
 ς θεραπεί
ας επεκτα
 θήκε καί εγώ
  απολα
 μβανα ευκαίρί
ες

να  εξασκήθώ
 ,  να  γρα
 ψώ  καί  να  δίδα
 ξώ  σε  πολλε
ς  δίαφορετίκε
ς  χώ
 ρες,

συμπερίλαμβανομε
νής καί τής Ελλα
 δας. Όλες αυτε
ς οί εμπείρί
ες ή
 ταν πλου
 σίες σε

δήμίουργίκε
ς  ανταλλαγε
ς  με  θεραπευτε
ς  καί  α
 λλους  επαγγελματί
ες  απο


δίαφορετίκε
ς κουλτου
 ρες.

  

Η Θεραπεία και η Εκπαίδευση ως Κοινωνικο-Πολιτική Πρακτική

Όταν  κα
 νώ  εργαστή
 ρία  καί  εποπτεί
α,  συναντώ
  τακτίκα
  ενθουσίώ
 δείς  καί

δήμίουργίκου
 ς  επαγγελματί
ες  υγεί
ας  καί  κοίνώνίκώ
 ν  υπήρεσίώ
 ν.  Βλε
πώ  τήν

αποφασίστίκο
 τήτα
  τους  να  συμβα
 λουν  στήν  ευήμερί
α  τών  α
 λλών.  Βλε
πώ  τή

λατρεί
α τους να εξασκή
 σουν μία κοίνώνίκή
  σχεσίακή
  κατευ
 θυνσή καί τήν πί
στή

τους στή δήμίουργίκή
  δυ
 ναμή τών ανθρώ
 πών. Αυτε
ς οί συναντή
 σείς συνεχί
ζουν

να με εμπνε
ουν καί να με κα
 νουν να θε
λώ να μεταδώ
 σώ οποίαδή
 ποτε γνώ
 σή ε
χώ

κατακτή
 σεί καί επί
σής να πώ γία τα λα
 θή που ε
χώ κα
 νεί.
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Η  επίρροή
  του  εκπαίδευτίκου
  καί  πολίτίκου
  ακτίβίστή
  Paulo Freire με  ε
χεί

βοήθή
 σεί  να  θε
σώ τήν  πρακτίκή
  μου  σε  ε
ναν κοίνώνίκο-πολίτίκο


προσανατολίσμο
 , που τοποθετεί
  τήν εκπαί
δευσή καί τή θεραπεί
α ώς αναζή
 τήσή

αμοίβαί
ου εξανθρώπίσμου
 .

«Ο  ανθρωπιστής  επαναστάτης  εκπαιδευτικός  δεν  μπορεί  να  περιμένει  την

εξημερωμένη πραγματικότητα να φέρει την αλλαγή... Από την αρχή, οι προσπάθειές

του  πρέπει  να  συνυπάρχουν  με  αυτές  των  σπουδαστών ώστε  αυτοί  να

ενδιαφερθούν  για  την  κριτική  σκέψη  και  την  αναζήτηση  του  αμοιβαίου

εξανθρωπισμού.  Οι  προσπάθειές  του πρέπει  να είναι  εμποτισμένες με μια βαθιά

εμπιστοσύνη στους ανθρώπους και τη δημιουργική τους δύναμη». (Freire, 1996, pg.

56).

Το να δί
νώ προσοχή
  στίς δίκε
ς μου προκαταλή
 ψείς με βοήθα
  να αντίσταθμί
ζώ τίς

χείρο
 τερες  τών  πρώ
 ίμών κρί
σεώ
 ν  μου.  Αν  προσε
ξώ  καί  προκαλε
σώ  τον

καταπίεστή
  με
σα μου,  μπορώ
  να προκαλε
σώ πίο  ίκανα
  τον  καταπίεστή
  στους

α
 λλους.

Οί κοίνώνίκε
ς καί πολίτίκε
ς δυνα
 μείς επήρεα
 ζουν θεμελίώδώ
 ς τίς ζώε
ς μας. Πρε
πεί

να αντίμετώπίστου
 ν, αν θε
λουμε να απελευθερώ
 σουμε τον εαυτο
  μας απο
  πλαί
σία

που δίαφορετίκα
  θα περίο
 ρίζαν τήν οπτίκή
  μας  ώς προς  το τί  εί
ναί  δυνατο
  να

πετυ
 χουμε. Η επί
γνώσή τε
τοίών δυνα
 μεών, ενεργώ
 ντας σαν να μας σπρώ
 χνουν

απο
  πί
σώ, εί
ναί το πρώ
 το βή
 μα γία να αλλα
 ξουμε τίς συνθή
 κες προς το καλυ
 τερο.

Εί
ναί μία πί
στή «στη δυνατότητα μιας πορείας που ήδη έχει ξεκινήσει να αλλάζει.

Αυτή η δυνατότητα της αλλαγής είναι ριζωμένη στην ικανότητά μας να γνωρίζουμε

τις δυνάμεις που μας κινούν από πίσω, να το πω έτσι – και συνεπώς μας δίνει τη

δυνατότητα να επανακτήσουμε την ελευθερία μας». (Fromm, 1964)4.

4 [Παρακαλώ
  σήμείώ
 στε  ο
 τί  ε
χώ  τροποποίή
 σεί  τήν  ε
μφυλή  γλώ
 σσα  του αρχίκου
  κεί
μενου  –

του/τής  το α
 λλαξα στον πλήθυντίκο
  εμας/εμεί
ς].
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Κα
 θε  συνα
 ντήσή  με  κα
 ποίο  α
 λλο  ανθρώ
 πίνο  ον  εί
ναί  μία  μίκρο-πολίτίκή


ανταλλαγή
 . Πώ
 ς χαίρετα
 με ο ε
νας τον α
 λλον, πώ
 ς ακου
 με, πώ
 ς παί
ρνουμε σείρα


στή  συζή
 τήσή,  πώ
 ς  δίακο
 πτουμε.  Κα
 θε  δρα
 σή στή  θεραπεί
α  θα  ε
πρεπε  να

μεταδί
δεί μία ατμο
 σφαίρα αξίοπρε
πείας, ζεστασία
 ς καί σεβασμου
  του ενο
 ς προς

τον  α
 λλον.  Αυτο
  μπορεί
  να  συμπερίλαμβα
 νεί  καί  τήν  προ
 κλήσή  τών

συμμετεχο
 ντών,  τή  δήμίουργί
α χίουμορίστίκώ
 ν  ανταλλαγώ
 ν  καί  κα
 θε  φα
 σμα

αλλήλεπίδρα
 σεών  που  σε
βονταί  τους  πελα
 τες  μας  καί  τήν  επίθυμί
α  τους  να

προχώρή
 σουν πε
ρα απο
  ο
 ,τί τους πονα
  καί τους περίορί
ζεί.

Το πώ
 ς  το κα
 νεί  κανεί
ς  αυτο
  εί
ναί  κυρί
ώς θε
μα ήθίκή
 ς  καί  ήθίκώ
 ν  αξίώ
 ν  που

υποστήρί
ζουν τή δε
σμευσή
  μας με τους α
 λλους ώς μία δίαδίκασί
α στήν οποί
α ο
 λοί

γίνο
 μαστε πίο ολοκλήρώμε
να ανθρώ
 πίνοί.

Η  δουλεία
  μας  δεν  εί
ναί  ε
να  τεχνοκρατίκο
  πεί
ραμα  ου
 τε  θα  ε
πρεπε  να

αντίμετώπί
σουμε  τους  ανθρώ
 πους  που  βλε
πουμε  σαν  παθήτίκου
 ς  δε
κτες  τής

εξείδίκευμε
νής σοφί
ας μας. (Θα πρε
πεί να  εί
μαστε προσεκτίκοί
  με τήν πί
στή σε

γκουρου
 ). Οί με
θοδοί, τα μοντε
λα, οί θεώρί
ες καί ή ε
ρευνα μπορου
 ν να ενίσχυ
 σουν

τήν πρακτίκή
  μας, αλλα
  μπορεί
  επί
σής καί να αποκρυ
 ψουν πίθανο
 τήτες, αν δεν

λήφθου
 ν υπο
 ψή με κρίτίκή
  ματία
 .  Η δήμίουργίκή
  αμφίβολί
α εί
ναί μία πήγή
  που

πρε
πεί να ενεργοποίήθεί
,  ο
 ταν οί  ορθο
 δοξοί τρο
 ποί  εργασί
ας αποτυγχα
 νουν με

τους ασθενεί
ς ή
  πελα
 τες μας.

Αυτε
ς τίς με
ρες ζώ με
ρος του χρο
 νου μου σε ε
να μίκρο
  χώρίο
  στή Γαλλί
α, ο
 που

υπα
 ρχεί ή κουλτου
 ρα ο ε
νας να φροντί
ζεί τον α
 λλον.  Το να εί
σαί απομονώμε
νος

θεώρεί
ταί  στε
ρήσή  τών  δίκαίώμα
 τών σου  ώς  ανθρώ
 πίνής  υ
 παρξής.  Πρε
πεί  να

ε
χουμε ίδανίκα
  που μας ώθου
 ν να με
νουμε ζώντανοί
 στή δουλεία
  μας καί αλήθίνοί


στίς αξί
ες μας. Αυτα
  μας κρατα
 νε σε επαφή
  τον ε
ναν με τον α
 λλον ώς ανθρώ
 πίνα

ο
 ντα, ακο
 μα καί ο
 ταν συχνα
  υπολείπο
 μαστε τών ίδανίκώ
 ν που επίδίώ
 κουμε.
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Όπώς ε
γραψε ή φίλο
 σοφος Mary Midgley, «Το γεγονός και μόνο ότι αναγνωρίζουμε

τη σημαντικότητα των ιδανικών, ότι είναι καλύτερα από την υπάρχουσα πρακτική

μας, δεν σημαίνει ότι είμαστε υποκριτές... Είναι φυσιολογικό. Η όλη σημασία τού να

έχεις ιδανικά είναι για να κρίνεις την τρέχουσα πρακτική. Αν υπήρχε μια κοινωνία

της  οποίας  τα  ιδανικά  δεν  ήταν  παρά  μια  περιγραφή  της  υπάρχουσας

συμπεριφοράς της, θα ήταν σχεδόν αδιανόητα αδρανής». (Midgley, 2001, σελ. 166).

Όπώς δεν μπορεί
ς να παί
ξείς μουσίκή
  απλώ
 ς με το να δίαβα
 ζείς τίς μουσίκε
ς νο
 τες,

δεν μπορεί
ς  να κα
 νείς  θεραπεί
α  δίαβα
 ζοντας τα εγχείρί
δία.  Γία να κα
 νουμε τή

θεραπεί
α  δήμίουργίκή
 ,  θα  πρε
πεί  να  αυτοσχεδία
 ζουμε  με  ο
 λή  τή  γνώ
 σή  που

ε
χουμε αποκτή
 σεί. Η συστήμίκή
  θεραπεί
α εί
ναί μία κατασκευή
  παρα
  μία επίστή
 μή

καί βελτίώ
 νεταί κα
 θε φορα
  που συναντίο
 μαστε με α
 λλους στή δουλεία
  μας.

Μία  ρίζοσπαστίκή
  ανθρώπίστίκή
  φίλοσοφί
α  καί  ε
νας  συστήμίκο
 ς

προσανατολίσμο
 ς  στή  δουλεία
  μου
  ε
χουν  προσφε
ρεί  μία  πλου
 σία  πήγή


δήμίουργίκο
 τήτας στήν επαγγελματίκή
  μου ζώή
  καί με βοή
 θήσαν να δίαμορφώ
 σώ

το ποίος εί
μαί ώς ανθρώ
 πίνο ον. Η ανα
 μνήσή εί
ναί σήμαντίκή
 , αλλα
  αυτο
  που ε
χεί

μεγαλυ
 τερή σήμασί
α εί
ναί τί συμβαί
νεί τώ
 ρα στον χώ
 ρο μας καί στίς ευρυ
 τερες

κοίνώνίκο-πολίτίκε
ς δίαστα
 σείς τής ζώή
 ς. Αυτε
ς εί
ναί ερώτή
 σείς καί προκλή
 σείς

που συνεχί
ζουν να απαίτου
 ν τή συλλογίκή
  μας προσοχή
 .

Ήταν συναρπαστίκο
  να αναλογίστώ
  πώ
 ς δίαμο
 ρφώσα τήν εργασίακή
  μου ζώή
  ώς

θεραπευτή
 ς καί εκπαίδευτή
 ς.  Μαζευ
 οντας αυτή
 ν τήν ανα
 μνήσή, βρε
θήκα με μία

ανανεώμε
νή στοργή
  γία τον νεο
 τερο Jim, που ξεκίνου
 σε τήν καρίε
ρα του στα τε
λή

του  1970  καί  αναθεώρου
 σε  τή  μορφή
  που  αυτή
  ε
παίρνε.  Ευχαρίστώ
  που

προκαλε
σατε αυτή
  τήν ονείροπο
 λήσή.
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