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Ένα τεύχος αφιερωμένο στη μνήμη του αγαπημένου Πέτρου Πολυχρόνη δεν

θα  μπορούσε  να  τον  αντιπροσωπεύει  καλύτερα  από  την  πρόσκληση  για

έκφραση του προσωπικού νοήματος σε σχέση με τον εαυτό, την εργασία και

τον κόσμο. Η παρουσία του σε κοινωνικά ή επαγγελματικά πλαίσια, ο τρόπος

που συνέδεε το θεωρητικό και το κλινικό  με το προσωπικό και το κοινωνικό

προσκαλούσε  πάντα  σε  αναρωτήσεις  σε  σχέση  με  το  νόημα.  Νομίζω  ότι

ακόμη  και  η  καταγραφή  που  έκανε  των  ανθρώπων  ήταν  με  βάση  την

αναζήτηση νοήματος ή άλλου, όπως  πλούτου ή εξουσίας. Η επαφή μαζί του

«είχε νόημα» και όσα μας παρέδωσε ή μας χάρισε είναι κήποι νοήματος. Γι’

αυτό  και  εγώ  προσπάθησα  να  εκφραστώ  με  τον  τρόπο  που  εκείνος

εκφραζόταν, συνδέοντας και αναμιγνύοντας το θεωρητικό με το προσωπικό

και το κοινωνικό, χωρίς να φτάνω στην τέχνη του δικού του ρέοντος λόγου,

αλλά έχοντας την ίδια ειλικρινή πρόθεση.

Στο πρώ� το ε�τος  τής  ίατρίκή� ς,  ή  ερώ� τήσή στήν οποί�α  επε�μενε ε�νας  καθήγήτή� ς

ή� ταν, ποία στοίχεί�α εί�ναί απαραί�τήτα γία τή ζώή�  στον α� νθρώπο. Η απα� ντήσή ή� ταν

νερο� ,  πρώτεί�νες,  λί�πή,  υδατα� νθρακες  καί  οξυγο� νο,  λε�ξή  που ο  βοήθο� ς  του  μας

ψίθυ� ρίζε τή στίγμή�  που μπαί�ναμε στο γραφεί�ο, προφανώ� ς γίατί�, παρο� λο που δεν

ζεί  κανεί�ς  χώρί�ς  αυτο� ,  ο� λοί  το  ξεχνου� σαμε.  Εκεί�νο  ώστο� σο  που  δίε�φευγε  απο�

ο� λους μας το� τε ή� ταν ο� τί  απαραί�τήτα γία τή ζώή�  επί�σής εί�ναί  το νο� ήμα καί το

περίβα� λλον στήν ανθρώ� πίνή καί τή φυσίκή�  του δία� στασή. Μία αναγνώ� ρίσή που

στον αίώ� να μας ε�χεί πα� ρεί δραματίκο�  χαρακτή� ρα.

Το νο� ήμα στο οποί�ο με βα� φτίσαν οί γονεί�ς  μου ή� ταν,  ου� τε λί�γο ου� τε πολυ� ,  μία

δί�καίή  καί  ελευ� θερή κοίνώνί�α  καί  υποθε�τώ ο� τί  σε  αυτο�  το  νο� ήμα θα πεθα� νώ.

Ευτυχώ� ς  γία  με�να  το  νο� ήμα  αυτο�  μου  παραδο� θήκε  σχεδο� ν  ανοίκτο�  καί   το

κρα� τήσα ανοίκτο� , σε επαφή�  με το δίκο�  μου παρο� ν καί το παρο� ν του κο� σμου, με τήν

βοή� θεία  τής  προσώπίκή� ς  ψυχανα� λυσής.  Η  ομαδίκή�  ανα� λυσή,  στήν  οποί�α

εκπαίδευ� τήκα  αλλα�  κυρί�ώς  ή  συστήμίκή� ,  ίδίαί�τερα  οί  θεώρή� σείς  του  Bateson

(2017)  καί  του  Maturana (1992)  μου  παρεί�χαν  γενναίο� δώρα  ε�ννοίες  που  με

μετασχήμα� τίσαν  ψυχίκα�  μεταφρα� ζοντας  τίς  επίθυμί�ες  μου  σε  πολυδυ� ναμα
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νοή� ματα, τα οποί�α ε�γίναν «οδήγο� ς παρα� στασή» στήν κα� μίνο του κοίνώνίκου�  καί

τήν προκρου� στεία κλί�νή τής πρα� ξής. Γενίκα�  μίλώ� ντας θα ε�λεγα ο� τί το επα� γγελμα

τής ψυχοθεραπευ� τρίας με στή� ρίξε εξαίρετίκα�  στή συνυ� φανσή του εαυτου�  μου καί

του κο� σμου.

Η  δίφυή� ς  επαγγελματίκή�  καταγώγή�  μου,  ψυχαναλυτίκή�  καί  συστήμίκή� ,  με

δίαμο� ρφώσε στο εί�δος τής θεραπευ� τρίας που εί�μαί, ε�να υβρί�δίο, ε�να assemblage

με  εναρμονί�σείς  καί  αντίφα� σείς,  που  συνεχώ� ς  δίερευνα�  καί  δίερευνα� ταί,  ε�να

συνεχε�ς  «γί�νομαί-θεραπευ� τρία»  σε  δίαφορετίκα�  πεδί�α  σχεσίακο� τήτας.  Ο  ε�νας

τρο� πος σκε�ψής  βοήθα�  τον  α� λλο,  ακο� μα  καί  ο� ταν  εμποδί�ζεί.  Γία  παρα� δείγμα,  ή

ψυχαναλυτίκή�  σκε�ψή με στήρί�ζεί στήν συνεχή�  αναρώ� τήσή ποία εί�ναί ή δίκή�  μου

συμμετοχή�  στή δία� δρασή με τον α� λλον. Η ε�ννοία του πλαίσί�ου με βοήθα� εί στήν

ατομίκή�  ψυχαναλυτίκή�  ψυχοθεραπεί�α  καί  ή  ε�ννοία  τής  μεταβί�βασής-

αντίμεταβί�βασής  (μία  εκδοχή�  τής  αποτελεί�  ο� ,τί  στή  συστήμίκή�  ονομα� ζουμε

προκαταλή� ψείς)  στήν  οίκογενείακή�  θεραπεί�α.  Ο  πλήθυντίκο� ς  εαυτο� ς  του  Kaes

(2009)  δίαπραγματευ� εταί  με  τον  πολλαπλο�  εαυτο� ,  ή   εστί�ασή  στο  «πώ� ς»  τής

συστήμίκή� ς  σκε�ψής  με  αποτρε�πεί  απο�  το  «γίατί�»  τής  ψυχανα� λυσής,

απομακρυ� νοντας με ε�τσί απο�  τήν παθολογί�α, βοήθώ� ντας με να ακου� ώ με λίγο� τερο

α� γχος καί  πίο «ολίστίκα� » τήν εμπείρί�α του α� λλου αποφευ� γοντας τήν τα� σή γία

ε�λεγχο. Συχνα�  αναρώτίε�μαί γία τίς δυ� ο θεώρή� σείς, πο� σο αφορου� ν φαντασίώτίκα�

τή σχε�σή τών γονίώ� ν μου καί  τί κα� νώ εγώ�  με αυτή�  τή σχε�σή. Ωστο� σο, πε�ρα απο�  το

προσώπίκο�  στοίχεί�ο,  ε�χοντας στο νου μου το παρα� δείγμα του Bateson γία τήν

ανα� δυσή  τής  αντί�λήψής  του  βα� θους  απο�  τήν  συνεργασί�α  τών  δυ� ο  ματίώ� ν,

πορευ� ομαί ψα� χνοντας/εφευρί�σκοντας το «βα� θος».  Εξα� λλου,  γνώρί�ζώ πία καλα� ,

ο� πώς ελπί�ζώ ο� λοί μας, ο� τί οί θεώρί�ες φανερώ� νουν ενώ�  συγχρο� νώς αποκρυ� πτουν.

Ίσώς στο με�λλον, ο� πώς τολμα� εί να πεί ο Egon Guba στο βίβλί�ο του The paradigm

dialog,  οί  α� νθρώποί  βρί�σκουν  μεγαλυ� τερή  ελευθερί�α  να  σκε�φτονταί  με�σα  απο�

περίσσο� τερες τής μίας θεώρί�ες παρα�  με�σα απο�  μί�α μο� νο.

Η  περίπλα� νήσή  στίς  θεώρή� σείς  προυN ποθε�τεί  να  τολμα� εί  καί  να  ευχαρίστίε�ταί

κανεί�ς  το  πεδί�ο  τής  σκε�ψής  καί  τίς  δήμίουργί�ες  τής  γλώ� σσας,  προσπαθώ� ντας

ώστο� σο να μήν φυλακί�ζεταί σε «νομίμοφροσυ� νες». (Πα� ντα αναστατώ� νομαί κα� πώς

ο� ταν  μία  λε�ξή  περίε�χεί  κα� τί  απο�  το  ο� νομα μου  -φροσυ� νή-,  σαν  κα� ποίος  να  με

εγκαλεί�  γία  αυτο�  που  λε�ώ,  στήν  προκείμε�νή  περί�πτώσή  γία  αστα� θεία  καί

ασυνε�πεία).  Οί  θεώρί�ες  του  Bateson  καί  του  Maturana,  σε  αυτο�  υποθε�τώ  θα

συμφώνου� σαμε ο� λοί, εί�ναί πολυ�  περίπετείώ� δείς το� ποί.

Μίλώ� ντας  γενίκα� ,  θεώρώ�  ο� τί,  αν  ή  ψυχανα� λυσή  ε�φερε  στο  προσκή� νίο  τήν

εκκεντρο� τήτα  τής  συνεί�δήσής  καί  τήν  κεντρίκο� τήτα  του  ασυνείδή� του  καί  ή

ομαδίκή�  ανα� λυσή  τήν πανταχου�  παρου� σα μή-συνείδήτο� τήτα τών καθήμερίνώ� ν
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μας συναλλαγώ� ν καί δίαδρα� σεών, ή συστήμίκή�  στίς ποίκί�λες εκφα� νσείς τής ε�κανε

προφανε�ς σε ο� λή του τήν τρομερή�  αβεβαίο� τήτα το μή αναγώ� γίμο, σε απλου� στερες

εκδοχε�ς, τής πολυπλοκο� τήτας του κο� σμου, ανθρώ� πίνου καί μή ανθρώ� πίνου. Αν το

μοντε�ρνο  επίδίώ� κεί  τήν  αλή� θεία  χώρί�ς  παρε�νθεσή,  τον  ε�λεγχο  καί  τήν

«καθαρο� τήτα»  τής  τα� ξής  σε  ο� λα  τα  πεδί�α,  ψυχίκο� ,  σχεσίακο� ,  κοίνώνίκο� ,  το

μεταμοντε�ρνο  μας  εξοίκείώ� νεί  με  τήν  αδυνατο� τήτα  τής  αλή� θείας  χώρί�ς

παρε�νθεσή,  του   ελε�γχου  καί  τής  τα� ξής.  Μας  εγκαθίστα�  στο  πολυ� πλοκο,  το

αντίφατίκο�  καί  το μή-ολοκλήρώ� σίμο.  Η συστήμίκή�  καί  οί  μετεξελί�ξείς  τής  μας

τοποθετου� ν εντο� ς τής  πολλαπλο� τήτας τών οπτίκώ� ν, σε ε�να ατε�ρμονα χορο� , που

ί�σώς ο εαυτο� ς μας λείτουργεί�  σαν ε�να εί�δος επίλεκτίκή� ς δίαδίκασί�ας. Προσώπίκα�

θα ε�λεγα ο� τί με�σα μου  το μοντε�ρνο καί το μεταμοντε�ρνο υπα� ρχουν εί�τε σε ή� συχή

μί�ξή, εί�τε σε ταραγμε�νή αντί�θεσή ή�  αντί�φασή καί σκε�φτομαί ο� τί  ή αναγκαίο� τήτα

τής πρα� ξής με καθίστα�  μοντε�ρνα καί ο αναστοχασμο� ς με καθίστα�  μετα-μοντε�ρνα.

Ωστο� σο, συχνα�  με αναστατώ� νεί ή  μεγα� λή σήμασί�α που αποδί�δουμε οί συστήμίκοί�

στή  συνεί�δήσή  καί  ανακουφί�ζομαί  ο� ταν  προσε�χουμε  τα  συναίσθή� ματα,  τίς

φαντασί�ες,  τίς  αίσθή� σείς,  δήλαδή�  τα  με�σα  ολίστίκου�  τυ� που  που ο� λοί  καί  ο� λες

δίαθε�τουμε. Θεώρώ�  ο� τί οί οίκογενείακοί� μυ� θοί, καθώ� ς καί οί ομοίο� τήτες/patterns

μεταξυ�  σήμαντίκώ� ν  σχε�σεών  στο  παρελθο� ν  καί  σχε�σεών  στο  παρο� ν,  μας

επίτρε�πουν να ε�χουμε  κα� ποία  σκε�ψή γία αυτο�  που ονομα� ζώ  σχεσίακή�  μή� τρα τής

οίκογε�νείας, τήν ασυνεί�δήτή δήλαδή�  ροή�  τής.

Η σκε�ψή του Bateson   μου ε�μαθε ο� τί  ο  κο� σμος δεν εί�ναί  μο� νο α� δίκος καί σκλήρο� ς

γία  τους  περίσσο� τερους  ανθρώ� πους,  πρα� γμα  που  ή� ξερα  παίδίο� θεν,  αλλα�  ο� τί

πορευ� εταί  μία λα� θος πορεί�α ενα� ντία στή φυ� σή που ή� ταν  ή μή� τρα του καί  εί�ναί το

σπί�τί του. Μία πορεί�α καταστροφή� ς,  αποτε�λεσμα τής δίαφορα� ς μεταξυ�  του πώς ή

φυ� σή δουλευ� εί καί πώς οί α� νθρώποί σκε�φτονταί.

Σκε�φτομαί  συχνα�  ο� τί  αγαπώ�  τή  Νο� ρα  Bateson σαν  αδελφή�  μου.  Έχεί  κανεί�ς

πολλου� ς πνευματίκου� ς γονεί�ς στή ζώή�  του, εγώ�  εί�χα τον Λα� κή Μακρή� , τον Μαρξ,

τον  Σαρτρ,  τον  Freud,  τον  Foulkes,  τον  Καστορία� δή,  τή  Silvia Federici,  τον

Maturana καί τον  Batesοn, προ� σφατα εί�μαί σε αναδοχή�  απο�  το ζευ� γος  Deleuze-

Guattari (2017).  Έχεί  κανεί�ς  επί�σής  πολλε�ς  εναρκτή� ρίες  στίγμε�ς.  Όπώς  ο� ταν

ε�βρίσα,  παίδί�,  ε�να  χώροφυ� λακα  που  με  ενοχλου� σε  καί  μετα�  ε�τρεξα  να  το  πώ

φοβίσμε�νή γία τίς συνε�πείες στον πατε�ρα μου καί εκεί�νος εί�πε, καλα�  του ε�κανες.

Όπώς  ενώ�  πί�στευα  ο� τί  δεν  καταλαβαί�νώ  τα  μαθήματίκα� ,  ο  μαθήματίκο� ς  στο

Λυ� κείο μου εί�πε ο� τί ε�χώ μαθήματίκή�  σκε�ψή, καί εγώ� , προς ε�κπλήξή μου, ε�κτοτε δεν

τον  απογοή� τευσα.  Όπώς  ο� ταν  αντίλή� φθήκα  ο� τί,  ο� ταν  ε�ρχεταί  ή  α� νοίξή  καί  ο

σπο� ρος αντίλαμβα� νεταί τή  διαφορά θερμοκρασί�ας,  αυτο�  εί�ναί σκε�ψή, ο σπο� ρος

σκε�φτεταί καί αυτή�  ή σκε�ψή εκκίνεί� τήν υλίκή�  δίαδίκασί�α τής ανα� πτυξής.
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Θεμε�λία στίγμή�  γία με�να, σε σχε�σή με το νο� ήμα, ε�χεί υπα� ρξεί ή αναγνώ� ρίσή τής

περίορίσμε�νής  εμβε�λείας  τής  συνεί�δήσής.  Οί  ψυχαναλυτίκε�ς  θεώρή� σείς,  ο� πώς

ανα� φερα προήγουμε�νώς,  ε�χουν   φανερώ� σεί  τήν  εκκεντρο� τήτα τής συνεί�δήσής,

καθώ� ς καί τίς παραμορφώ� σείς τής, εγκαθίδρυ� οντας  τίς ε�ννοίες του  ατομίκου�  καί

του κοίνώνίκου�  ασυνείδή� του. Η θεώ� ρήσή του Bateson ανα� δείξε τή συνεί�δήσή σαν

πήγή�  στρε�βλώσής  ο� σον  αφορα�  τή  δίασυνδεδεμε�νή  φυ� σή  του  κο� σμου:  Η

συστήμίκή�  φυ� σή του κο� σμου καί του εαυτου�  δεν εί�ναί ορατή�  στή συνεί�δήσή�  μας

στο  βαθμο�  που  τα  περίεχο� μενα τής  τελευταί�ας  καθορί�ζονταί  απο�  συνείδήτου� ς

σκοπου� ς. Εί�μαστε τυφλοί� ώς προς τίς κυβερνήτίκε�ς κυκλίκο� τήτες τους. Η σκο� πίμή

επίλογή�  δεδομε�νών μα� ς αποκρυ� πτεί ολο� κλήρα κυκλώ� ματα. Βλε�πουμε μο� νο το� ξα

κυκλώμα� τών αποκομμε�να απο�  τή μή� τρα τους λο� γώ του σκοπου� ,  τής δίκή� ς  μας

επίλεκτίκή� ς  προσοχή� ς.  Η  προσπα� θεία  να  αλλα� ξεί  μία  μεταβλήτή�  χώρί�ς

προήγουμε�νώς  να  κατανοήθεί�  το  ομοίοστατίκο�  δί�κτυο  που  τήν  περίβα� λλεί

καταλή� γεί  σε  παραμορφώ� σείς,  ενί�οτε  καταστροφίκε�ς  ο� πώς  στο  θε�μα  τής

περίβαλλοντίκή� ς καταστροφή� ς. Η αναγνώ� ρίσή τής τυφλο� τήτας μας, ο� σον αφορα�

το  δίκο�  μας  πεδί�ο,  ενί�σχυσε  τήν  α� ποψή  μου  γία  τίς  βλαβερε�ς  συνε�πείες  τών

δίαγνώ� σεών.  Περίορί�ζουν  τή  δίκή�  μας  σκε�ψή  καί  ευαίσθήσί�α  καί,  ο� πώς  οί

δίαγνώ� σείς  στα  παίδία�  (Μουρελή� ,  2014)  επήρεα� ζουν  λεπταί�σθήτες  σχε�σείς

ενδοψυχίκε�ς καί δίαπροσώπίκε�ς, πρα� γμα που επίμε�νουμε να αγνοου� με. (Μουρελή� ,

2019).

Θεμε�λία επί�σής στίγμή�   γία με�να ε�χεί υπα� ρξεί ή αναγνώ� ρίσή τής αλή� θείας καί τής

πραγματίκο� τήτας με είσαγώγίκα� .  Αν στήν προσώπίκή�  ανα� λυσή ανακα� λυψα ο� τί

αλή� θεία-μου εί�ναί  αυτο�  που ή αναγνώ� ρίσή του με  αλλα� ζεί,  ή  συστήμίκή�  με  το

α� νοίγμα στήν πολλαπλο� τήτα τών οπτίκώ� ν, τήν πολλαπλο� τήτα τών πλαίσί�ών, τήν

πολυσήμί�α  του  λο� γου  καί  τής  συμπερίφορα� ς,  ε�δώσε  καί�ρίο  χτυ� πήμα  σε  ο� τί

μοντε�ρνο καί βε�βαίο απε�μείνε  με�σα μου, χτυ� πήμα  ώστο� σο ο� χί θανα� σίμο. Καί ο� ταν

μπερδευ� ομαί, το θεώ� ρήμα του Thomas “if you think that something is real, it is real

in its consequences”2 (αν νομίζεις αν κάτι είναι πραγματικό, είναι πραγματικό στις

συνέπειες του) ε�ρχεταί να με ξεμπερδε�ψεί.

Η συστήμίκή� , με�σα απο�  τίς πολλαπλε�ς συζευ� ξείς τής με τον Bateson, τον Maturana,

τον Shotter, τον Bakhtin, τον Foucault κ.α  μας ε�κανε να τρε�χουμε με τίς συνεχεί�ς

μετεξελί�ξείς  τής,  ώστο� σο μας κρα� τήσε σε επαφή�  με τή συ� γχρονή σκε�ψή καί το

συ� γχρονο προβλήματίσμο� . Μας τοποθετεί� συνεχώ� ς  με�σα στο παρο� ν του κο� σμου,

με�σα απο�  τίς ίδε�ες τής ή απείλή�  τής επίβί�ώσής μας απο�  το περίβα� λλον δεν μας

ε�πίασε στον υ� πνο, ο� πώς πολλου� ς α� λλους.

2  https://en.wikipedia.org/wiki/W. I. Thomas
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Η  συ� ζευξή  τών  δίκώ� ν  μου  ασυνεί�δήτών  καί  συνείδήτώ� ν  επίθυμίώ� ν  με  τή

θεώ� ρήσή του Bateson α� νοίξε γία με�να ε�να ευρυ�  πεδί�ο δρα� σής ακτίβίστίκή� ς, αρχίκα�

στο  πλαί�σίο  του  κίνή� ματος  εναντί�ον  του  ορυχεί�ου  χρυσου�  τής  Eldorado στή

Βο� ρεία  Χαλκίδίκή�  (Μουρελή� ,  2017),  σε  αυτο�  που  ονομα� στήκε  «το  κί�νήμα  τών

κίνήμα� τών» καί τήν προ� σφατή μετεξε�λίξή του, τήν πρώτοβουλί�α «Μας σκα� βουν

το λα� κκο»3, στήν ονοματοθεσί�α του οποί�ου συμμετεί�χα. Η πρώτοβουλί�α αφορα�  τή

συνεργασί�α περίβαλλοντίκώ� ν κίνήμα� τών στήν Ελλα� δα, τήν Τουρκί�α, τήν Βο� ρεία

καί  τή  Νο� τία  Κυ� προ  εναντί�ον  τών  εξορυ� ξεών  στή  Μεσο� γείο  καί  εναντί�ον  του

πολε�μου, απο� τοκο του ανταγώνίσμου�  περί� τών εξορυ� ξεών.

Στον Maturana ώστο� σο οφεί�λώ τήν είκο� να τής δήμίουργί�ας του κο� σμου καί τής

ζώή� ς  με�σώ  τής  δία� δρασής  καί  τής  αυτοποί�ήσής,  καθώ� ς  καί  τήν  ανα� δείξή  του

εξαίρετίκή� ς  σήμασί�ας  θε�ματος  τής  οργα� νώσής  καί  τής  αυτο-οργα� νώσής.  Η

Ματουρανίκή�  εκδοχή�  τής  οργα� νώσής  υπή� ρξε  γία  με�να  ε�να  αντίκεί�μενο

μεταμορφώτίκή� ς  εσώτερίκή� ς  δυναμίκή� ς  το� σο  που  να  θεώρώ� ,  ακο� μή  καί  να

πίστευ� ώ, ο� τί ή αυτο-οργα� νώσή συνδεδεμε�νών κοίνοτή� τών αποτελεί� ε�ναν ορί�ζοντα

που απαντα�  στα ερώτή� ματα που θε�τουν σή� μερα τα αμεί�λίκτα προβλή� ματα τών

παγκοσμίοποίήμε�νών  κοίνώνίώ� ν  μας.  (Κολε�μπας  &  Μπί�λλας,  2019).  Συνε�βαλλε

ώ� στε το νο� ήμα του με�λλοντος του κο� σμου στο οποί�ο βαφτί�στήκα απο�  τους γονεί�ς

μου, να γί�νεί σήμαντίκα�  δίαφορετίκο�  απο�  το πώ� ς ή� ταν εγγεγραμμε�νο σε εκεί�νους

καί στή δίκή�  τους γενία� .

Η  συμμετοχή�  μου  στο  Κοίνώνίκο�  Ιατρεί�ο  Αλλήλεγγυ� ής  Θεσσαλονί�κής

(Triantafillou,  Pouliopoulou,  Bethymouti,  Moureli,  2016)  στα  ε�ντεκα  σχεδο� ν

χρο� νία τής  λείτουργί�ας  του,  με κατε�στήσε βίώματίκα�  καί  νοήτίκα�  ενή� μερή τής

αξί�ας  καί  τών δυνατοτή� τών τής αυτοοργα� νώσής,  τους τρο� πους α� ρθρώσής του

ατομίκου�  με το συλλογίκο� , τή  λείτουργί�α τών ομα� δών σε σχε�σή με τήν ίεραρχί�α

καί  τίς  εναλλακτίκε�ς  δυνατο� τήτες  λή� ψής  αποφα� σεών.  Το  Κοίνώνίκο�  Ιατρεί�ο

παρε�χεί πρώτοβα� θμία περί�θαλψή δώρεα� ν σε ανθρώ� πους που τήν ε�χουν ανα� γκή,

λείτουργεί�  ορίζο� ντία χώρί�ς ίεραρχί�α, το αποφασίστίκο�  του ο� ργανο εί�ναί ή γενίκή�

συνε�λευσή  καί  ε�χεί  τομεί�ς  ο� πώς  παθολογίκο� ,  ψυχίατρίκο� ,  οδοντίατρίκο� ,

γραμματεί�α, φαρμακεί�ο κλπ. Έχεί αναπτυ� ξεί ε�να δί�κτυο με ίδίώτίκα�  ίατρεί�α τής

πο� λής,  με  πολλα�  φαρμακεί�α  καί  με  αλλήλε�γγυους  στα  νοσοκομεί�α.  Γία  με�να

στα� θήκε ή εμπείρί�α που με ε�κανε να δώ τήν αυτο-οργα� νώσή ώς τρο� πο οργα� νώσής

του κοίνώνίκου�  καί να δίαπίστώ� σώ πώ� ς μία συλλογίκο� τήτα γί�νεταί υποκεί�μενο,

πώς ε�χεί δήλαδή�  συνεί�δήσή του εαυτου�  τής: γί�νεταί υποκεί�μενο στο βαθμο�  που

δίαφευ� γεί  απο�  το  να αναπτυ� ξεί  κυρί�αρχους τρο� πους ελε�γχου καί  εξουσί�ας  καί

ο� ταν φτα� νεί να κα� νεί μία επίστήμολογίκή� ς τα� ξής δία� κρίσή στή σκε�ψή, στο πώ� ς

3 https://www.facebook.com/noextractionsnowar/
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δήλαδή�  παρα� γεταί  ή  γνώ� σή.  Το  επίστήμολογίκή� ς  τα� ξής  βή� μα  που  ε�κανε  το

Κοίνώνίκο�  Ιατρεί�ο  ή� ταν  με�σα  απο�  τον  προβλήματίσμο�  καί  τήν  πρακτίκή�  τής

«Άλλής Ιατρίκή� ς» (Ομα� δα «Άλλής Ιατρίκή� ς» του Κοίνώνίκου�  Ιατρεί�ου Αλλήλεγγυ� ής

Θεσσαλονί�κής,  2021).  H  ομα� δα  αυτή�  αναγνώρί�ζοντας  τους  βασίκου� ς

δίαχώρίσμου� ς που κα� νεί ή κυρί�αρχή Ιατρίκή� : του ασθενή�  απο�  το πλαί�σίο του, το

σώματίκο�  απο�  το  ψυχίκο�  καί  το  κοίνώνίκο�  καί  τον  γίατρο�  απο�  τον  ασθενή� ,

επίχείρεί� μία ολίστίκή�  ίατρίκή�  φροντί�δα του ασθενή� , θεώρώ� ντας τον μία σώματο-

ψυχο-κοίνώνίκή�  ολο� τήτα,  προσπαθώ� ντας  να  συνθε�σεί  τίς  μερίκε�ς  οπτίκε�ς  τών

είδίκώ� ν, μή-είδίκώ� ν  καί  του ασθενου� ς, σε ε�να «ολο� γραμμα».

Η συστήμίκή�  δί�νεί  εξαίρετίκή�  δυνατο� τήτα να σκεφτεί�  κανεί�ς  καί  να πρα� ξεί  σε

δίαφορετίκα�  πλαί�σία. Επαγγελματίκα�  μου ε�δώσε τή δυνατο� τήτα να λείτουργή� σώ

ψυχοθεραπευτίκα�   σε  ποίκί�λα πλαί�σία,  ο� πώς  σε  κλίνίκή�  χρο� νίών ασθενώ� ν  στο

Ψυχίατρεί�ο,  σε  Κε�ντρα  Ψυχίκή� ς  Υγεί�ας,  στο  Τμή� μα  θεραπεί�ας  οίκογενείώ� ν  με

ψυχώτίκο�  με�λος,  σε σχολεί�α,  δή� μους,  ομα� δες γονε�ών καί εκπαίδευτίκώ� ν,  ακο� μή

καί σε ομα� δα προσκο� πών. Η ψυχοθεραπευτίκή�  μου εμπείρί�α γε�ννήσε νε�ες ίδε�ες,

ο� πώς  ή  ίδε�α  αλλαγή� ς  ενο� ς  συστή� ματος,  ο� πώς  ή  τα� ξή,  με�σα  απο�  ε�να  κομβίκο�

προ� σώπο,  ο� πώς  ή  δασκα� λα.  Με  τήν  ίδε�α  αυτή�  ώς  οδήγο�  παρα� στασή

δήμίουργή� θήκε  ή  ομα� δα  τής  Αναστοχαστίκή� ς  Πρα� ξής,  στήν  οποί�α  μία

δίεπίστήμονίκή�  υπο-ομα� δα  συνεργα� στήκε  με  δασκα� λες  που  αντίμετώ� πίζαν

«δυ� σκολους  μαθήτε�ς»  καί  με�σώ  αναστοχασμου� ,  δήμίου� ργήσε  κυκλίκε�ς

δίαδίκασί�ες αλλαγή� ς γία τίς δασκα� λες, τους μαθήτε�ς, τίς τα� ξείς καί τήν ί�δία τήν

ομα� δα. Με βα� σή τήν εμπείρί�α τής ή ομα� δα συνε�γραψε το βίβλί�ο: «Αναστοχαστική

Πράξη.  Ο  αποκλεισμός  στο  σχολείο».  (Κώτσα� κής,  Μουρελή� ,  Μπουτουλου� σή,

Αλεξανδρή� ,  Γκε�σογλου,  Καραμανώ� λή,  Καρπου� ζα,  Σπανοπου� λου,  2010).  Ο  λο� γος

του Heinz von Foerster «act always so as to increase the number of choices»   (δρα� σε

πα� ντα ε�τσί  ώ� στε να αυξα� νείς  τον αρίθμο�  τών επίλογώ� ν) ε�χεί υπα� ρξεί  γία με�να

ε�νας  γενίκο� ς βασίκο� ς οδοδεί�κτής (von Foerster, 1981).

Η συστήμίκή�   συνίστα�  καί σή� μερα  ε�να ευ� φορο ε�δαφος γία τή σπορα�  ίδεώ� ν απο�

α� λλα  πεδί�α,  ο� πώς  γία  παρα� δείγμα  ή  ε�ννοία  του  “implicated subject”

(εμπλεκο� μενου  υποκείμε�νου) του Rothberg (2019), με τήν οποί�α προσπαθώ�  στο

παρου� σα  φα� σή  να  κατανοή� σώ  πώς  εμπλεκο� μαστε  ο� λοί  εμεί�ς  στίς  δίαδίκασί�ες

εκεί�νες  που  παρα� γουν  τήν  ανίσο� τήτα  καί  τή  βί�α  στο  παγκοσμίοποίήμε�νο

καπίταλίστίκο�  κο� σμο μας.

Η  συστήμίκή�  αναντί�ρρήτα συνίστα�  μία συνεχή�   δίαδίκασί�α μα� θήσής του ομαδίκου�

καί  ή  συστήμίκή�  ψυχοθεραπεί�α  μία  παίδεί�α  στή  συνεργασί�α  πολλώ� ν  καί

δίαφορετίκώ� ν  ανθρώ� πών  καθώ� ς  καί  στίς  συστήμίκε�ς  συνε�πείες  τής

συμπερίφορα� ς καί στήν ήθίκή�  τών σχε�σεών καί τών δίαδρα� σεών. Έχοντας τήν
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τυ� χή να περα� σώ τα παίδίκα�  μου χρο� νία σε χώρίο� , μεγα� λώσα σε ομα� δες, σπου� δασα

(ψυχαναλυτίκε�ς) ομα� δες, εργα� στήκα σε συστήμίκε�ς ομα� δες, εκπαίδευ� ώ ομα� δες ώς

με�λος εκπαίδευτίκή� ς συστήμίκή� ς ομα� δας καί ή δρα� σή μου στο κοίνώνίκο�  καί το

πολίτίκο�  πεδί�ο με εμπλε�κεί με ομα� δες επί�σής. Αυτο�   σήμαί�νεί  ο� τί βρί�σκομαί πολυ�

συχνα�  μπλεγμε�νή σε προσπα� θείες συνεννο� ήσής καί συναί�νεσής μεταξυ�  ανθρώ� πών

που που ώθου� νταί απο�  δίαφορετίκε�ς επίθυμί�ες καί μίλου� ν δίαφορετίκε�ς γλώ� σσες.

Η  συνεργασί�α  καί  ή  συναί�νεσή  εί�ναί  καρποί�  κο� που  γία  ο� λους  καί  ο� λες,   αλλα�

συγχρο� νώς   εί�ναί  μία   συνεχή�  δίαδίκασί�α  μα� θήσής  αυτου�  που  αποκαλου� με

ομαδίκο�  καί  συλλογίκο� .  Το  συλλογίκο�  εί�ναί  γία  α� λλους  κα� τί  μεταφυσίκο� ,  γία

α� λλους  ε�να σπουδαί�ο στοίχεί�ο του κοίνώνίκου�  φαντασίακου� ,  γία α� λλους, ο� πώς

εγώ� ,  μία  αναγκαίο� τήτα,  ο� σον  αφορα�  το  με�λλον  τής  ανθρώπο� τήτας.  Απο�  τήν

α� ποψή του παρο� ντος κείμε�νου θα ε�λεγα, ο� τί παρα�  τίς  αε�ναες συγκρου� σείς καί τίς

δυσκολί�ες στίς σχε�σείς τών ανθρώ� πών, το Κοίνώνίκο�  Ιατρεί�ο ίδίαί�τερα στα� θήκε

γία  με�να  ή  μακρο� χρονή  εκεί�νή  πρα� ξή  στίς  δίαδίκασί�ες  τής  οποί�ας  εί�δα  τους

ανθρώ� πους να αλλα� ζουν, εί�δα ο� τί, ο� πώς λε�νε οί Ζαπατί�στας, ο� τί ο λο� γος (μπορεί�

να) χώρί�ζεί  αλλα�  ή  πρα� ξή ενώ� nεί.  Εί�δα πεδί�α  ελευθερί�ας  να ανοί�γονταί  γία τή

σκε�ψή καί γία τή δρα� σή, εν συντομί�α, εί�δα ο� τί οί ομα� δες καί οί συλλογίκο� τήτες

εί�ναί  δυ� σκολες  συνθή� κες  αλλα�  καί  πολλαπλασίαστίκε�ς  τών  ατομίκώ� ν

δυνατοτή� τών.

Υπή� ρξαν  φορε�ς  που  χρήσίμοποί�ήσα  τίς  ψυχοθεραπευτίκε�ς  γνώ� σείς  μου  με

επίτυχί�α ή�   με αποτυχί�α. Όλα ο� σα ή ψυχοθεραπεί�α μου ε�μαθε, πώ� ς να ακου� σώ,

πώ� ς  να  απαντή� σώ,  πώ� ς  να  σκε�φτομαί,  μου  εί�ναί  χρή� σίμα  ώ� στε  να  παραμε�νώ

δρώ� σα παρα�   τίς απογοήτευ� σείς, τίς ματαίώ� σείς, τον φο� βο, τον θυμο�  καί το μί�σος.

Μερίκε�ς  φορε�ς  απελπί�ζομαί  με  τή  σκε�ψή ο� τί  μπορεί�  ή  ανθρώπο� τήτα να χαθεί�,

τώ� ρα  που  ή  κλίματίκή�  κρί�σή  μας  χρεία� ζεταί  ο� λους,  γίατί�  οί  α� νθρώποί  δεν

καταφε�ρνουν να συνεργαστου� ν.  Ωστο� σο πα� ντα θα υπα� ρξεί μία στίγμή�  λαμπρή� ς

συμπο� ρευσής  που  θα  αναγεννή� σεί  τήν  αίσίοδοξί�α.  Θυμα� μαί  πα� ντα  το  Jorhe

Sembrun4, που εί�πε στήν ομίλί�α του στήν Θεσσαλονί�κή, ο� τί ο μεγαλυ� τερος εχθρο� ς

του ανθρώ� που εί�ναί ο� ,τί σκοτώ� νεί τήν αίσίοδοξί�α. Στή� ρίγμα μου επί�σής εί�ναί κα� τί

που λε�εί ο Deleuze στή συζή� τήσή�  του με το Negri (Deleuze,  Negri, 2016):  «Αυτό

που η ιστορία κρατά από το συμβάν είναι η πραγμάτωσή του μέσα σε καταστάσεις

πραγμάτων, αλλά το συμβάν μέσα στο γίγνεσθαί του εκφεύγει της ιστορίας». Το

γί�γνεσθαί  περίε�χεί ο� λους τους πείραματίσμου� ς που ενδεχομε�νώς θα οδήγή� σουν

στο συμβα� ν που θα εκκίνή� σεί τήν αλλαγή� , σαν τή σκε�ψή του σπο� ρου που εκκίνεί�

τή δίαδίκασί�α τής βλα� στήσής.

4 Jorhe Sembrun, Ισπανο� ς συγγραφε�ας καί πολίτίκο� ς. Ως κομμουνίστή� ς συνελή� φθή απο�  τή Gestapo

καί ε�ζήσε στο στρατο� πεδο συγκε�ντρώσής του Buchenwald.

Τεύχος 41                                 metalogos-systemic-therapy-journal.eu                                    7



Το  παρα� δείγμα  που  μπορεί�  να  δεί�ξεί  το  τί  εί�ναί  σήμαντίκο�  γία  με�να  σή� μερα

αποτελεί� ή συνεργασί�α του ψυχίατρίκου�  τομε�α του Κοίνώνίκου�  Ιατρεί�ου με γονεί�ς

στήν Ιερίσσο� , (Triantafillou, κ.α, 2016) το χώρίο�  που λο� γώ τής εναντί�ώσή� ς του στο

ορυχεί�ο χρυσου� , ε�χεί υποστεί�  πολλαπλα�  επείσο� δία πολυ� μορφής καταστολή� ς απο�

τα ΜΑΤ. Εξαίτί�ας τών συγκρου� σεών τών κατοί�κών με τίς δυνα� μείς καταστολή� ς, οί

γονεί�ς  ανήσυχου� σαν γία τα βίώ� ματα τών παίδίώ� ν τους καί τήν επί�δρασή ο� λών

εκεί�νών τών γεγονο� τών στή ζώή�  τους. Καί σε αυτή�  τήν περί�πτώσή  ή ίδε�α του

αναστοχασμου� ,  ο� πώς  τή  χρήσίμοποίεί�  ο  Ανοίκτο� ς  Δία� λογος,  ε�γίνε  ή  οδήγο� ς

παρα� στασή γία τήν οργα� νώσή τής συζή� τήσής μεταξυ�  14 μελώ� ν του ψυχίατρίκου�

τομε�α καί 65 γονε�ών. Ζήτή� θήκε απο�  τους γονεί�ς να απαντή� σουν  ανώ� νυμα σε λί�γες

βασίκε�ς ερώτή� σείς: τα με�λή τής οίκογε�νείας, τί τους ανήσυχου� σε στο παίδί� τους, τί

τους ίκανοποίου� σε, τυχο� ν σοβαρα�  γεγονο� τα ζώή� ς. Σχήματί�στήκαν ομα� δες  με τους

γονεί�ς, ανα� λογα με τήν ήλίκί�α τών παίδίώ� ν τους,  καί κα� θε ομα� δα συνεργα� στήκε

με δυ� ο ή�  τρί�α  με�λή του Κοίνώνίκου�  Ιατρεί�ου. Με βα� σή τίς απαντή� σείς τών γονίώ� ν,

τα με�λή του Κοίνώνίκου�  Ιατρεί�ου (ψυχολο� γοί, ψυχί�ατροί, κοίνώνίκοί�  λείτουργοί�)

συζή� τήσαν μεταξυ�  τους, συμφώνώ� ντας αλλα�   καί δίαφώνώ� ντας,  μπροστα�  στους

γονεί�ς.   Κατο� πίν  οί  γονεί�ς  σχολί�ασαν  αυτα�  που  α� κουσαν,  καί  ή  δίαδίκασί�α

επαναλή� φθήκε με�χρί που ή� ρθε, μαζί�  με τή νυ� χτα καί μία καταρρακτώ� δή βροχή� ,

ε�να αί�σθήμα πλή� ρώσής καί κατανο� ήσής που ε�γίνε φανερο�  στήν τελίκή�  κυκλίκή�

συζή� τήσή ο� λών.

Πρα� γματί ή ίκανοποί�ήσή ή� ταν δία� χυτή καί νομί�ζώ ο� τί  ή� ταν σήμαντίκο�  που δεν

επίκοίνώνή� θήκαν  απο�  τους  μεν  στους  δε  κομματα� κία  γνώ� σής  καί  τεμα� χία

πλήροφορί�ας αλλα�  περίσσο� τερο τρο� ποί σκε�ψής. Υπή� ρξε  μία δίαδίκασί�α γνώ� σής

με�σα απο�  δία� λογο, καί ο� χί μονο� λογοί απο�  είδίκου� ς στους οποί�ους υπακου� ς (ή�  ο� χί),

ή  οποί�α  μεταβί�βασε  επί�σής  τή  μερίκο� τήτα,  τήν  πολλαπλο� τήτα  καί   τήν

ενδεχομενίκο� τήτα  του  επίστήμονίκου�  λο� γου.  Θυμα� μαί  εκεί�νο  το  απογευματο� -

βραδο πα� ντα με ευχαρί�στήσή.

Θεώρώ�  ο� τί, ίδίαί�τερα ή συστήμίκή� , με εφοδί�ασε με τρο� πους ώ� στε, μερίκε�ς φορε�ς, ή

ανταπο� κρίσή μου να εναρμονί�ζεταί με το περίβα� λλον καί τολμώ�  να αναρώτήθώ�

αν, αυτε�ς τίς φορε�ς, δου� λεψα ο� πώς δουλευ� εί ή φυ� σή. (Εί�ναί αυτο�  υ� βρίς;).

Θυμάμαι  μια φράση του Πέτρου σε  μια συζήτηση για  τις  επιπτώσεις  της

οικονομικής κρίσης στους ανθρώπους: Τους στρέφει στην επιβίωση , όχι στη

ζωή.

Γία  τήν  ψυχοθεραπεί�α  καί  τή  συστήμίκή�  σκε�ψή  μπορεί�  να  πεί  κανεί�ς  ο� τί  μας

στρε�φουν στή ζώή� .
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