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Η ζωή είναι τέχνη.

Η τέχνη είναι ζωή.

Δεν τα διαχωρίζω ποτέ

Ai Weiwei (Κινε�ζός καλλιτε�χνης, 1957 - )

Όταν κα� νεις στόν εαυτό�  σόυ μια ερώ� τηση στις 4 π.μ. και ξανα�  τό μεσημε�ρι της
επό� μενης ημε�ρας, παι�ρνεις διαφόρετικε�ς απαντη� σεις. Τό ι�διό ό� ταν κόιτα� ς τη ζώη�
στα 30 και μετα�  στα 70. Τι βλε�πεις;

Σε αυτη�  τη φα� ση της ζώη� ς μόυ, υπα� ρχει συγκεκριμε�να ε�να ερώ� τημα πόυ με όδηγει�
στα πιό σημαντικα�  της ζώη� ς. Ίσώς επειδη�  ε�χώ περισσό� τερα να κόιτα� ξώ πι�σώ παρα�
μπρόστα� , γεγόνό� ς πόυ δημιόυργει�  μια όρισμε�νη ε�νταση. Ίσώς επειδη�  ε�χώ φτα� σει
να αναγνώρι�ζώ αυτα�  τα λό� για τόυ Ludwig Wittgenstein (1889-1951):  «Όχι  πώς

είναι ο κόσμος, αλλά ότι είναι, είναι το μυστήριο».

Δεν  ει�ναι  λιγό� τερό  μυστηριώ� δες  ό� τι  τυχαι�νει  να  ζόυ� με  σε  αυτό� ν  τόν  κό� σμό,
κα� νόντας ό� λα τα πρα� γματα πόυ κα� νόυμε για πόλλόυ� ς διαφόρετικόυ� ς, λόγικόυ� ς και
κυρι�ώς παρα� λόγόυς, λό� γόυς.

Τό πώ� ς ει�ναι ό κό� σμός και πώ� ς ενεργόυ� με και συσχετιζό� μαστε, ό� σό ει�μαστε εδώ� ,
ει�ναι  εκει�  πόυ  η  τε�χνη  γι�νεται  ζώη� ,  και  η  ζώη�  γι�νεται  τε�χνη.  Ο  Νόρβηγό� ς
συγγραφε�ας  Karl  Ove  Knausgaard  θε�τει  αυτό�  τό  όυσιαστικό�  ερώ� τημα  στό
μυθιστό� ρημα�  τόυ Φθινόπωρο από�  τό 2015, ε�ναν πρό� λόγό πόυ ει�ναι μια επιστόλη�
στην αγε�ννητη κό� ρη τόυ.
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Τι κάνει τη ζωή να αξίζει να τη ζεις;

Κανε�να παιδι�  δεν θε�τει στόν εαυτό�  τόυ αυτη�  την ερώ� τηση. Για τα παιδια�  η ζώη�
ει�ναι αυτόνό� ητη. Η ζώη�  εννόει�ται: τό αν ει�ναι καλη�  η�  κακη�  δεν ε�χει σημασι�α. Αυτό�
συμβαι�νει, επειδη�  τα παιδια�  δεν βλε�πόυν τόν κό� σμό, δεν παρατηρόυ� ν τόν κό� σμό,
δεν συλλόγι�ζόνται τόν κό� σμό, αλλα�  ει�ναι τό� σό βαθια�  βυθισμε�να στόν κό� σμό πόυ
δεν διαχώρι�ζόυν μεταξυ�  αυτόυ�  και τόυ εαυτόυ�  τόυς. Μό� νό με�χρι να συμβει�  αυτό� ,
με�χρι να εμφανιστει� μια από� σταση μεταξυ�  αυτόυ�  πόυ ει�ναι τα ι�δια και αυτόυ�  πόυ
ει�ναι ό κό� σμός, τι�θεται τό ερώ� τημα: τι κα� νει τη ζώη�  να αξι�ζει να τη ζεις;

Ει�ναι η αι�σθηση τόυ να πιε�ζεις τό χερόυ� λι της πό� ρτας και να σπρώ� χνεις την πό� ρτα
να ανόι�ξει,  να την αισθα� νεσαι να αιώρει�ται πρός τα με�σα η�  πρός τα ε�ξώ στόυς
μεντεσε�δες της, πα� ντα ευ� κόλα και πρό� θυμα, και να μπαι�νεις σε ε�να νε�ό δώμα� τιό;

Ναι, η πό� ρτα ανόι�γει σαν φτερό�  και αυτό�  από�  μό� νό τόυ κα� νει τη ζώη�  να αξι�ζει να
τη ζεις.

Για κα� πόιόν πόυ ε�χει ζη� σει για πόλλα�  χρό� νια, η πό� ρτα ει�ναι πρόφανη� ς. Τό σπι�τι
ει�ναι πρόφανε�ς, ό κη� πός ει�ναι πρόφανη� ς, ό όυρανό� ς και η θα� λασσα ει�ναι πρόφανη� ,
και  ακό� μη  και  τό  φεγγα� ρι,  πόυ  αιώρει�ται  στόν  νυχτερινό�  όυρανό�  και  λα� μπει
ε�ντόνα πα� νώ από�  τις στε�γες, ει�ναι πρόφανε�ς.

Ο κό� σμός εκφρα� ζει την υ� παρξη�  τόυ, αλλα�  δεν ακόυ� με, και αφόυ�  δεν ει�μαστε πλε�όν
βυθισμε�νόι σε αυτό� ν, βιώ� νόντα� ς τόν ώς με�ρός τόυ εαυτόυ�  μας, ει�ναι σαν να μας
διαφευ� γει.  Ανόι�γόυμε  την  πό� ρτα,  αλλα�  δεν  σημαι�νει  τι�πότα.  Δεν  είναι  τίποτα,

απλώς κάτι που κάνουμε για να πάμε από το ένα δωμάτιο στο άλλο.

Όλα  τα  πρα� γματα  πόυ  θεώρόυ� με  δεδόμε�να  ει�ναι  πραγματικα�  μυστη� ρια.  Στό
μυθιστό� ρημα�  τόυ, στην πραγματικό� τητα, τε�σσερα μυθιστόρη� ματα, ε�να για κα� θε
επόχη� , ό  Knausgaard πρόσκαλει�  τόν αναγνώ� στη (και την αγε�ννητη κό� ρη τόυ) να
δει  τόν  κό� σμό  με  φρε�σκόυς  και  απρό� βλεπτόυς  τρό� πόυς.  Ει�ναι  περι�πόυ  η  ι�δια
φιλόδόξι�α  πόυ  ε�χώ  με  τόυς  πελα� τες  και  τόυς  εκπαιδευό� μενόυ� ς  μόυ.  Για  να
ανακαλυ� ψει  ό αναγνώ� στης την καινότόμι�α  σε αυτό�  πόυ θεώρόυ� με δεδόμε�νό,  ό
Knausgaard δει�χνει  πραγματικό�  ενδιαφε�ρόν στις λεπτόμε�ρειες της καθημερινη� ς
ζώη� ς. Περιγρα� φει κα� θε ει�δόυς συγκεκριμε�να και αφηρημε�να φαινό� μενα - από�  τό
λυκό� φώς με�χρι τις μεταναστευ� σεις τών πόυλιώ� ν, από�  τα μη� λα, τις σφη� κες και τις
πλαστικε�ς σακόυ� λες με�χρι τη συγχώ� ρεση, τα δα� χτυλα και τη μόναξια�  - με ακρι�βεια
και μαγευτικη�  ε�νταση. Για να παραθε�σώ και πα� λι τα λό� για τόυ Wittgenstein:

«Οι  πτυχές  των πραγμάτων που είναι  πιο  σημαντικά για εμάς  κρύβονται

λόγω  της  απλότητας  και  της  οικειότητάς  τους.  Δεν  μπορεί  κανείς  να

παρατηρήσει κάτι, καθώς βρίσκεται πάντα μπροστά στα μάτια του”.

Στη δόυλεια�  μόυ και στη ζώη�  μόυ, τει�νώ να εστια� ζώ ό� λό και περισσό� τερό στό
θαυ� μα  τόυ  θαυ� ματός.  Η  αναρώ� τηση  ει�ναι  η  καρδια�  της  τε�χνης,  η  καρδια�  της
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επιστη� μης και της ε�ρευνας, η καρδια�  της θεραπει�ας, η καρδια�  της εκπαι�δευσης, η
καρδια�  της ανακα� λυψης τόυ κό� σμόυ και ό ρό� λός μόυ σε αυτό� ν. Πιστευ� ώ ό� τι ει�ναι
επι�σης η καρδια�  της επι�τευξης της ειρη� νης, με την όπόι�α πιστευ� ώ ό� τι ε�χει να κα� νει
τό επα� γγελμα�  μας.

Κόιτα� ζόντας πι�σώ στη ζώη�  μόυ στα 70, και κόιτα� ζόντας μπρόστα� ,  ε�να περι�εργό
φώς (η�  πρόόπτικη� , για να μιλη� σώ επιτηδευμε�να) με κα� νει να αναρώτιε�μαι: Πό� σό
καιρό�  κρατα� ει  η  ζώη� ;  Ένα  παρό� μόιό  ει�δός  φώτό� ς  ε�ρχεται  πα� νώ  μόυ  ό� ταν
αγναντευ� ώ τόν απε�ραντό ώκεανό�  η�  παρατηρώ�  από�  μια ψηλη�  κόρυφη�  βόυνόυ� .
Ει�ναι η θε�ση τόυ να μπόρει�ς  να κόιτα� ς  πρός πόλλε�ς  κατευθυ� νσεις. Παρε�χει μια
επισκό� πηση; Υπα� ρχόυν μότι�βα να δόυ� με; Ορισμε�νες λεπτόμε�ρειες ξεχώρι�ζόυν στη
στιγμη� . Άλλες ει�ναι κρυμμε�νες η�  ανακαλυ� πτόνται τυχαι�α. Η μυρώδια�  τόυ φυκιόυ� ,
τόυ  γυ� ψόυ  σε  ε�να  παλιό�  σχόλικό�  κτι�ριό  η�  της  βενζι�νης  μια  καλόκαιρινη�  με�ρα
εμπνε�ει α� λλες χαμε�νες αναμνη� σεις για να με φε�ρει σε α� λλες περιόχε�ς κρυμμε�νες
από�  τόν χρό� νό.  Με φε�ρνόυν πι�σώ σε  παλια�  με�ρη ό� πόυ η� μόυν  κα� πότε,  ό� πώς  η
εικό� να τόυ να βρι�σκόμαι σε ε�να πλόι�ό στα φιό� ρδ τόυ Όσλό τό ηλιόβασι�λεμα αργα� ,
μιλώ� ντας  για  πρώ� τη  φόρα�  με  τόν  Πε�τρό  Πόλυχρό� νη.  Μόυ  με�νει.  Στιγμε�ς  πόυ
κόιτα� ζώ πα� νώ από�  τόν γαλα� ζιό ώκεανό�  τόυ Skagerrak, πλε�ώ στα νερα�  τόυ Αιγαι�όυ
μαζι� τόυ σε μια συνεχιζό� μενη συζη� τηση.

Η μόυσικη� , όι όσμε�ς, όι παλιε�ς εικό� νες, όι παλιόι� φι�λόι και η όικόγε�νεια πρόκαλόυ� ν
δεσμόυ� ς  με  τό  παρελθό� ν  πόυ  υπερβαι�νόυν  τόν  χρό� νό  και  την  ηλικι�α.  Τη
συγκεκριμε�νη  στιγμη� ,  ε�χώ  ό� λες  τις  ηλικι�ες.  Ει�μαι  εδώ� ,  αλλα�  ει�μαι  και  εκει�.  Ο
14χρόνός ει�μαι ακό� μα εγώ� . Η ηλικι�α ει�ναι τό σώ� μα. Τι γι�νεται με τό μυαλό� ; Ξε�ρώ
περισσό� τερα,  αλλα�  ει�μαι  σόφό� τερός;  Ει�μαι  καλυ� τερός  α� νθρώπός;  Πό� σό  καλα�
αγα� πησα; Πό� σό πλη� ρώς ε�ζησα; Πό� σό βαθια�  αφε�θηκα;

Δεν  είμαστε  αυτό  που  γνωρίζουμε,  αλλά  αυτό  που  είμαστε  πρόθυμοι  να

μάθουμε.

Mary Catherine Bateson (1939-2021).

Όταν ό Πε�τρός ρώτόυ� σε:  «Έμαθα κάτι  σήμερα» μπόρει�  να σκεφτώ�  σε αυτό�  τό
στα� διό της ζώη� ς μόυ: «Έμαθα κάτι στη ζωή; Έχει κάποια διαφορά; σε μένα, στους

άλλους;»

Ως παιδια�  γεννιό� μαστε περι�εργόι και δημιόυργικόι�.  Αυτε�ς  όι ιδιό� τητες δεν ει�ναι
κα� τι πόυ μαθαι�νόυμε. Ει�ναι κα� τι πόυ χα� νόυμε. Όταν τό αναστόχα� ζόμαι, κι εγώ�  ό
ι�διός ε�χώ χα� σει μεγα� λό με�ρός της μόναδικό� τητας τόυ να συναντη� σώ τόν κό� σμό με
φρε�σκια  ματια� .  Η  εμπειρι�α  με  κα� νει  να  συγκρι�νώ  και  να  δημιόυργώ�  μότι�βα.
Ταυτό� χρόνα, πιστευ� ώ ό� τι  η περιε�ργεια και η παρό� ρμηση να μα� θώ, να γνώρι�ζώ
περισσό� τερα, εξακόλόυθει� να ει�ναι κυρι�αρχό με�ρός της στα� σης ζώη� ς μόυ, καλώ� ς η�
κακώ� ς. Με κα� νει να θε�λώ να ζη� σώ για πόλυ�  καιρό� , αν τό επιτρε�πει τό σώ� μα και τό
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μυαλό�  μόυ, γιατι� ό πλόυ� τός της ζώη� ς ει�ναι ατελει�ώτός. Από�  την α� λλη, τό ερώ� τημα
παραμε�νει:

«Πόσο διαρκεί  η  ζωή; Για πόσο καιρό έχω ζήσει  όταν είμαι  70;  Για πόσο

καιρό  όταν  ήμουν  60  ή  για  πόσο  καιρό,  αν  θα  είμαι  80;  Έχω  ζήσει

περισσότερο ή λιγότερο;»

Τό ερώ� τημα με φε�ρνει στην ε�ννόια τόυ νοήματος. Τό να ζόυ� με τη ζώη�  ει�ναι κα� τι
πόυ  κα� νόυμε  ανεξα� ρτητα  από�  τη  δια� ρκεια  της  ζώη� ς  μας.  Ζόυ� με  τη  στιγμη� ,
εμπνεό� μενόι η�  βασανισμε�νόι από�  τη συνειδητόπόι�ηση τόυ παρελθό� ντός μας και
την  πρόσμόνη�  ενό� ς  με�λλόντός.  Τό  περιεχόμενο της  ζώη� ς  μας  φαι�νεται  να
σχετι�ζεται περισσό� τερό με τό νό� ημα παρα�  με τη δια� ρκεια�  της. Όπώς τό ε�θεσε ό
Μα� ρκός  Αυρη� λιός  (121-180),  «Μη  φοβάσαι  τον  θάνατο,  αλλά  να  φοβάσαι

περισσότερο το να μην αρχίζεις ποτέ να ζεις». Ο σκόπό� ς της ζώη� ς ει�ναι να τη ζη� σεις.
Υπόνόει� ό� τι ει�ναι πόλυ� πλόκό να κατανόηθει�.

Συ� μφώνα με τόν Gregory Bateson, τό νό� ημα κατασκευα� ζεται από�  τό πλαι�σιό. Τό
πλαι�σιό�  μόυ,  ζώ� ντας στα 70,  επηρεα� ζει  τις  εμπειρι�ες,  τις  στα� σεις  ζώη� ς  και  τις
πρόσεγγι�σεις μόυ. Με πόιό τρό� πό; Στη ζώη�  και τη δόυλεια�  μόυ νόμι�ζώ ό� τι μπόρει�
να συμπυκνώθει� σε μια παγκό� σμια ταυτό� τητα και τό θαυ� μα τόυ θαυ� ματός.

Η εναρκτη� ρια δη� λώση τόυ ιατρικόυ�  κειμε�νόυ  Αφορισμοί  από�  τόν αρχαι�ό Έλληνα
γιατρό�  Ιππόκρα� τη ει�ναι:

Οl βι�ός βραχυ� ς,

ηm  δεn  τε�χνη μακρη� ,

όm  δεn  καιρόn ς όo ξυ� ς,

ηm  δεn πειpρα σφαλερη� ,

ηm  δεn  κρι�σις χαλεπη� .

Vita brevis, Ars longa - Η ζώη�  ει�ναι συ� ντόμη και η τε�χνη μακρια� . Η αρχικη�  ε�ννόια
τόυ  tékhne η� ταν «τεχνικη� ,  τε�χνη»,  ό� χι  «καλη�  τε�χνη».  Μπόρόυ� με  περι�πόυ να τό
καταλα� βόυμε  ώς  «Η επιδεξιό� τητα απαιτει�  χρό� νό  και  η  ζώη�  ει�ναι  συ� ντόμη».  Οι
γραμμε�ς πόυ ακόλόυθόυ� ν ει�ναι:  «Ο γιατρός πρέπει όχι μόνο να είναι έτοιμος να

κάνει ο ίδιος αυτό που είναι σωστό, αλλά και να κάνει τον ασθενή, τους συνοδούς

και  τους  εξωτερικούς  συνεργάτες  να  συνεργαστούν».  Σε  απλόυ� στερη  γλώ� σσα,
μπόρόυ� με  να  τό  ερμηνευ� σόυμε  ώς  εξη� ς:  «Χρειάζεται  πολύς  χρόνος  για  να

αποκτήσει  κανείς  και  να  τελειοποιήσει  την  εξειδίκευσή  του  (σε  αυτήν  την

περίπτωση, στην ιατρική) και έχει μόνο λίγο χρόνο για να το κάνει».

Γενικό� τερα, μπόρει�  να αναφε�ρεται στό πώ� ς ό χρό� νός περιόρι�ζει τα επιτευ� γματα�
μας στη ζώη� , αλλα�  και στό πώ� ς η συνειδητόπόι�ηση τόυ γεγόνό� τός ό� τι ό χρό� νός μας
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ει�ναι περιόρισμε�νός μπόρει�  να εμπλόυτι�σει και να εντει�νει την εμπειρι�α μας στόν
κό� σμό.  Οι  παρατηρη� σεις,  η  πρακτικη�  και  όι  αναστόχασμόι�  μας  περιόρι�ζόνται
χρόνικα� , αλλα�  μπόρόυ� ν να επεκταθόυ� ν με τη διόρατικό� τητα.

Πόια  ει�ναι  η  σχε�ση  μεταξυ�  τόυ  νόη� ματός  της  ζώη� ς  και  τών  επιτευγμα� τών;  Ο
κατα� λόγό� ς  μόυ  ει�ναι  περιόρισμε�νός,  αν  σκεφτόυ� με  τα  επιτευ� γματα  ώς
συνδεδεμε�να με τα απότελε�σματα, συμπερα� σματα η�  κα� τι  πόυ αναφε�ρεται στόν
φυσικό�  κό� σμό. Πιό σημαντικό� ,  δεν ε�χώ παιδια� ,  κα� τι πόυ για πόλλόυ� ς συνδε�εται
στενα�  με  μια  σημαντικη�  πτυχη�  τόυ  νόη� ματός  της  ζώη� ς.  Στό  πλαι�σιό�  μόυ
περιλαμβα� νεται τό πε�νθός τόυ�  να μην βλε�πώ τα δικα�  μόυ παιδια�  και εγγό� νια να
μεγαλώ� νόυν. Τό μεγαλυ� τερό με�ρός της επαγγελματικη� ς μόυ ζώη� ς επικεντρώ� νεται
στις  όικόγε�νειες  και  τα  παιδια�  και  τόυς  εφη� βόυς  τόυς,  δόυλευ� όντας  από�  μια
πόλυγενεακη�  πρόόπτικη� . Συνεπώ� ς, η δια� σταση τόυ κυ� κλόυ της ζώη� ς διαδραμα� τισε
κεντρικό�  ρό� λό  στόν  πρόσανατόλισμό�  μόυ  στη  ζώη� ,  συμπεριλαμβανόμε�νης  της
επαγγελματικη� ς ζώη� ς.

Για με�να, τό να ει�μαι θεραπευτη� ς και εκπαιδευτη� ς με μια συστημικη�  πρόσε�γγιση
στη ζώη�  ει�ναι τό� σό επα� γγελμα ό� σό και πα� θός. Έχει γι�νει ε�νας όυσιαστικό� ς τρό� πός
να ει�μαι παρώ� ν στη ζώη�  και τη δόυλεια�  μόυ. Για με�να, αυτόι� όι δυ� ό τόμει�ς δεν ει�ναι
μια  διχότό� μηση.  Νόμι�ζώ  ό� τι  ει�χα  την  τυ� χη  –  αλλα�  με  κό� στός  –  να  ε�χώ  ε�να
επα� γγελμα πόυ καλλιεργει�ται από�  ό� λες τις πτυχε�ς της ζώη� ς και τό αντι�στρόφό.
Εργα� ζόμαι και ζώ ώς μια συμβι�ώση τών δυ� ό. Απόστασιόπόιόυ� μαι από�  τόν Λό� ρδό
Alfred Tennyson  (1809-1892), ό όπόι�ός φαι�νεται να διαμαρτυ� ρεται:

Μισητός είναι ο σκούρος μπλε ουρανός,

Θολωτή η σκούρα μπλε θάλασσα.

Ο θάνατος είναι το τέλος της ζωής. Αχ, γιατί

Πρέπει να είναι όλη η ζωή εργασία;

από�  τους «Λωτοφάγους».

Αλλα�  επι�σης η ζώη�  δεν ει�ναι ε�να ε�ργό πόυ συσχετι�ζεται με την ηλικι�α και πρε�πει να
επιλυθει�  και  να  τελειώ� νει  σε  μια  πρόκαθόρισμε�νη  κυβερνητικη�  ηλικι�α.  Δεν
εργα� ζόμαι για να συνταξιόδότηθώ� ,  αλλα�  συνταξιόδότόυ� μαι ώς απότε�λεσμα της
μακρό� χρόνης εργασι�ας. Η υπηρεσι�α ώς θεραπευτη� ς και εκπαιδευτη� ς στό δευ� τερό
μισό�  της ζώη� ς δεν ει�ναι μια δόυλεια�  για να ε�χώ ε�να εισό� δημα αλλα�  μια υπηρεσι�α
και ε�νας τρό� πός ζώη� ς πόυ παρε�χόυν εισό� δημα.

Αν διαρκε�σει αρκετα� , η ανθρώ� πινη ζώη�  μπόρει� να θεώρηθει�  ό� τι χώρι�ζεται σε δυ� ό
φα� σεις: στό πρώ� τό μισό� , πόυ αφόρα�  τό γε�μισμα, για να χτιστει� η «περσό� να» σας,
όι σχε�σεις, η ταυτό� τητα και ε�να εργασιακό�  ε�δαφός. Συσσώρευ� όυμε υλικε�ς αξι�ες,
εμπειρι�ες και πρό� όδό σαν τό τερα� στιό βα� ρός ό� λών ό� σα κατε�χόυμε και κα� νόυμε να

Τεύχος 41                                 metalogos-systemic-therapy-journal.eu                                    5



μπόρει� να μας κρατη� σει πι�σώ στη ζώη� . Στό δευ� τερό μισό� , ε�ρχεται μια στιγμη�  πόυ
όι απόστόλε�ς της ζώη� ς ει�ναι να αφη� σόυν την παλια�  ζώη�  και να δώ� σόυν τα πα� ντα
ώς πρόετόιμασι�α για τόν δρό� μό πρός τόν θα� νατό.

Η πρό� κληση�  μόυ ώς 70χρόνόυ ει�ναι, συνεπώ� ς, να αντιμετώπι�σώ και να πα� ρώ τη
ζώη�  μόυ ό� πώς ει�ναι και, ταυτό� χρόνα, πρε�πει να αναγνώρι�σώ ό� τι  τό να γερνα� ώ
«είναι σαν η ζωή να παίρνει πίσω τα δώρα της»,  ό� πώς τό περιε�γραψε η Σόυηδη�
συγγραφε�ας  Astrid  Lindgren.  Και  ό� ταν  απόσυ� ρόνται  τα  δώ� ρα  της  ζώη� ς,  η
μελαγχόλι�α μπόρει�  να χρώματι�σει τα «πρε�πει» και τα συναισθη� ματα�  μόυ, ακό� μα
και τη δόυλεια�  μόυ.  Αλλα�  βλε�πώ επι�σης ό� τι  αυτη�  η πρόόπτικη�  ζώη� ς  μπόρει�  να
βόηθη� σει να ανε�λθόυν όι συζητη� σεις σε ε�να πιό συναισθηματικό�  και σημαντικό�
τόπι�ό.  Οι  λεπτόμε�ρειες  πόυ  τόυς  ε�χει  επιτραπει�  να  κυριαρχη� σόυν  μπόρόυ� ν  να
θεώρηθόυ� ν α� σχετες πρός ό� φελός σκε�ψεών και πρόβληματισμώ� ν σχετικα�  με τό τι
πραγματικα�  κα� νει τη ζώη�  να αξι�ζει να τη ζεις.

Η δόυλεια�  για με�να απότε�λεσε ε�μπνευση για να ζη� σώ τη ζώη�  μόυ, η όπόι�α με τη
σειρα�  της εμπνε�ει τη δόυλεια�  μόυ. Πιό συγκεκριμε�να, όι συζητη� σεις στην εργασι�α
υπη� ρξαν  εξερευνη� σεις  στην  αναζη� τηση  και  δημιόυργι�α  νόη� ματός,  μια  συν-
δημιόυργικη�  διαδικασι�α δημιόυργι�ας νόη� ματός. Όπώς τό θε�τει ό Martin Heidegger,
ει�μαστε  ό� ντα  πόυ  αναζητόυ� ν  νό� ημα,  πόυ  «ρι�χνόνται»  σε  ε�ναν  κό� σμό  χώρι�ς
καθόρισμε�νό νό� ημα. Τό να ει�μαι α� νθρώπός ει�ναι για με�να τό να ψα� χνώ τό νό� ημα
και τις συνδε�σεις μεταξυ�  τών νόημα� τών.

Η πρακτικη�  της θεραπει�ας μόια� ζει με τό γρα� ψιμό – δεν ει�ναι απλώ� ς κα� τι πόυ κα� νώ,
με διαμόρφώ� νει και με αλλα� ζει. Με αυτη�  την ε�ννόια, η ψυχόθεραπει�α βρι�σκεται σε
πρόνόμιακη�  θε�ση  ό� πόυ  μαθαι�νώ  πόλλα�  για  τις  πρόκλη� σεις  της  ζώη� ς,  πώ� ς  όι
α� νθρώπόι αντιμετώπι�ζόυν και καταφε�ρνόυν να βρόυν τρό� πόυς να συνεχι�σόυν και
ε�τσι  με  βόηθόυ� ν  να  συνεχι�σώ. Μόυ  επιτρε�πεται  να  τό  κα� νώ  αυτό�  με  τό  να
επισκε�πτόμαι και να υπηρετώ�  τις ζώε�ς τών ανθρώ� πών και βόηθώ� ντας να δώ� σώ
θα� ρρός, με�λλόν και ελπι�δα σε α� λλόυς. Σε τυχερε�ς στιγμε�ς μπόρει� να συμβα� λώ στό
να  κα� νώ  τη  διαφόρα�  πόυ  δημιόυργει�  τις  διαφόρε�ς.  Ο  στό� χός  δεν  ει�ναι  να
αλλα� ξόυμε  τόυς  ανθρώ� πόυς,  λες  και  αυτό�  ει�ναι  εφικτό� .  Ο  στό� χός  ει�ναι  να
βόηθη� σόυμε να βρόυν κατευθυ� νσεις στην υ� παρξη με�σώ μιας διαδικασι�ας ό� πόυ όι
πελα� τες η�  όι αναζητητε�ς νόη� ματός αναστόχα� ζόνται τις στα� σεις, τόυς στό� χόυς και
τις πρόθε�σεις τόυς, για να βρόυν ε�ναν τρό� πό να υπα� ρχόυν στόν κό� σμό.

Για με�να, η ψυχόθεραπει�α μπόρει� να βιώθει� ώς μια δημιόυργικη�  διαδικασι�α και ώς
εκ τόυ� τόυ σχετι�ζεται με την τε�χνη. Ει�ναι μια τε�χνη, μι�α  tékhne,  με τη συνόμιλι�α
(μεταξυ�  α� λλών  στόιχει�ών)  ώς  εργαλει�ό.  «Η  τέχνη  είναι  το  αντίθετο  της

ενασχόλησης. Είναι μια προσπάθεια να συγκρατηθεί ο χρόνος - είναι το αντίθετο

του θανάτου», ό� πώς τό θε�τει ό Αυστριακό� ς συγγραφε�ας Franz Werfel. Ο ψυχικό� ς
πό� νός ει�ναι συχνα�  α� μόρφός και στη θεραπει�α υπα� ρχει η ευκαιρι�α να τόυ δόθει� μια
μόρφη� , ό� πώς και σε α� λλες παραστατικε�ς τε�χνες, για παρα� δειγμα, στη διαδικασι�α
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της  ζώγραφικη� ς,  της  μόυσικη� ς  και  της  γραφη� ς.  Αυτό�  απηχει�  τα  λό� για  τόυ  Ai
WeiWei για τό αδιαχώ� ριστό της τε�χνης και της ζώη� ς. Και για με�να, τό αδιαχώ� ριστό
της εργασιακη� ς και της πρόσώπικη� ς ζώη� ς.

Όπώς λε�ει  ό  Wittgenstein: «Το φως που φανερώνει η δουλειά είναι ένα όμορφο

φως, αλλά λάμπει με πραγματική ομορφιά μόνο αν φωτίζεται από ένα ακόμη φως».
Αυτό�  πόυ  εννόει�  ό  Wittgenstein  με  τό  «ένα  ακόμη  φως» μπόρει�  να  ει�ναι  ε�να
μυστη� ριό, ε�να παιχνι�δι της γλώ� σσας. Αλλα�  για με�να συνηχει� με τό πώ� ς η τε�χνη τόυ
ε�ργόυ και η τε�χνη της ζώη� ς ει�ναι όι δυ� ό ό� ψεις τόυ ι�διόυ νόμι�σματός.

Δεν μπόρώ�  να πώ: «Δε μετανιώνω για τίποτα». Μετανιώ� νώ για πόλλα�  πρα� γματα,
τό� σό για τις επιλόγε�ς πόυ ε�γιναν ό� σό και για τις επιλόγε�ς πόυ δεν ε�γιναν. Αλλα�
ό� πώς ει�πε ό Δανό� ς φιλό� σόφός Soren Kierkegaard (1813 - 1855): «Η ζωή μπορεί να

γίνει κατανοητή μόνο προς τα πίσω, αλλά πρέπει να τη ζει κανείς προς τα εμπρός»,

ει�ναι σημαντικό�  για με�να να χρησιμόπόιη� σώ τόν υπό� λόιπό χρό� νό μόυ υπό�  τό διπλό�
πρι�σμα της συμβόλη� ς ώς συμπαι�κτης στην επαγγελματικη�  ζώη�  καθώ� ς και στην
πρόσώπικη�  ζώη� , με�χρι να σβη� σόυν τα φώ� τα.

ΙΘΑΚΗ

Σα βγεις στόν πηγαιμό�  για την Ιθα� κη,
να ευ� χεσαι να ’ναι μακρυ� ς ό δρό� μός,
γεμα� τός περιπε�τειες, γεμα� τός γνώ� σεις.
Τόυς Λαιστρυγό� νας και τόυς Κυ� κλώπας,
τόν θυμώμε�νό Πόσειδώ� να μη φόβα� σαι,
τε�τόια στόν δρό� μό σόυ πότε� σόυ δεν θα βρεις,
αν με�ν’ η σκε�ψις σόυ υψηλη� , αν εκλεκτη�
συγκι�νησις τό πνευ� μα και τό σώ� μα σόυ αγγι�ζει.
Τόυς Λαιστρυγό� νας και τόυς Κυ� κλώπας,
τόν α� γριό Πόσειδώ� να δεν θα συναντη� σεις,
αν δεν τόυς κόυβανει�ς μες στην ψυχη�  σόυ,
αν η ψυχη�  σόυ δεν τόυς στη� νει εμπρό� ς σόυ.

Να ευ� χεσαι να ’ναι μακρυ� ς ό δρό� μός.
Πόλλα�  τα καλόκαιρινα�  πρώια�  να ει�ναι
πόυ με τι� ευχαρι�στηση, με τι� χαρα�
θα μπαι�νεις σε λιμε�νας πρώτόιwδώμε�νόυς·
να σταματη� σεις σ’ εμπόρει�α Φόινικικα� ,
και τες καλε�ς πραγμα� τειες ν’ απόκτη� σεις,
σεντε�φια και κόρα� λλια, κεχριμπα� ρια κι ε�βενόυς,
και ηδόνικα�  μυρώδικα�  κα� θε λόγη� ς,
ό� σό μπόρει�ς πιό α� φθόνα ηδόνικα�  μυρώδικα� ·
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σε πό� λεις αιγυπτιακε�ς πόλλε�ς να πας,
να μα� θεις και να μα� θεις απ’ τόυς σπόυδασμε�νόυς.

Πα� ντα στόν νόυ σόυ να ’χεις την Ιθα� κη.
Τό φθα� σιμόν εκει� ει�ν’ ό πρόόρισμό� ς σόυ.
Αλλα�  μη βια� ζεις τό ταξι�δι διό� λόυ.
Καλυ� τερα χρό� νια πόλλα�  να διαρκε�σει·
και γε�ρός πια ν’ αρα� ξεις στό νησι�,
πλόυ� σιός με ό� σα κε�ρδισες στόν δρό� μό,
μη πρόσδόκώ� ντας πλόυ� τη να σε δώ� σει η Ιθα� κη.

Η Ιθα� κη σ’ ε�δώσε τ’ ώραι�ό ταξι�δι.
Χώρι�ς αυτη� ν δεν θα ’βγαινες στόν δρό� μό.
Άλλα δεν ε�χει να σε δώ� σει πια.

Κι αν πτώχικη�  την βρεις, η Ιθα� κη δεν σε γε�λασε.
Έτσι σόφό� ς πόυ ε�γινες, με τό� ση πει�ρα,
η� δη θα τό κατα� λαβες η Ιθα� κες τι� σημαι�νόυν.

Κώνσταντι�νός Π. Καβα� φης (1911)

Όταν  ό  Οδυσσε�ας  επιστρε�φει  στό  σπι�τι  τόυ  στην  Ιθα� κη  μετα�  από�  20  χρό� νια
πόλε�μόυ και ταξιδιώ� ν, και συναντα� ται με τόν πιστό�  τόυ σκυ� λό Άργό, ει�ναι ε�νας
σκληρα�  δόκιμασμε�νός  α� νθρώπός,  αλλα�  και  γεμα� τός  γνώ� ση  και  σόφι�α.  Ει�ναι
αλλαγμε�νός, τό νησι�  ε�χει αλλα� ξει. Φυσικα� , δεν μπόρόυ� με πότε�  να μπόυ� με σε ε�να
πότα� μι δυ� ό φόρε�ς.

Όπώς τό θε�τει ό T. S. Eliot (1942):

«Δεν θα πάψουμε να εξερευνούμε

Κι όλης μας της εξερεύνησης το τέλος

Θα είναι να φθάσουμε εκεί που ξεκινήσαμε

Και να γνωρίσουμε για πρώτη φορά τον τόπο».

Η α� φιξη τόυ Οδυσσε�α δεν ει�ναι επιστρόφη�  στό σπι�τι. Σαλπα� ρει και πα� λι:

«...να ταξιδέψω σπίτι και να δω την αυγή της επιστροφής μου. Και αν ένας

θεός  με  συντρίψει  για  άλλη  μια  φορά  στη  σκοτεινή  σαν κρασί  θάλασσα,

μπορώ να το αντέξω κι αυτό, με ένα πνεύμα σκληραγωγημένο να αντέξει.

Φέρτε τη δοκιμή!».

Τα δικα�  μόυ ταξι�δια σε τόπι�α και νησια�  από�  γλώ� σσες, λόγότεχνι�α, θε�ατρό, δρα� μα,
ιατρικη� ,  ψυχόθεραπει�α,  επόπτει�α,  εκπαι�δευση  και  συστημικη�  κυβερνητικη�  δεν
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ε�μόιαζαν καθό� λόυ με τα ταξι�δια τόυ Οδυσσε�α. Έχώ αμφισβητηθει�, δόκιμαστει� και
ε�χώ μπει σε πειρασμό� , αλλα�  όι πό� λεμόι� μόυ η� ταν κυρι�ώς με τόν εαυτό�  μόυ και ε�χώ
επιβιώ� σει  με  λι�γες  μό� νό  πληγε�ς  με  τις  όπόι�ες  ει�ναι  ευ� κόλό  να  ζη� σώ,  καθώ� ς  ό
υπόλειπό� μενός  χρό� νός  μικραι�νει.  Ίσώς  ε�χώ  περισσό� τερες  ερώτη� σεις  παρα�
απαντη� σεις, αλλα�  ε�χώ κα� πόιες δε�σμες υπόστη� ριξης πόυ θα κρατη� σώ μαζι� μόυ στη
δόυλεια�  μόυ και στις σχε�σεις μόυ.

Τό ε�να ει�ναι να ξε�ρώ ό� τι δεν ξε�ρώ.

Αυτό�  ει�ναι ε�να δυ� σκόλό ε�ργό, γιατι� τις περισσό� τερες φόρε�ς, δεν σκεφτό� μαστε ό� τι
ε�χόυμε τις  πρόκαταλη� ψεις πόυ ε�χόυμε.  Γεννιό� μαστε σε ε�να πλαι�σιό,  σε κα� πόιό
ει�δός όικόγε�νειας. Με τη βαθυ� τερη ε�ννόια, αυτε�ς ει�ναι όι σχε�σεις με�σώ τών όπόι�ών
βλε�πόυμε τόν κό� σμό πόυ διαμόρφώ� νει την αντι�ληψη�  μας για σχεδό� ν τα πα� ντα.
Συνειδητα�  και ασυνει�δητα, κόυβαλα� με μαζι� μας αξι�ες και στα� σεις από�  τις δικε�ς μας
εμπειρι�ες.  Ο  τρό� πός  πόυ  βλε�πόυμε  και  ακόυ� με  χαρακτηρι�ζεται  από�  ό� λα  ό� σα
ε�χόυμε συνηθι�σει να θεώρόυ� με δεδόμε�να, αυτα�  πόυ για εμα� ς ει�ναι αυτόνό� ητα.

Ο  Νόρβηγό� ς  φιλό� σόφός  Hans  Skjervheim  (1926-1999)  ε�χει  σχόλια� σει  αυτό�  τό
από� σπασμα από�  την Επι� τόυ Όρόυς Ομιλι�α τόυ Ιησόυ� : «Γιατί βλέπετε το θραύσμα

στο μάτι του αδελφού σας, αλλά δεν παρατηρείτε την αχτίδα στο δικό σας μάτι;»

Ο Skjervheim απαντα� : «Δεν βλέπουμε την αχτίδα στο δικό μας μάτι, γιατί είναι η

αχτίδα με την οποία βλέπουμε».

Στό πλαι�σιό�  μας, θα μπόρόυ� σαμε να πόυ� με ό� τι κινδυνευ� όυμε να μη δόυ� με τη δικη�
μας όικει�α  υπόκειμενικη�  διαλόγικη�  α� σκηση εξόυσι�ας,  επειδη�  ό  δια� λόγός ει�ναι  η
αχτι�δα με�σα από�  την όπόι�α βλε�πόυμε τη διαλόγικη�  μας κόυλτόυ� ρα.

Με τόν ι�διό τρό� πό πόυ δεν μπόρόυ� με να δόυ� με αυτό�  πόυ δεν μπόρόυ� με να δόυ� με,
δεν μπόρόυ� με να γνώρι�ζόυμε αυτό�  πόυ δεν γνώρι�ζόυμε. Τό πιό σημαντικό�  πρα� γμα
πόυ μπορούμε να γνώρι�ζόυμε ει�ναι ό� τι  δεν γνώρι�ζόυμε. Αυτό�  σημαι�νει ό� τι πρε�πει
να ξεχα� σόυμε ό� λα ό� σα μα� θαμε; Και ναι και ό� χι.

Αυτό�  τό κει�μενό τόυ Soren Kierkegaard, πόυ γρα� φτηκε τό 1848 και δημόσιευ� θηκε
τό 1855 μετα�  τόν θα� νατό�  τόυ, ει�ναι μια θεμελιώ� δης περιγραφη�  της σχε�σης μεταξυ�
της εξειδικευμε�νης γνώ� σης και της θε�σης τόυ�  μη γνώρι�ζειν:

«Αν  κάποιος  είναι  πραγματικά  ικανός  να  οδηγήσει  ένα  άτομο  σε  ένα

συγκεκριμένο μέρος, πρέπει πρώτα απ’ όλα να φροντίσει να το βρει εκεί που

βρίσκεται και να ξεκινήσει από εκεί. Αυτό είναι το μυστικό σε ολόκληρη την

τέχνη της βοήθειας.

Όποιος δεν μπορεί να το κάνει αυτό είναι κάτω από την αυταπάτη να νομίζει

ότι είναι σε θέση να βοηθήσει κάποιον άλλο. Για να βοηθήσω πραγματικά
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κάποιον άλλο, πρέπει να καταλάβω περισσότερα από αυτόν – αλλά σίγουρα,

πρώτα απ’ όλα, να καταλάβω τι καταλαβαίνει.

Αν  δεν  το κάνω αυτό,  τότε η  μεγαλύτερη κατανόησή μου δεν  τον βοηθά

καθόλου.  Αν,  παρ’  όλα  αυτά,  θέλω  να  επιβεβαιώσω  τη  μεγαλύτερη

κατανόησή μου,  τότε είναι  επειδή είμαι  ματαιόδοξος ή υπερήφανος.  Τότε

βασικά,  αντί  να  τον  ωφελήσω,  αυτό  που  θέλω  πραγματικά  είναι  να  με

θαυμάσει.

Αλλά όλη η αληθινή βοήθεια ξεκινά με μια ταπείνωση.

Αυτός που βοηθά πρέπει πρώτα να ταπεινώσει τον εαυτό του κάτω από τον

άνθρωπο που θέλει να βοηθήσει και έτσι να καταλάβει ότι το να βοηθάς δεν

είναι να κυριαρχείς αλλά να υπηρετείς. Ότι το να βοηθάς δεν είναι να είσαι ο

πιο  κυρίαρχος  αλλά  ο  πιο  υπομονετικός.  Ότι  το  να  βοηθάς  είναι  μια

προθυμία,  προς  το  παρόν,  να  ανεχτείς  να  είσαι  λάθος  και  να  μην

καταλαβαίνεις ό,τι καταλαβαίνει ο άλλος».

Πιστευ� ώ ό� τι η θε�ση τόυ�  μη γνώρι�ζειν δεν ει�ναι πλε�όν πόλυ�  αμφιλεγό� μενη, αν και
αρκετα�  συχνα�  παρεξηγει�ται.  Τό� σό  ό  Salvador  Minuchin  ό� σό  και  ό  Gianfranco
Cecchin ε�χόυν πει ό� τι δεν μπόρόυ� με να γνώρι�ζόυμε τι�πότα για τις αντιδρα� σεις η�  τα
συναισθη� ματα  ενό� ς  ατό� μόυ  με�χρι  να  τό  ρώτη� σόυμε.  Όπώς  επισημαι�νει  ό
Kierkegaard,  η  ειδικό� τητα  τόυ  θεραπευτη�  ει�ναι  χρη� σιμη  μό� νό  αφόυ�  ε�χει
εξερευνη� σει τόν κό� σμό τόυ α� λλόυ. Συχνα� , κατα�  τη διαδικασι�α να γι�νει αυτό� , ι�σώς
και με δημιόυργικόυ� ς τρό� πόυς, τό α� τόμό η�  τό συ� στημα μετακινει�ται η�  αλλα� ζει.

Δευ� τερόν, εμπνε�όμαι τό� σό από�  τόν Salvador Minuchin ό� σό και από�  τόν Νόρβηγό�
ψυχι�ατρό Tom Andersen, και ει�ναι και όι δυ� ό μαζι�  μόυ στό δώμα� τιό θεραπει�ας η�
εργασι�ας,  ε�νας σε κα� θε ώ� μό.  Ω,  παρεμπιπτό� ντώς, τις περισσό� τερες φόρε�ς,  τόυς
αφη� νώ να περιμε�νόυν απ’ ε�ξώ. Πρόσώπικα� ,  δεν ε�χώ κανε�να πρό� βλημα να ει�μαι
φι�λός  και  με  τόυς  δυ� ό,  αν  και  όι  περισσό� τερόι  α� νθρώπόι  φαι�νεται  να  τόυς
θεώρόυ� ν ό� τι αντιπρόσώπευ� όυν δυ� ό πόλυ�  διαφόρετικα�  συστη� ματα πεπόιθη� σεών
και στυλ εργασι�ας. Αυτό�  μα� λλόν αληθευ� ει.

Η μεγαλυ� τερη διαφόρα�  ει�ναι η θε�ση τόυ θεραπευτη� . Ο ε�νας ει�ναι ό διευθυντη� ς της
συνεδρι�ας,  ό  μαε�στρός,  πόυ  εμπλε�κεται  με  πα� θός  στη  ζώη�  της  όικόγε�νειας,
δημιόυργει�  δραματόπόιη� σεις  για να εντει�νει  τα συναισθη� ματα και αναδόμη� σεις
για να δόκιμα� σει  διαφόρετικα�  βη� ματα και  ρόυτι�νες στόν όικόγενειακό�  χόρό� .  Ο
α� λλός ει�ναι  ό σεβαστό� ς  συν-περιπλανώ� μενός,  ό  ακρόατη� ς,  ό  όπόι�ός  παι�ρνει  τις
μεταφόρε�ς και τις σημαντικε�ς πρότα� σεις από�  την όικόγε�νεια, τις βα� ζει στό καλα� θι
τόυ και τις χρησιμόπόιει� για αναστόχασμό� . Και πιστευ� ει στη μαγει�α της γλώ� σσας,
στις  συναισθηματικε�ς  αντιδρα� σεις  στό α� κόυσμα τών λε�ξεών.  Και  πιστευ� ει  στις
παυ� σεις, τη σιώπη�  και την αναπνόη� .  Λόιπό� ν,  εγώ�  υιόθετώ�  και τα δυ� ό στυλ και
αισθα� νόμαι ό� τι τό κα� νώ με ενόπόιητικό�  τρό� πό.
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Ο ψυχόλό� γός Ged Smith, πόυ εδρευ� ει στό Λι�βερπόυλ, ανε�φερε ό� τι ει�χε ε�να δια�  βι�όυ
ταξι�δι  πε�ρα  δώ� θε  μεταξυ�  τών  δυ� ό  στυλ,  η�  ι�σώς  πιό  συγκεκριμε�να:  μεταξυ�
θεραπει�ας πρώ� της τα� ξης και θεραπει�ας δευ� τερης τα� ξης. Πρός τό παρό� ν, λε�ει ό� τι
ε�χει καταλη� ξει να ασκει� αυτό�  πόυ απόκαλει�  θεραπει�α 1,5 τα� ξης! Πιστευ� ώ ό� τι ε�χει
μια παρό� μόια θε�ση με αυτη�  πόυ περιε�γραψα, η όπόι�α για με�να σημαι�νει ό� τι δεν
ασκώ�  ε�να συγκεκριμε�νό ει�δός θεραπευτικη� ς μεθό� δόυ η�  στυλ γιατι� τυχαι�νει να μόυ
αρε�σει  καλυ� τερα,  αλλα�  περισσό� τερό  ό� τι  πρόσπαθώ�  να δόυλευ� ώ με τρό� πό πόυ
ταιρια� ζει  στόυς πελα� τες  μόυ,  στόυς συμμετε�χόντες,  στόυς συνδημιόυργόυ� ς  τόυ
νόη� ματός  και  της  αλλαγη� ς.  Κατα�  συνε�πεια,  πρε�πει  να  διερευνη� σώ  πρόσεκτικα�
πόιός θα η� θελαν να ει�μαι. Με α� λλα λό� για, πρε�πει πρώ� τα να τόυς βρώ εκει�  ό� πόυ
βρι�σκόνται, να εξερευνη� σώ τόν κό� σμό και τό συ� στημα πεπόιθη� σεώ� ν τόυς και στη
συνε�χεια  να  μα� θώ  τι  ει�δόυς  πρόσεγγι�σεις  θα  τόυς  ται�ριαζαν  καλυ� τερα.
“Διαφόρετικα�  χτυπη� ματα για διαφόρετικόυ� ς ανθρώ� πόυς”2 ό� πώς λε�νε στις ΗΠΑ.

Παι�ρνώ  μεγα� λη  βόη� θεια  από�  την  ε�ννόια  τόυ  Tom  Andersen:  «μια  ό� χι  πόλυ�
εξαιρετικη�  διαφόρα� » η�  «μια κατα� λληλη διαφόρα� » – μια όυ� τε πόλυ�  μεγα� λη, όυ� τε
πόλυ�  μικρη�  διαφόρα� .  Εα� ν  εκτεθόυ� με  σε  κα� τι  πόυ  φαι�νεται  πόλυ�  α� γνώστό,  θα
κλειστόυ� με στόν εαυτό�  μας ευ� κόλα, θα πρόστατευ� σόυμε, θα σταθόυ� με απ’ ε�ξώ η�
θα  παγώ� σόυμε.  Εα� ν  η  διαφόρα�  ει�ναι  πόλυ�  μικρη� ,  η  πιθανό� τητα  δημιόυργι�ας
κα� πόιας μετακι�νησης ει�ναι μικρό� τερη. Όπώς λε�ει και ό τι�τλός τόυ μυθιστόρη� ματός
τόυ Νόρβηγόυ�  συγγραφε�α, Tor A� ge Bringvaerd: «Αυτός που έχει και τα δύο πόδια

στο έδαφος, στέκεται ακι�νητός».

Με α� λλα λό� για, πρε�πει να πρόσπαθη� σόυμε να δημιόυργη� σόυμε ε�να ασφαλε�ς κλι�μα
για  τη  συζη� τηση,  αλλα�  ό� χι  τό� σό  ασφαλε�ς  σε  βαθμό�  πόυ  να  γι�νεται  στα� σιμό.
Ταυτό� χρόνα, θεώρώ�  καθη� κόν μόυ να βόηθη� σώ να γι�νει η συζη� τηση διαφόρετικη�
από�  α� λλες συνόμιλι�ες, να δημιόυργη� σώ μια πρόσδόκι�α για κα� τι διαφόρετικό�  αλλα�
ό� χι  πόλυ�  αβε�βαιό.  Μπόρόυ� με να τό όνόμα� σόυμε ασφαλη�  αβεβαιό� τητα. Ο Soren
Kierkegaard συνδε�ει την ε�ξόδό από�  την ισόρρόπι�α με κα� τι υπαρξιακό� , τό να βρει
κανει�ς τόν εαυτό�  τόυ με�σα από�  την τόλμηρη�  αβεβαιό� τητα: «Το να τολμάς είναι να

χάνεις για λίγο τον βηματισμό σου. Το να μην τολμάς είναι να χάνεις τον εαυτό σου».
Οι συζητη� σεις με ό� σόυς αναζητόυ� ν βόη� θεια συχνα�  περιστρε�φόνται γυ� ρώ από�  την
εξευ� ρεση ισόρρόπι�ας μεταξυ�  τόυ να μπόρει�ς να ει�σαι ό εαυτό� ς σόυ στη ζώη�  και,
ταυτό� χρόνα, να τα βγα� ζεις πε�ρα με περιόριστικε�ς σχε�σεις.

Επι�σης, εμπνευσμε�νη από�  τόν Tom Andersen ει�ναι η χρη� ση τών αναστόχαστικώ� ν
διαδικασιώ� ν στη θεραπει�α και την εκπαι�δευση, η όπόι�α απότελει�  αναπό� σπαστό
με�ρός  της  δόυλεια� ς  μόυ,  ει�τε  ε�χόυμε  όμα� δες  αναστόχασμόυ�  ει�τε  ό� χι.  Υπα� ρχει
πα� ντα  κα� πόιός  με  τόν  όπόι�ό  μπόρει�τε  να  αναστόχαστει�τε.  Όταν  υπα� ρχόυν
περισσό� τερόι από�  ε�νας πελα� τες η�  συμμετε�χόντες στό δώμα� τιό, τει�νώ να θεώρώ�
ό� λόυς  τόυς  παρό� ντες  ώς  βόηθόυ� ς  μόυ.  Σε  αυτη� ν  την  περι�πτώση,  μπόρει�  να

2 “Different strokes for different folks” ει�ναι μια φρα� ση πόυ απόδι�δεται στόν Muhammad Ali, η
όπόι�α τελικα�  κατε�ληξε να σημαι�νει: διαφόρετικόι� α� νθρώπόι, διαφόρετικε�ς επιθυμι�ες/ανα� γκες.
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κανόνι�σόυμε να μιλη� σόυμε και όι θε�σεις ακρό� ασης και πρόβληματισμόυ�  να ει�ναι
δυνατε�ς.  Με  ε�να  πρό� σώπό,  σε  ατόμικη�  θεραπει�α,  μπόρόυ� με  ει�τε  να
αναστόχαστόυ� με  μαζι�,  ει�τε  να  αναστόχαζό� μαστε  εναλλα� ξ.  Ο  Harold  Goolishian
λε�γεται ό� τι ει�χε πρότει�νει ό� τι εα� ν αισθα� νεστε κόλλημε�νόι στη θεραπει�α, -  «βάλτε

περισσότερα σώματα στο δωμάτιο!» Πα� ρτε περισσό� τερες φώνε�ς και νε�ες κινη� σεις
θα λα� βόυν χώ� ρα πιό ευ� κόλα.

Αυτό�  πόυ μόυ αρε�σει  στην πρόσε�γγιση τόυ Minuchin ει�ναι,  πρώ� τα απ’  ό� λα,  τό
ανόρθό� δόξό.  Μόυ α� ρεσε ό� ταν ει�πε,  «Η Δομική Οικογενειακή Θεραπεία είναι κάτι

που εγώ δεν  κάνω». Ει�ναι  πρό� θυμός  να χρησιμόπόιη� σει  όπόιόδη� πότε  εργαλει�ό,
μόντε�λό η�  παρε�μβαση πόυ υπα� ρχει, αρκει� αυτό�  να βόηθα�  την όικόγε�νεια. Η δόμικη�
θεραπει�α δεν ει�ναι  δόμημε�νη.  Ει�ναι  ε�να καλειδόσκό� πιό.  Δευ� τερόν,  μόυ αρε�σει  η
ιδε�α  ό� τι  ό  θεραπευτη� ς  ει�ναι  ε�νας  παι�κτης  πόυ παι�ζει  μερικε�ς  φόρε�ς  στην  ι�δια
όμα� δα με με�λη της όικόγε�νειας, α� λλες φόρε�ς στην αντι�θετη όμα� δα, αλλα�  δεν ει�ναι
πότε� ό διαιτητη� ς, ό κριτη� ς.

Τε�λός, μόυ αρε�σει να χρησιμόπόιώ�  όλό� κληρό τό δώμα� τιό ώς εργαστη� ριό με την
όικόγε�νεια  η�  τό  α� τόμό.  Ανόι�γει  για  ό� λα  τα  ει�δη  δημιόυργικώ� ν  εργαλει�ών  και
δραστηριότη� τών,  συμπεριλαμβανόμε�νης  της  δημιόυργι�ας  κόλα� ζ,  της  ακρό� ασης
μόυσικη� ς, της πρόβόλη� ς μιας μικρη� ς ταινι�ας κλπ. Με περισσό� τερόυς ανθρώ� πόυς
στό δώμα� τιό, ανόι�γει για αλλαγη�  θε�σεών, δραματόπόιη� σεις και γλυπτικη� .

« Μπορεί να είναι δύσκολο να αλλάξει κανείς την άποψή του.

Είναι πιο εύκολο να αλλάξει το σημείο από το οποίο βλέπει »

Virginia Satir.

Η πρό� ταση πόυ ακόλόυθει� η� ταν ό τι�τλός ενό� ς σεμιναρι�όυ πόυ παρακόλόυ� θησα τό
1987.  Μόυ  α� ρεσε.  Η  απόδό� μηση  της  πρό� τασης  μόυ  επιτρε�πει  να  επισημα� νώ
κα� πόιες πτυχε�ς πόυ εμπνε�όυν τη δόυλεια�  μόυ.

Τι είναι η θεραπεία χωρίς το πάθος για αλλαγή;

Τό ερώ� τημα ρώτα�  εα� ν η θεραπει�α πρε�πει να ει�ναι μια ώ� θηση για αλλαγη� , και αν
ό� χι, πόιός ει�ναι ό σκόπό� ς της θεραπει�ας;

Επιστρε�φόντας στόν Μα� ρκό Αυρη� λιό:  «Φοβάται κάποιος την αλλαγή; Τι μπορεί

όμως να συμβεί, χωρίς να πραγματοποιηθεί αλλαγή;».  (Φόβειpται�  τις μεταβόλη� ν; τι�
γαn ρ δυ� ναται χώριnς μεταβόληp ς γενε�σθαι;).

Άλλόι τόνι�ζόυν ό� τι η αλλαγη�  μπόρει� να ει�ναι υπόπρόιwό� ν της θεραπει�ας και να ει�ναι
ό πρώ� τός και πρώταρχικό� ς στό� χός. Η πεπόι�θηση ει�ναι ό� τι η συζη� τηση από�  μό� νη
της ει�ναι μια διαδικασι�α δημιόυργι�ας νόη� ματός της όπόι�ας μια πόλυ�  σημαντικη�
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δυναμικη�  ει�ναι  τό  α� τόμό  να  ει�ναι  σε  θε�ση  να  ακόυ� σει  τα  δικα�  τόυ  λό� για  και
πρότα� σεις  και  ταυτό� χρόνα  να  επηρεα� ζεται  από�  α� λλόυς.  Ο  Tom  Andersen
υπόστη� ριξε ό� τι, ό� ταν μιλα� με, δεν πληρόφόρόυ� με μό� νό τόυς α� λλόυς, αλλα�  εμει�ς όι
ι�διόι διαμόρφώνό� μαστε από�  τόν τρό� πό πόυ μιλα� με. Δεν ξε�ρόυμε τι σκεφτό� μαστε
με�χρι να τό πόυ� με, ό� πώς τό ε�χει θε�σει ό Harold Goolishian.

Δυ� ό απόσπα� σματα από�  τό α� ρθρό της Harlene Anderson,  «Συνεργατικές σχέσεις

πρακτικής  και  συνομιλίες  που κάνουν τη  διαφορά» (2021),  δει�χνόυν αυτη� ν  την
ιδε�α:

«...όχι για να λύσουμε αυτό που είχε θεωρηθεί ως πρόβλημα, αλλά για να

αναπτύξουμε από τις νέες αντιδράσεις μας νέους,  κοινωνικά κατανοητούς

τρόπους  για  να  προχωρήσουμε,  με  τους  οποίους  τα  παλιά  προβλήματα

καθίστανται άσχετα». 

John Shotter

«Τα προβλήματα δεν λύνονται αλλά διασπώνται στη γλώσσα».

Anderson & Goolishian

Πρόσώπικα� ,  δεν  πιστευ� ώ  μό� νό  στη  γλώ� σσα  και  τις  συζητη� σεις.  Χρησιμόπόιώ�
επι�σης  εργαλει�α,  για  να  δώ� σώ  ζώη�  στό  δεξι�  ημισφαι�ριό  τόυ  εγκεφα� λόυ,  την
απεικό� νιση και τη δημιόυργικό� τητα, τις δραματόπόιη� σεις, τις εικό� νες, την τε�χνη,
τη  λόγότεχνι�α,  τη  μόυσικη�  και  τις  μη  λεκτικε�ς  ασκη� σεις  για  να  διευρυ� νώ  τόν
θεραπευτικό�  χόρό� .  Επιδιώ� κώ  ιδιαι�τερα  να  φτα� σώ  σε  μια  συναισθηματικη�
εμπειρι�α.  Η  αλλαγη�  μπόρει�  να  ε�ρθει  με  πόλλε�ς  μόρφε�ς  και  σχη� ματα.  Ίσώς  η
«διαφόρα� » να ει�ναι μια καλυ� τερη λε�ξη. Αναζητώ�  τις διαφόρε�ς. Φιλόδόξι�α μόυ ει�ναι
η  συζη� τηση  να  ει�ναι  διαφόρετικη�  από�  ό� λες  τις  α� λλες  συνόμιλι�ες  πόυ  ε�χόυν
συνη� θώς όι συμμετε�χόντες. Η ελπι�δα μόυ ει�ναι να φυ� γόυν από�  τη συνεδρι�α με την
εμπειρι�α ό� τι κα� τι ε�χει συμβει�, και θε�λόυν περισσό� τερό.

Τι είναι η θεραπεία χωρίς πάθος;

Ο φιλό� σόφός  Georg Wilhelm Friedrich Hegel  εξε�φρασε: «Τίποτα σπουδαίο στον

κόσμο δεν έχει επιτευχθεί χωρίς πάθος». 

Η δόυλεια�  μόυ ει�ναι  ε�να πα� θός με την ε�ννόια ό� τι  λειτόυργει�  στόν πυρη� να τών
θεμα� τών της ζώη� ς. Μόυ θυμι�ζει διαρκώ� ς τι διακυβευ� εται στη ζώη� , πό� σό μπόρώ�  να
ει�μαι ευγνώ� μών για τη δυστυχι�α πόυ δεν ε�χει ε�ρθει στόν δρό� μό μόυ. Τό πα� θός μόυ
υπα� ρχει για τις ιστόρι�ες στις όπόι�ες πρόσκαλόυ� μαι να συμμετα� σχώ - ε�να πα� θός
από�  τό� τε πόυ η� μόυν μικρό� ς, και α� κόυγα τις συζητη� σεις τών ενηλι�κών από�  κα� τώ
από�  τό τραπε�ζι. Πα� θός για να δώ τόυς ανθρώ� πόυς να αρχι�ζόυν να κινόυ� νται από�
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την  κατα� σταση  πόυ  ει�ναι  παγώμε�νόι,  πα� θός  για  τη  δημιόυργι�α  νε�ών  χώ� ρών,
πα� θός για να δόυν νε�α ελπι�δα και πα� θός για τόν ι�διό τόν χόρό� ,  πόυ επιτρε�πει
στόυς ανθρώ� πόυς να αναπτυ� ξόυν νε�ες συνη� θειες αλληλεπι�δρασης και νε�όυς αυτό-
αναστόχασμόυ� ς. Και ναι, πα� θός για την παρατη� ρηση μιας αλλαγη� ς στα μα� τια, τα
πρό� σώπα, τα σώ� ματα, τις λε�ξεις και τη μόυσικη�  τών λε�ξεών τών συμμετεχό� ντών
στό δώμα� τιό.

Για να μην αναφερθόυ� με στό πα� θός για τη σιώπη� .

Τι είναι η θεραπεία χωρίς;

Ο  Salvador  Minuchin  ει�πε  ό� τι  όι  θεραπευτε�ς  και  όι  εκπαιδευό� μενόι  πρε�πει  να
διαβα� σόυν  ό� λα  τα  βιβλι�α,  να  εξασκη� σόυν  ό� λη  τόυς  την  εκπαι�δευση  και  να
διαβα� σόυν  ακό� μη  περισσό� τερα  βιβλι�α  ό� λη  τόυς  τη  ζώη� ,  μαθαι�νόντας  πα� ντα
περισσό� τερα. Αλλα�  ό� ταν μπαι�νόυν στην αι�θόυσα θεραπει�ας, πρε�πει να ξεχνα� νε τα
βιβλι�α  και  τις  θεώρι�ες,  ακό� μη  και  να  πετα� ξόυν  τα  βιβλι�α.  Γνώρι�στε  τόυς
ανθρώ� πόυς  χώρι�ς  γεμα� τό  κεφα� λι,  συναντη� στε  τόυς  εκει�  πόυ  βρι�σκόνται  και
μα� θετε πώ� ς ει�ναι.

Παρό� λό  πόυ  ό  Tom  Andersen  ει�χε  μια  αρκετα�  διαφόρετικη�  πρόσε�γγιση,  ει�χε
παρό� μόια  στα� ση  ό� ταν  αναφερό� ταν  στόν  Wittgenstein.  «Μη  σκέφτεσαι,  μόνο

κοίτα» - «Μόνο περίγραψε, μην εξηγείς». “Θεραπει�α χώρι�ς” ει�ναι να εμπιστευ� εσαι
ό� τι ό� λες όι γνώ� σεις, όι δεξιό� τητες, η εμπειρι�α, η διαι�σθηση, ακό� μη και τα μόντε�λα
πόυ ε�χεις απόκτη� σει, θα ε�ρθόυν ό� ταν τα χρεια� ζεσαι.

Τι είναι η θεραπεία;

Η θεραπει�α ει�ναι αυτό�  πόυ θε�λεις να ει�ναι.

Ει�ναι  ευκόλό� τερό  να  καθόριστόυ� ν  όι  στό� χόι  της  θεραπει�ας,  σε  ε�να  δεδόμε�νό
πλαι�σιό,  από�  τό  πόιό  θα πρε�πει  να ει�ναι  τό  απότε�λεσμα.  Τό  απότε�λεσμα ει�ναι
ανόιχτό�  και ό στό� χός ει�ναι διαπραγματευ� σιμός. Οι περισσό� τερες ε�ρευνες μα� ς λε�νε
ό� τι διαφόρετικόι� τρό� πόι φαι�νεται να λειτόυργόυ� ν εξι�σόυ καλα� . Η διαφόρα�  ει�ναι ό
θεραπευτη� ς. Ρώτη� στε τόν πελα� τη σας/τόυς πελα� τες σας:  «Τι είδους θεραπευτής

θα θέλατε να είμαι;» Μια πιθανη�  απα� ντηση: «Ένας καλός/Μια καλή».

Η βιβλιόγραφι�α ει�ναι τερα� στια για τό πώ� ς να ει�σαι καλό� ς θεραπευτη� ς και τι ει�ναι
καλη�  θεραπει�α. Ο  Tom Andersen  τό εξε�φρασε μινιμαλιστικα� :  «Θεραπεία είναι να

είσαι με άλλους». Η πρακτικη�  πόυ βασι�ζεται στην ε�ρευνα θα η� ταν ε�να εξαιρετικό�
συμπλη� ρώμα. Θα η� θελα να πρόσθε�σώ: Ένας καλό� ς ακρόατη� ς με τόλμηρη�  καρδια�
θα  πρε�πει  να  ει�ναι  σε  θε�ση  να  διευθυ� νει  συζητη� σεις  πόυ  ε�χόυν  θεραπευτικό�
απότε�λεσμα.
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Τι είναι;

Ένα θεμελιώ� δες ερώ� τημα πόυ πρε�πει να τεθει�  στη θεραπει�α καθώ� ς και στη ζώη�
ει�ναι «τι είναι» και «τι δεν είναι;» Με α� λλα λό� για, τι ει�ναι αυτό�  πόυ ε�χόυμε μπρόστα�
μας, πόυ πρε�πει να αντιμετώπι�σόυμε και τι ει�ναι α� σχετό - τόυλα� χιστόν πρός τό
παρό� ν.  Η  Πρόσευχη�  της  Πνευματικη� ς  Γαλη� νης,  πόυ  χρησιμόπόιει�ται  συχνα�  σε
όμα� δες  αυτόβόη� θειας,  ανόι�γει  τόν  ι�διό  τυ� πό  ανα� λυσης  η�  διευκρι�νισης  πόυ
βρι�σκεται στην τελευται�α πρό� ταση:

«Θεέ μου, δώσε μου τη γαλήνη να δεχτώ τα πράγματα που δεν μπορώ να

αλλάξω,

κουράγιο να αλλάξω τα πράγματα που μπορώ,

και σοφία να γνωρίζω τη διαφορά».

Με πιό φιλόσόφικόυ� ς ό� ρόυς,  τα όντόλόγικα�  ερώτη� ματα:  «Τι είναι ο κόσμος για

μένα, τι υπάρχει στον κόσμο για μένα, ποια είναι τα βασικά της ύπαρξης για μένα;»

συχνα�  βόηθόυ� ν στη θεραπει�α (και στην εκπαι�δευση/επι�βλεψη).

Τι;

Αυτη�  η ερώ� τηση ει�ναι η απλόυ� στερη πρό� σκληση στην περιε�ργεια. Μό� νό μια λε�ξη, ό
θεραπευτη� ς  ει�ναι  απόκεντρώμε�νός  και  ό� πόιες  πό� ρτες  πρε�πει  να  διαβόυ� με,
μπόρόυ� ν να ανόι�ξόυν. Η λε�ξη ζητα� ει περισσό� τερα, ζητα� ει επε�κταση, επεξεργασι�α
και  αναστόχασμό� .  Στηρι�ζεται  στη  θε�ση  τόυ�  όυo  γιγνώ� σκειν  και  μπόρει�  να
ακόλόυθηθει�  από�  μερικε�ς  α� λλες λε�ξεις:  -  πώ� ς ει�ναι  για εσα� ς,  τι  ει�ναι,  τι  λε�ει,  τι
σημαι�νει; Και - τι γι�νεται αν;

*

Πολιτική έμπνευση

Ωστό� σό,  τό  σαρώτικό�  ερώ� τημα  της  επόχη� ς  μας  -  και  στην  ιστόρι�α  της
ανθρώπό� τητας - ει�ναι πώ� ς θα σώ� σόυμε τόν πλανη� τη μας. Πόυ�  μπόρώ�  να απόταθώ�
για ε�μπνευση,  ό� ταν όι  πό� λεμόι  και  όι  πόλιτικε�ς  κρι�σεις  παγκόσμι�ώς θε�τόυν σε
κι�νδυνό  την  ικανό� τητα�  μας  να  ενώθόυ� με  ώς  α� νθρώπόι  και  να  κα� νόυμε  ό� ,τι
χρεια� ζεται;

Επιτρε�πώ στόν εαυτό�  μόυ να εμπνε�εται συνεχώ� ς  από�  τις  θεώρι�ες  όικόλόγικώ� ν
συστημα� τών  πόυ  αναπτυ� χθηκαν  από�  τόν  Gregory  Bateson.  Εμπνε�όμαι
ενθαρρυ� νόντας τόν εαυτό�  μόυ και τόυς α� λλόυς να συνεργαστόυ� ν  πε�ρα από�  τις
διαφόρε�ς,  εξακόλόυθώ� ντας  να  πιστευ� ώ ό� τι  όι  λυ� σεις  βρι�σκόνται  στό συ� στημα.
Εμπνε�όμαι από�  τα παραδει�γματα γενναι�ών ανδρώ� ν και γυναικώ� ν πριν από�  με�να
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και από�  τα εκατόμμυ� ρια ανθρώ� πών πόυ κα� νόυν την πρόσπα� θεια�  τόυς σε τόπικό�
επι�πεδό κα� θε με�ρα και νυ� χτα.

Εμπνε�όμαι από�  την παγκό� σμια ταυτό� τητα και αλληλεγγυ� η τόυ Tom Andersen, πόυ
ταξιδευ� ει  στόν  κό� σμό,  δόυλευ� όντας  δώρεα� ν  για  τόυς  λιγό� τερό  τυχερόυ� ς,
εμπνε�όντας τη συνεργασι�α πε�ρα από�  συ� νόρα και αναδεικνυ� όντας την αξιόπρε�πεια
τών ανθρώ� πών με τη χαμηλη�  και αργη�  αλλα�  ε�ντόνη και ζεστη�  φώνη�  τόυ.

Και εμπνε�όμαι από�  τό ατόμικό�  παρα� δειγμα, τό θα� ρρός και την ανόχη�  τόυ Mahatma
Gandhi.  Έχει δει�ξει  ό� τι,  εα� ν γνώρι�ζεις  καλα�  και ει�σαι  σι�γόυρός για τη δικη�  σόυ
πόλιτιστικη�  ταυτό� τητα,  αισθα� νεσαι  λιγό� τερό  απειλόυ� μενός  από�  α� λλόυς
πόλιτισμόυ� ς η�  πεπόιθη� σεις:

«Δεν θέλω το σπίτι μου να είναι περιφραγμένο από όλες τις πλευρές ή τα

παράθυρά  μου  να  είναι  παραφορτωμένα.  Θέλω  οι  πολιτισμοί  όλων  των

χωρών  να  εκτοξεύονται  στο  σπίτι  μου  όσο  το  δυνατόν  πιο  ελεύθερα.

Αρνούμαι όμως να παρασυρθώ από κανέναν».

Mahatma Gandhi.

Εμπνε�όμαι από�  τη Mary Catherine Bateson, ό� ταν λε�ει:

«Πρέπει  να  μάθουμε  να  χρησιμοποιούμε  τη  λέξη  «εμείς»,  για  να

συμπεριλάβουμε όλη τη ζωή στη γη».

Συμβαι�νει  ε�τσι  ώ� στε  τό  «εμείς»  να  ει�ναι  όμόφώνικό�  με  τό  Γαλλικό�  «oui»,  τόυ
όπόι�όυ  η  μετα� φραση  ει�ναι  «ναι»  στα  Αγγλικα� .  Πρε�πει  να  πόυ� με  ναι  στην
αναγνώ� ριση ό� τι  όι  α� νθρώπόι  ει�ναι  με�ρός  τόυ όικόλόγικόυ�  συστη� ματός και  δεν
ε�χόυν  ανώ� τερό  δικαι�ώμα  να  εκμεταλλευ� όνται  τις  συνθη� κες  διαβι�ώσης  α� λλών
ζώ� ντών συστημα� τών.

Εμπνευ� στηκα από�  τόν  Πε�τρό  Πόλυχρό� νη,  ό� ταν  η� ταν πρόσκεκλημε�νός  όμιλητη� ς
στό Συνε�δριό της EFTA στη Να� πόλη τό 2019. Η ειση� γηση�  τόυ ει�χε τι�τλό:

«Απολαμβάνοντας την πολυπλοκότητα στη θεραπεία: από μια προσέγγιση

συναρμολόγησης  σε  μια  γενεσιουργό  προσέγγιση  στα  συστήματα»  “...ο

επόμενος αιώνας θα είναι ο αιώνας της πολυπλοκότητας».

Stephen Hawking.

Στην  παρόυσι�αση�  τόυ,  συμπεριε�λαβε  ε�να  βιντεόκλι�π  από�  μια  ταινι�α  πόυ
όνόμα� ζεται  «Mindwalk».  Πρό� κειται  για  μια  ταινι�α  μεγα� λόυ  μη� κόυς  τόυ  1990
βασισμε�νη στό μυθιστό� ρημα «The Turning Point» τόυ Fritjof  Capra.  Στό κλιπ η
Σό� νια,  μια  Νόρβηγι�δα  φυσικό� ς  (την  όπόι�α  υπόδυ� εται  η  ηθόπόιό� ς  Liv  Ullman),
παρόυσια� ζει τη θεώρι�α συστημα� τών και τη συστημικη�  σκε�ψη τόυ  Bateson, ενώ�
περπατα�  σε μια παραλι�α  στη Γαλλι�α  με ε�ναν Αμερικανό�  πόλιτικό�  πόυ θε�λει  να
θε�σει υπόψηφιό� τητα για τη Γερόυσι�α. 
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Η Σό� νια σκιαγραφει�  μια  φανταστικη�  εικό� να  για  τό πώ� ς  αυτό� ς  ό  διαφόρετικό� ς
τρό� πός όικόλόγικη� ς σκε�ψης θα μπόρόυ� σε ενδεχόμε�νώς να απότελε�σει ε�να σημει�ό
καμπη� ς  για τόν πλανη� τη μας και  την υ� παρξη�  μας.  Πό� σό ενθόυσια� στηκα πόυ ό
Πε�τρός μόιρα� στηκε αυτό�  τό βι�ντεό! Δεν τό ει�χα ξαναδει�. Πό� σό περη� φανός η� μόυν
πόυ  τό  ε�δειξα  σε  μαθητε�ς,  συναδε�λφόυς,  δασκα� λόυς,  πόλιτικόυ� ς,  ακό� μη  και
ενδιαφερό� μενόυς πελα� τες και όικόγε�νειες. Πό� σό περη� φανός ει�μαι πόυ μπόρώ�  να
εκπρόσώπώ� , να εξασκώ�  και να εισα� γώ αυτό� ν τόν τρό� πό σκε�ψης για την υ� παρξη�
μας στόν κό� σμό σε ό� λό και περισσό� τερόυς ανθρώ� πόυς!

Τό να ζεις με αβεβαιό� τητα ει�ναι η συνθη� κη της ζώη� ς. Πρε�πει να μα� θόυμε να ζόυ� με
με αυτη� ν. Αυτη�  ει�ναι η συνθη� κη πόυ μόιραζό� μαστε με ό� λα τα ζώντανα�  συστη� ματα.
Τό να βόηθη� σόυμε τόυς ανθρώ� πόυς να συνεχι�σόυν τη ζώη�  τόυς, δεδόμε�νών τών
συνθηκώ� ν  στις  όπόι�ες  βρι�σκόνται,  ει�ναι  η  απόστόλη�  μας.  Βόηθώ� ντας  τόυς
ανθρώ� πόυς  να  ει�ναι  σε  θε�ση  να  φρόντι�σόυν  τη  ζώη�  τόυς  δεν  ει�ναι  μό� νό  ε�να
θεραπευτικό�  ε�ργό.  Ει�ναι  επι�σης  ε�να  πόλιτικό�  ε�ργό.  Ει�ναι  μια  συμβόλη�  στην
αλλαγη�  τόυ κό� σμόυ, ό� πώς τό ε�θεσε ό Minuchin.

Ο Tom Andersen ει�χε επι�σης ισχυρε�ς από� ψεις για τη σχε�ση μεταξυ�  θεραπει�ας και
πόλιτικη� ς.  Ήταν  πα� ντα  αντι�θετός  στην  αδικι�α,  στις  μεγα� λες  διαφόρε�ς  μεταξυ�
πλόυσι�ών και φτώχώ� ν. Νόμι�ζώ ό� τι ε�κανε τη δόυλεια�  τόυ τό� σό για αλληλε�γγυόυς
και  πόλιτικόυ� ς  λό� γόυς  ό� σό  και  για  θεραπευτικόυ� ς  λό� γόυς.  Για  να  ει�μαι  πιό
ακριβη� ς:  Νόμι�ζώ ό� τι  ει�δε τη θεραπει�α και τό πόλιτικό�  ε�ργό σαν δυ� ό  ό� ψεις τόυ
ι�διόυ νόμι�σματός.

Αυτό�  τό πόι�ημα στόν Tom Andersen για τα 70α�  γενε�θλια�  τόυ τό 2006 δει�χνει αυτη�
τη δυαδικό� τητα. Περιγρα� φει με πόλυ�  ακριβη�  τρό� πό κα� πόιες από�  τις θεραπευτικε�ς
τόυ πρόσεγγι�σεις και δει�χνει την πόλιτικη�  τόυ συνει�δηση.

Ζώντας στα 70 το 2006

Guantanamo

Αν κόιτα� ξεις αυτη�  τη λε�ξη,

τι βλε�πεις;

Αν αυτη�  η λε�ξη ει�χε πρό� σώπό,

πώ� ς θα ε�μόιαζε;

Αν πόλλα�  πρό� σώπα...

Αν αυτα�  τα πρό� σώπα μπόρόυ� σαν να μιλη� σόυν,
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τι η� χόυς θα μπόρόυ� σες να ακόυ� σεις;

Θα ακόυ� γόνταν καθό� λόυ φώνε�ς;

Αν τό σώ� μα σόυ αισθανό� ταν αυτε�ς τις φώνε�ς,

τι θα ε�λεγε;

Θα ε�λεγε κα� πόιες λε�ξεις πόυ ξε�ρεις;

Αν κόιτα� ξεις με�σα σε αυτε�ς τις λε�ξεις,

τι βλε�πεις;

Βλε�πεις κα� πόιόυς τρό� πόυς για να συνεχι�σεις;

Anna Margrete Fla�m

Σε  τελικη�  ανα� λυση,  ό  στό� χός  για  τις  θεραπευτικε�ς  συζητη� σεις  μπόρει�  να
εκφραστει�  πόλυ�  απλα� ,  αντιμετώπι�ζόντα� ς  τόν  τό� σό  σε  ατόμικό�  ό� σό  και  σε
κόινώνικό�  επι�πεδό.  Ένας  α� λλός  από�  τόυς  με�ντόρε�ς  μόυ,  ό  ψυχι�ατρός  Paal
Abrahamsen, τό ε�χει θε�σει ε�τσι στό βιβλι�ό τόυ «Άνθρωποι σε θλίψη» (1982):

 Πρε�πει να βόηθηθόυ� ν με αυτό-βόη� θεια

 Πρε�πει να βόηθόυ� ν τόυς ανθρώ� πόυς να ζόυν ενώ�  ζόυν

 Πρε�πει να γιατρευ� όυν τόν περιττό�  ανθρώ� πινό πό� νό.

Όσόι από�  εμα� ς ε�χόυμε την τυ� χη να ζόυ� με και να εργαζό� μαστε ακό� μα μετα�  τα 70,
ανη� κόυμε στην Ενηλικι�ώση II, ό� πώς την απόκαλει�  η Mary Catherine Bateson στό
βιβλι�ό  της  «Συνθέτοντας  μια  περαιτέρω  ζωή»  (Composing  a  Further  Life).
Επαναπρόσδιόρι�ζει τα γηρατεια�  ώς μια ευκαιρι�α να επανεφευ� ρόυμε τόν εαυτό�  μας
και  μας  πρόκαλει�  να  τα  χρησιμόπόιη� σόυμε,  για  να  αναζητη� σόυμε  νε�ες  πηγε�ς
νόη� ματός και τρό� πόυς συνεισφόρα� ς στην κόινώνι�α. Συνταξιόδό� τηση δεν σημαι�νει
πλε�όν από� συρση από�  τη ζώη�  αλλα�  βαθυ� τερη ενασχό� ληση με αυτη� .

Αλλα�  ξαφνικα� ,  μια με�ρα, τελει�ώσε. Ίσώς υπα� ρχει παρηγόρια�  σε αυτό�  πόυ λε�ει η
Σόυηδη�  συγγραφε�ας  Selma  Lagerlof,  «Το  πιο  δύσκολο  πράγμα  δεν  είναι  να

πεθάνεις, αλλά να ζήσεις». Λόιπό� ν, αυτό�  πόυ ει�ναι δυ� σκόλό ει�ναι ό� τι  γνωρίζουμε

ότι θα πεθα� νόυμε. Αλλα� , ό� πώς πρότα� θηκε νώρι�τερα, αυτη�  η γνώ� ση μπόρει� επι�σης
να εντει�νει τη ζώη�  μας και να μας επιτρε�ψει να δόυ� με τό μυστη� ριό σε αυτό�  πόυ
θεώρόυ� με δεδόμε�νό.

Στόυς «Διαλόγισμόυ� ς» τόυ, ό Μα� ρκός Αυρη� λιός ενθαρρυ� νει:
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«Όταν σηκώνεσαι το πρωί, σκέψου τι προνόμιο είναι να είσαι ζωντανός, να

σκέφτεσαι, να απολαμβάνεις, να αγαπάς...»

Τε�λός, επιτρε�ψτε μόυ να όλόκληρώ� σώ παραθε�τόντας τα λό� για τόυ με�ντόρα τόυ
Πε�τρόυ, Γιώ� ργόυ Βασιλει�όυ, κα� τι πόυ κα� νώ συχνα� :

«Κρατήστε τις καρδιές μας ενωμένες και τις απόψεις μας χωριστά», και μετα�
βα� λτε τα λό� για τόυ Οδυσσε�α στα δικα�  μόυ και στα δικα�  σας.

*

Ο ΓΗΡΑΣΚΩΝ ΟΔΥΣΣΕΑΣ

Ελα� τε, ώ φι�λόι, τώ� ρα
Δεν ει�ναι αργα�  για κει�νόυς πόυ ζητόυ� νε
Νε�όυς κό� σμόυς. Σπρώ� χτε, συ� ντρόφόι, τό πλόι�ό
Στ’ ανόιχτα� , και καθι�στε στην αρα� δα
Σαν α� ξιόι λαμνόκό� πόι. Εμπρό� ς τραβα� τε
Σχι�ζόντας ρυθμικα�  τό βόερό�  κυ� μα,
Αφόυ�  η καρδια�  μόυ από� φασιν επη� ρε
Στη μακρινη�  χώ� ρα να πα� ώ ν’ αρα� ξώ
Πε�ρα απ’ τη δυ� ση πόυ βυθι�ζόυν τ’ α� στρα.
Κι αν δεν μας πνι�ξει η τρικυμια� , θα πα� με
στα Μακα� ρια νησια�  τόν Αχιλλε�α
Τόν μεγαλό� ψυχό να ξαναιwδόυ� με·
Αρκετα�  κατόρθώ� σαμε, μα πα� ντα
Πόλλα�  με�νόυν ακό� μα για να γι�νόυν,
Κι αν δυνατόι� δεν ει�μαστε σαν πρώ� τα
Στα παλια�  χρό� νια, πόυ δικα�  μας η� ταν
Γη κι όυρανό� ς, ει�μαστε ακό� μη κα� τι
Γιατι� καρδιε�ς αντρει�ες δε θ’ αλλα� ξόυν
Κι αν ό Καιρό� ς κι η Μόι�ρα τις κόυρα� σόυν,
Μα στό ε�ργό σταθερη�  και στόν αγώ� να
Βαθια�  τόυς ζώντανη�  θε�ληση με�νει
πόυ δυ� ναμη καμια�  δεν τη δαμα� ζει.

Alfred Lord Tennyson (1809-1892)3

3 (Από� σπασμα, γραμμε�νό τό 1833, δημόσιευμε�νό τό 1842).

Μετα� φραση: Μαρι�νός Σιγόυ� ρός.  Στό  Νέα Παγκόσμια Ποιητική Ανθολογία. Τόμος Γ’.  Ξένες Χώρες:

Αγγλία-Βουλγαρία. Επιμ. Ρι�τα Μπόυ� μη & Νι�κός Παππα� ς. Αθη� να: Διό� σκόυρόι.
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