
Εις Μνή� μήν…

Η μουσική� , ή θά� λάσσά, το νο� ήμά

Θανάσης Δρίτσας1

Ο Πέ�τρος Πολυχρο� νής υπή� ρξέ ο ά� νθρωπος που έ�πάιξέ κάτάλυτικο�  ρο� λο στή σχέ�σή

μου  μέ  το  ΑΚΜΑ  κάι  το  δικο�  μου  τάξι�δι  στον  τομέ�ά  τής  προσωπική� ς  μου

άνά� πτυξής. Μέ άφορμή�  ζήτή� μάτά οικογένέιάκή� ς βά� σής κάι έ�μφάσή στήν έφήβέι�ά

των πάιδιω� ν ή� ρθά γιά πρω� τή φορά�  στο ΑΚΜΑ στά χέ�ριά του Πέ�τρου Πολυχρο� νή.

Ήτάν μιά έυέργέσι�ά που σέ άρκέτέ�ς πέριπτω� σέις χάρι�ζουν τά πάιδιά�  στους γονέι�ς

τους.  Ο  Πολυχρο� νής  ή� τάν  ο  πρω� τος  ά� νθρωπος  που  μέ  το  μάγικο�  ράβδι�  του

άφυ� πνισέ μέ�σά μου τήν άνθρω� πινή πλέυρά�  του γονιου�  που βρισκο� τάν σέ χέιμέρι�ά

νά� ρκή. Mου ά� νοιξέ τήν πο� ρτά του ΑΚΜΑ κάι στή συνέ�χέιά συνάντήθή� κάμέ, έκέι�νος

ως  έκπάιδέυτή� ς  κάι  έγω�  ως  έκπάιδέυο� μένος,  στά  μονοπά� τιά  του  συστήμικου�

σκέ�πτέσθάι  κάι  τής  έπιστήμολογι�άς.  Αργο� τέρά  συνάντήθή� κάμέ  κάι  σέ  έπι�πέδο

γιάτρου� -άσθένή�  στά πλάι�σιά διέρέυ� νήσής κά� ποιων δικω� ν του ζήτήμά� των υγέι�άς

τής κάρδιά� ς. Σέ άυτή�  τήν πέρι�στάσή τον γνω� ρισά κάι έγω�  βάθυ� τέρά, μέ έκέι�νον

το� τέ στον ρο� λο του άσθένή�  κάι έμέ�νά στον ρο� λο του γιάτρου� . Σέ κά� θέ πέρι�πτωσή

ή έμπέιρι�ά κάι ή δυνάμική�  τής σχέ�σής που άνάπτυ� ξάμέ υπή� ρξέ πά� ντά πολυ� τιμή γιά

έμέ�νά.  Ει�χέ  το  χά� ρισμά  νά  προσγέιω� νέι  στήν  πράγμάτικο� τήτά,  νά  άπλοποιέι�

ουσιάστικά�  τά  πλέ�ον  πολυ� πλοκά  ζήτή� μάτά  σχέ�σέων  ζωή� ς  κάι  θέράπέι�άς,  νά

προτέι�νέι  άπρο� σμένους  δρο� μους  κάι  δυνάτο� τήτές  στήν  έ�κφράσή  των

συνάισθήμά� των. Του μι�λήσά γιά τή δική�  μου δήμιουργική�  σχέ�σή μέ τή μουσική�  κάι

τήν κλινική�  άξι�ά τής χρή� σής μουσική� ς στή θέράπέι�ά άσθένω� ν κάι του έι�χά χάρι�σέι

το βιβλι�ο μου μέ τι�τλο «Η μουσική ως φάρμακο».

Σέ  άυτο�  το  τέυ� χος-άφιέ�ρωμά  στον  Πέ�τρο  Πολυχρο� νή  έ�χέι  νο� ήμά  γιά  μέ�νά  νά

μοιράστω�  κά� ποιές συνθέ�σέις που έι�χά δήμιουργή� σέι τήν έποχή�  τής κάράντι�νάς κάι

έι�χάν στο� χο νά πάρήγορή� σουν,  νά χάλάρω� σουν,  νά θέράπέυ� σουν τήν άρνήτική�

ψυχολογι�ά του έγκλέισμου� . Θυμά� μάι ο� τι έι�χά μιλή� σέι γιά τήν προσπά� θέιά άυτή�  μέ

τον Πέ�τρο Πολυχρο� νή μέ ιδιάι�τέρή έ�μφάσή στή θέράπέυτική�  άξι�ά του υδά� τινου

στοιχέι�ου. Θυμά� μάι μά� λιστά νά μιλά� μέ γιά τή θά� λάσσά των Κυκλά� δων κάι τή δική�

του ξέχωριστή�  σχέ�σή μέ τήν Πά� ρο κάι το υδά� τινο στοιχέι�ο. Του έι�χά στέι�λέι τον

ήλέκτρονικο�  συ� νδέσμο, γιά νά άκου� σέι το� τέ τά «Υδά� τινά Όνέιρά» κάι θυμά� μάι τήν

έ�κφράσή τής ικάνοποι�ήσή� ς  του άπο�  το  μουσικο�  άκρο� άμά κάι  τις  τήλέφωνικέ�ς

1 Ο  Θάνά� σής  Δρι�τσάς,  κάρδιολο� γος  έι�νάι  γνωστο� ς  ως  πρωτοπο� ρος  στον  χω� ρο  τής  μουσική� ς

ιάτρική� ς/μουσικοθέράπέι�άς,  έργά� ζέτάι  πά� νω  στο  θέ�μά  τής  μουσική� ς  ως  έπουλωτικο�  κάι

θέράπέυτικο�  έργάλέι�ο σέ κάρδιοπάθέι�ς.
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συζήτή� σέις μάς που άκολου� θήσάν - γυ� ρω άπο�  τή σήμάσι�ά κάι τους συμβολισμου� ς

τής έ�ννοιάς του νέρου�  στήν ψυχοθέράπέι�ά.

Επέ�λέξά  το  υγρο�  στοιχέι�ο,  γιάτι�  πάράπέ�μπέι  στις  άπάρχέ�ς  τής  άνθρω� πινής

πάρουσι�άς  στον  πλάνή� τή,  ά� λλωστέ  ή  ζωή�  προή� λθέ  άπο�  το  νέρο� .  Η  θά� λάσσά

ιδιάι�τέρά έι�νάι ή μή� τρά τής ζωή� ς, ή θά� λάσσά έι�νάι ή μήτέ�ρά ο� λων μάς. Επι�σής στο

έμβρυι2κο�  στά� διο τής υ� πάρξή� ς του ο ά� νθρωπος κολυμπά� έι μέ�σά στή θά� λάσσά του

άμνιάκου�  υγρου� . Πριν γέννήθέι�  ο ά� νθρωπος, κολυμπά� έι μέ�σά στήν άσφά� λέιά του

μήτρικου�  ωκέάνου� .  Πιθάνο� ν έκάτοντά� δές χιλιά� δές κάλλιτέ�χνές στήν ιστορι�ά τής

τέ�χνής  έ�χουν  έμπνέυστέι�  έ�ργά  άπο�  τή  θά� λάσσά,  τά  ποτά� μιά,  τις  λι�μνές,  τους

πά� γους.  Το  υγρο�  στοιχέι�ο  άποτέλέι�  γένικο� τέρά  κοινο�  το� πο  συνά� ντήσής  των

κάλλιτέχνω� ν. Ο κάθέ�νάς ο� μως συνδέ�έτάι μέ�σά άπο�  διάφορέτικέ�ς έικο� νές, σκέ�ψέις,

άνάμνή� σέις.  Αφιέρω� νω τά  Υδάτινα Όνειρά  μου στον Πέ�τρο Πολυχρο� νή κάι  τον

έυχάριστω�  γιά τον τρο� πο που νοήμάτοδο� τήσέ σήμάντικέ�ς σχέ�σέις στή ζωή�  μου.
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