
Η  διεργασι
α  της  προσωπικη
 ς  αλλαγη
 ς  και  το  νο
 ημα

της δημιουργι
ας

Κατερίνα Καλούδη

Τη λε
ξη «διεργασι
α» την α
 κουσα για πρω
 τη φορα
  απο
  τον Πε
τρο Πολυχρο
 νη και

αποδει
χθηκε πως ει
ναι μι
α λε
ξη-κλειδι
  για την πορει
α μου σε ο
 λους τους τομει
ς

στη ζωη
 . Στη σημερινη
  φα
 ση της ζωη
 ς μου, νόημα για με
να ε
χει να βιω
 νω, ο
 σο πιο

πολυ
  μπορω
 , την κα
 θε στιγμη
  της ζωη
 ς, που δεν επαναλαμβα
 νεται, να ε
χω χαρα


και ο
 ρεξη να ζω, να βρι
σκομαι σε επαφη
  με τα συναισθη
 ματα
  μου, να βοηθω
  τον

εαυτο
  μου και τους α
 λλους και να δημιουργω
 . Να μη φοβα
 μαι να πειραματι
ζομαι

με τις ιδε
ες μου ακο
 μα κι αν αποτυγχα
 νω, γιατι
 μαθαι
νω κα
 τι ενδιαφε
ρον σε κα
 θε

προσπα
 θεια. Να κοιτα
 ζω τη ζωη
  σαν ε
να μυστη
 ριο που μου αποκαλυ
 πτεται.

Το νο
 ημα αυτο
  αναδυ
 θηκε με
σα απο
  τον συνδυασμο
  των γεγονο
 των της ζωη
 ς και

τη  δουλειά-διεργασία που  ε
γινε  στην  ψυχοθεραπευτικη
  ομα
 δα  που

παρακολου
 θησα για αρκετα
  χρο
 νια. Εκει
  ε
μαθα πως με
σα απο
  την αποδοχη
  των

ευα
 λωτων συναισθημα
 των μου και του πο
 νου μπορω
  να νιω
 σω και ανακου
 φιση.

Έμαθα, επι
σης, πως η ζωη
  ει
ναι απρο
 βλεπτη και να μη βια
 ζομαι, να σε
βομαι τη

διαφορετικο
 τητα χωρι
ς  να  απειλου
 μαι  απο
  αυτη
 ν,  να  αποδε
χομαι  πως ο
 λοι  οι

α
 νθρωποι ε
χουμε παρο
 μοια ευα
 λωτα συναισθη
 ματα.

Επι
σης, το νο
 ημα αυτο
  αναδυ
 εται κι απο
  την αντι
ληψη ο
 τι εμει
ς και ο
 λα γυ
 ρω μας

ει
μαστε  ενε
ργεια.  Και  την  ενε
ργεια  αυτη
  ε
χουμε  τη  δυνατο
 τητα  να  την

μεταλλα
 σσουμε  με  τον  τρο
 πο  σκε
ψης  μας.  Όλα  αυτα
  εκφρα
 ζονται  ο
 λο  και

περισσο
 τερο στη δουλεια
  μου ως καλλιτε
χνη,  αλλα
  και στον τρο
 πο που ζω και

σχετι
ζομαι με τους γυ
 ρω μου.

Η τελευται
α καλλιτεχνικη
  μου δουλεια
  με τι
τλο «Αδεια
 ζοντας το σπι
τι των γονιω
 ν

μου»,  σχετι
ζεται  με  μια  ψυχολογικη
  και  πρακτικη
  διεργασι
α  που  ο
 λοι,  κα
 ποια

στιγμη
  στη ζωη
 , καλου
 μαστε να αντιμετωπι
σουμε. Διδα
 χτηκα για α
 λλη μι
α φορα


τον δρο
 μο της διεργασι
ας, η οποι
α, αφενο
 ς, με βοη
 θησε προσωπικα
  να διανυ
 σω

μια  ευαι
σθητη  περι
οδο  και  στο  τε
λος  να  απελευθερωθω
 ,  και  αφετε
ρου,  με

συνε
δεσε  με πολλου
 ς απο
  τους θεατε
ς που βι
ωναν παρο
 μοια συναισθη
 ματα και

μοιρα
 ζονταν οικογενειακε
ς  ιστορι
ες  προγο
 νων και σχετικε
ς  σκε
ψεις.  Με
σα απο


αυτη
  τη δουλεια
  μου αισθα
 νθηκα πως εκτο
 ς  απο
  τον προσωπικο
  καλλιτεχνικο


πειραματισμο
  και  την  εξε
λιξη
  μου,  δημιου
 ργησα ε
ναν δια
 λογο  επικοινωνι
ας  με

τους θεατε
ς  πα
 νω  σε  κοινα
  θε
ματα.  Τα θε
ματα της  απω
 λειας,  του  φο
 βου του
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θανα
 του,  των  οικογενειω
 ν  και  των  αξιω
 ν  απο
  τις  οποι
ες  προερχο
 μαστε  και

επηρεαζο
 μαστε.

Με αυτη
  την πι
στη και γνω
 ση βρη
 κα τη δυ
 ναμη να κα
 νω ο
 λη τη διεργασι
α του

αδεια
 σματος του πατρογονικου
  σπιτιου
  και επιπλε
ον να συσχετιστω
  δημιουργικα


με ο
 λα αυτα
 , να μα
 θω και να τα νοηματοδοτη
 σω διαφορετικα
 .

Οι φωτογραφίες

“Aδειάζοντας το σπίτι των γονιών μου”.

1.  “Οι νεκροί συνεχίζουν να υπάρχουν μέσα μας. Καμία πραγματικότητα δεν μπορεί

πιά να αμφισβητήσει τις εικόνες που θα κρατήσουμε από αυτούς, εκείνες που θα

κατασκευάσουμε, τις αναμνήσεις που θα ξαναχτίσουμε με τον τρόπο μας”.
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2. Ποιος η
 ταν ο κω
 δικας της γε
ννηση
 ς μου, με
σα απο
  ποιο
 ν ε
ρωτα γεννη
 θηκα;

Ποια
  ασυνει
δητα σημα
 δια μου ει
χαν μεταδω
 σει εν αγνοι
α οι γονει
ς μου; Και ποια


οι παππου
 δες σε εκει
νους; Δεν έπαυα, νοητά αλλά ταυτόχρονα και πολύ

συγκεκριμένα, να αξιολογώ και να εμβαθύνω κάθε όψη της σχέσης μου μαζί τους,

στο πέρασμα των χρόνων.
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3. Όταν με
νεις ορφανο
 ς, ακο
 μη και σε ε
να προχωρημε
νο στα
 διο της ζωη
 ς σου,

αναγκα
 ζεσαι να αντιληφθει
ς διαφορετικα
  τον εαυτο
  σου. Ει
ναι η διαδικασι
α του

πε
νθους που θα μπορου
 σε επι
σης να αποκαλεστει
 και τελετουργικο
  της

μετα
 βασης, μεταμο
 ρφωση.
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4. H προγιαγιά μου έφυγε από την ζωή γεννώντας το πέμπτo της παιδί, την γιαγιά

μου. Ο επικήδειός της προγιαγιάς από το 1905, ήταν φυλαγμένος στα πράγματα του

πατέρα μου.
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5. Τε
λος, αν περα
 σουμε με
σα απο
  την θυ
 ελλα των συναισθημα
 των, χωρι
ς να

εξαιρε
σουμε κανε
να, αν συγκατατεθου
 με σε ο
 σα πηγα
 ζουν απο
  με
σα μας, το
 τε

μπορει
 να ανθι
σει μι
α καινου
 ργια ελαφρο
 τητα, μι
α αναγε
ννηση μετα
  τον

κατακλυσμο
 , μι
α εσωτερικη
  α
 νοιξη. Όσο και αν η διπλη
  αυτη
  απω
 λεια παραμε
νει

για ε
να κομμα
 τι του εαυτου
  μας.
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