
Θα λέ�ω θα� λασσα…

Βλέ�πέις, Πέ�τρο; Φι�λοι, συνοδοιπο� ροι και μαθητέ�ς σου μιλου� ν έδω�  για σέ�να,

για το νο� ημα της ζωη� ς και της πορέι�ας τους.  Αναστοχα� ζονται,  γρα� φουν,

συνομιλου� ν τιμω� ντας σέ. Συνυφαι�νουν ο� λοι μαζι� μια ιστορι�α που έ�χέι μέ�σα

την έπιστη� μη, την τέ�χνη, την κοινωνι�α… το ταξι�δι της ζωη� ς.

Καλου� μαι και έγω�  κα� τι να πω. Τι να πω; Πω� ς να μιλη� σω; Νο� ημα; Ποιο το

νο� ημα; Συγχω� ρα μέ… έι�ναι πα� νω απο�  τις δυνα� μέις μου του� τη την ω� ρα… Τα

λο� για του συντοπι�τη μας στην Πα� ρο και η λατρέι�α σου για τη θα� λασσα μέ

βοηθου� ν…

Κυριακη�

 

 «Έννοια σου και δεν θα σε ξεχάσω,

θα σε σκέφτομαι μικραίνοντας για χάρη σου αποστάσεις και γεφυρώνοντας

ρήγματα.

Κι αν είναι να πω κάτι, θα λέω «θάλασσα» φωναχτά, εννοώντας αυτήν εδώ τη μικρή

της ζωής μου, έτσι που να γίνεται λιγότερος και για σένα ο φόβος του αδυσώπητου,

να γεμίζεις με γαλάζιο ειρήνης, και να με σκέφτεσαι στην ακτή να μαζεύω για χάρη

σου κοχύλια και βότσαλα.

Κι αν είναι να ευχηθώ, θα λέω «ζήσε» με όσον θησαυρό πραότητας κέρδισες απ’ τις

απανωτές τρικυμίες.»

(Χρίστος Γεωργούσης)
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Εν  αρχή  ην…  ο  Διάλογος:  Ένα  εισαγωγικό  σημείωμα  συν

δημιουργείται

o Μου δι�νέι μέγα� λη χαρα� , Κω� στα, που το� σοι φι�λοι, συνομιλητέ�ς, μαθητέ�ς και

συνοδοιπο� ροι του Πέ�τρου ανταποκρι�θηκαν στο κα� λέσμα�  μας1 και συμβα� λανέ στο

έιδικο�  αυτο�  τέυ� χος του Μέταλο� γου αφιέρωμέ�νο στη μνη� μη του.

Το αποτέ�λέσμα που ο� λα μαζι� - κέι�μένα και βι�ντέο - συνθέ�τουν έι�ναι πολυ�  πλου� σιο

και μέστο� .

o Και  έγω�  χαι�ρομαι  μέ  αυτο� .  Βλέ�πω  πως  αναδυ� έται  κα� τι  μέγαλυ� τέρο  ως

συ� νολο.  Ξαφνια� στηκα μέ το ο� τι,  ο� σο έπικοινωνου� σαμέ μέ τους συγγραφέι�ς  και

κέι�νους  που  έ�δωσαν  συνέ�ντέυξη,  μας  έ�λέγαν  πο� σο  ένδιαφέ�ρουσα  και  χρη� σιμη

διέργασι�α η� ταν για τους ι�διους και για τις ι�διές να αναστοχαστου� ν πα� νω στο θέ�μα

του νοη� ματος.

o Μέ ζέ�στανέ που οι συμμέτέ�χοντές το χα� ρηκαν το� σο. Βλέ�ποντας αυτο�  που

θα μοιραστου� μέ τω� ρα μέ τους αναγνω� στές του Μεταλόγου, έ�χω την αι�σθηση ο� τι

καλα�  κα� ναμέ - η� ταν σοφο�  - που δέν ζητη� σαμέ οι α� νθρωποι να «μιλη� σουν για τον

Πέ�τρο Πολυχρο� νη». Δέν μοια� ζέι να ται�ριαζέ κα� τι τέ�τοιο σέ έκέι�νον. Ενω�  το ‘νο� ημα’

η� ταν έ�να θέ�μα που η� ταν το� σο κοντα�  στον Πέ�τρο ως α� νθρωπο και ως έπιστη� μονα

και δέν μπορω�  να σκέφτω�  κα� τι πιο ταιριαστο�  γι’ αυτο� ν. Ξέ�ρέις, απο�  τη δέκαέτι�α

του 70, έ�να απο�  αυτα�  που τον έι�χέ παρακινη� σέι να αναζητη� σέι τους Βασιλέι�ου,

η� ταν το βιβλι�ο του Βι�κτορ Φρανκλ, «Το νο� ημα της ζωη� ς».

o Και  τέλικα�  φαι�νέται  ο� τι,  μέ  έ�ναν  τρο� πο  αυθο� ρμητο  και  διαλέκτικο� ,  οι

α� νθρωποι μι�λησαν το� σο για το προσωπικο�  τους νο� ημα ο� σο και για το τι έ�κανέ

νο� ημα στη σχέ�ση τους μέ τον Πέ�τρο Πολυ� χρονη.

o Αλη� θέια έι�ναι αυτο� .  Σαν να έ�δωσέ μι�α  έυκαιρι�α αναστοχασμου�  σέ ο� λους

μας.  Πω� ς  αποτυπω� νέι  ο� μως  τω� ρα  κα� νέις  μέ  τον  γραμμικο�  λο� γο  -  σέ  έ�να

έισαγωγικο�  σημέι�ωμα -  το� σα νοη� ματα, το� σές συνδέ�σέις,  ο� λο αυτο� ν τον πλου� το

των  έμπέιριω� ν;  Ας  προσπαθη� σουμέ  να  τα  βα� λουμέ  κοντα� -κοντα� ,  και  να

αφουγκραστου� μέ τι αναδυ� έται απο�  τη ροη� …

o Ας «ακου� σουμέ» τι έ�χέι να μας πέι…

o Βα� ζοντα� ς  τα  λοιπο� ν  δι�πλα  δι�πλα,  και  ψηλαφω� ντας  την  ουσι�α  κα� θέ

συνέισφορα� ς  μέ  τη  σέιρα�  που  έμφανι�ζέται,  θα  βγα� λουμέ  τα  «συναγο� μένα»,

αξιοποιω� ντας έ�τσι τον τρο� πο που στο ΑΚΜΑ προσέγγι�ζουμέ την κατανο� ηση μιας

διέργασι�ας συνδημιουργι�ας.

Η Διεργασία

Ακούμε ότι …

… η αναπόληση του Πέτρου και η εστίαση στο Νόημα μας προσκαλεί να βουτήξουμε

μέσα μας και, με τη βοήθεια της μουσικής και της θάλασσας (Θανάσης Δρίτσας) που

τόσο αγαπούσε, να αρχίσει το ταξίδι και το μοίρασμα. Με αυτή την αίσθηση, αν

1 Πατη� στέ εδώ για την αρχικη�  προ� σκληση συμμέτοχη� ς.
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φανταστούμε μία συζήτηση του Πολυχρόνη και του Bateson, αναδεικνύεται πως το

ιερό κατοικεί στη σύνδεση και στη σχέση (Φανή Τριανταφύλλου). Έτσι, το νόημα

και το ιερό βρίσκεται στην αγάπη για τον Άνθρωπο και στον χώρο που αφήνουμε

εμείς να συναντηθούμε με τον διαφορετικό άλλον (Κατερίνα Πολυχρόνη).

Το  ιερό  της  αγάπης  για  τον  άνθρωπο  και  η  σχέση,  εξάλλου,  είναι  βάση  για  τη

συστημική επιστημολογία (Αλέξης Μπράιλας).  Κοιτώντας με αυτόν τον φακό ως

θεραπευτής  και  ως  άνθρωπος,  βιώνεις  ευγνωμοσύνη για  τη  διεργασία  της  ζωής

(Hans  Christian  Michaelsen).  Τότε  καταλαβαίνει  κανείς  ότι,  όταν  συνθέτει  τις

προσωπικές και θεωρητικές εμπειρίες του – με όσες εναρμονίσεις και αντιφάσεις

ενέχει  αυτό  –  δυναμώνει,  και  βρίσκει  νέο  ευρύτερο  νόημα  στο  να  προσφέρει

(Φρόσω Μουρελή),  επιβεβαιώνοντας  ότι  η  θεραπεία  και  η  εκπαίδευση είναι  και

κοινωνικοπολιτική πράξη (Jim Wilson).

Το   προσωπικό  νόημα  ανανεώνεται  μέσα  σε  ένα  συνεχή  διάλογο,  πολλαπλών

κατευθύνσεων, διαφορετικών γενεών στα διαφορετικά επίπεδα ανήκειν μας. (Μίνα

Τοδούλου).  Μοιάζει  το  νόημα  να  μην  βρίσκεται  στο  «νησί»  αλλά  σε  ένα  ταξίδι

αναζήτησης  με  συνοδοιπόρους  (Κώστας  Παπαχριστόπουλος),  κατά  το  οποίο

συνδέεσαι και, με σεβασμό στη διεργασία, αναδύονται δημιουργικές μετακινήσεις

(Αλεξία Κλεισούρα, Λυκούργος Καρατζαφέρης). Γίνεσαι “θεραπευτής – κηπουρός”,

αξιοποιείς  αρχές  που  έχουν  πρωτίστως  νόημα  για  σένα  (Umberta  Telfener)  και

ανοίγεις  χώρο για ανάπτυξη με τους θεραπευόμενούς  σου.  Με αυτόν τον τρόπο

βιώνεις στιγμές «συστημικής ανάτασης» (Karl Tomm). Όμως, αυτό προϋποθέτει ότι

αναλάμβάνεις  το  ρίσκο  να  βγεις  έξω  από  τις  κοινωνικές  συμβάσεις  και  να

μοιραστείς την αλήθεια σου (Maurizio Andolfi).

Όλη η  πορεία  σου αυτή σε  γεμίζει  ταπεινότητα και  ευγνωμοσύνη για  όσους  σε

βοήθησαν στο διάβα σου και είσαι έτοιμος να προσφέρεις πίσω (James Furrow).

Έτσι,  με  τη  ζεστασιά  της  αγάπης  όσων  σε  στήριξαν,  τολμάς  να  καινοτομήσεις

(Βαρβάρα Σαλαβού) και να επαναπροσδιορίσεις την ταυτότητά σου ως «ειδικός» σε

ένα κόσμο όλο αλλαγές και προκλήσεις (Δημήτρης Αναγνωστόπουλος).

Αυτή η διεργασία  νοηματοδότησης είναι  ένας  ουσιώδης ακτιβισμός.  Μας φέρνει

αντιμέτωπους με τα μεγάλα προβλήματα του κόσμου (Phil  Kearny) για τα οποία

χρειάζεται να αναζητούμε συναγωνιστές και συνομιλητές (Σάκης Κουρουζίδης) και

μαζί να προσεγγίζουμε τα ευρύτερα κοινωνικοπολιτικά συστήματα και τα μοτίβα

που ενώνουν (Χαρίδημος Τσούκας). Μόνο έτσι μπορούμε να προσφέρουμε σε όποιο

χώρο  βρεθούμε  ως  λειτουργοί  (Γιώργος  Μόσχος),  τολμώντας  διαχρονικά  τομές

(Peter Stratton &  Helga Hanks)  και  κάνοντας  πράξη  τη  βαθιά  δημοκρατική

πεποίθηση ότι το προσωπικό είναι πολιτικό και το νόημα της διεργασίας της ζωής

μας συμπεριλαμβάνει όλους και όλα. (Αλεξάνδρα Βασιλείου, Λίλη Βασιλείου, Λένα

Ασλανίδου).

Τελικά,  κάθε  μετάλογος  από την  απώλεια  δικού  μας  ανθρώπου -  μέσα από  μία

διεργασία  σύνδεσης  και  νέας  νοηματοδότησης  -  σπέρνει  νέα  ζωή  και  νέους

προλόγους (Διονύσης Σακκάς).

Τεύχος 41                                 metalogos-systemic-therapy-journal.eu                                    3



Η εμπειρία μας…

Ήταν μέγα� λη χαρα�  για τους δυο μας, ως προσκέκλημέ�νους έκ μέ�ρους του ΑΚΜΑ

έπι�τιμους  έπιμέλητέ�ς,  και  μέγα� λη  συγκι�νηση  για  μέ�να,  ως  συ� ντροφο  ζωη� ς  του

Πέ�τρου, να συμβα� λουμέ στην παραγωγη�  του παρο� ντος τέυ� χους του  Μεταλόγου,

του πέριοδικου�  που και έκέι�νος βαθια�  και διαχρονικα�  έκτιμου� σέ.

Ει�ναι για έμα� ς συγκινητικο� ς ο τρο� πος που ανταποκρι�θηκαν στην προ� σκληση�  μας

α� νθρωποι και του το� που μας και του έξωτέρικου�  και έυχαριστου� μέ μέ την καρδια�

μας τον καθέ�να και την καθέμι�α.

Κα� θέ μοι�ρασμα - κέι�μένο, βι�ντέο - αποτέλου� σέ μια έυτυχη�  στιγμη�  για μας, αφου� ,

ο� πως α� λλωστέ ο ι�διος ο Πέ�τρος έ�λέγέ, «ευτυχία… δεν είναι προσωπικό επίτευγμα ή

ατομική δεξιότητα, μα ακριβώς προϊόν και αποτέλεσμα της διεργασίας με την οποία

νιώθει κανείς ενωμένος και συνδεδεμένος όχι μόνο με τους άλλους, αλλα�  και μέ τον

κο� σμο.» 2

Έτσι αναδυ� θηκέ έ�να τέυ� χος-υφα� δι μέ νη� ματα την προσωπικη�  νοηματοδο� τηση, τη

συστημικη�  έπιστημολογι�α  και  θέραπέι�α,  το  κοινωνικο�  γι�γνέσθαι  και  τον

ακτιβισμο� . Μας συνο� δέυσέ στο συνδημιου� ργημα αυτο�  και η τέ�χνη – η ζωγραφικη� ,

η φωτογραφι�α και, βέ�βαια, η μουσικη�  – που βρι�σκέται στην ένο� τητα ‘Μέτα� λογος

και Τέ�χνη’.

Για έμα� ς, έ�χέι νο� ημα ο� τι συμβα� λαμέ στο να υπα� ρχέι μια παρακαταθη� κη κέιμέ�νων

και  βι�ντέο στα οποι�α  μπορέι�  κανέι�ς  να  ανατρέ�χέι  διαχρονικα� ,  να  γνωρι�ζέι  τον

Πέ�τρο Πολυχρο� νη και να γέυ� έται τη σημασι�α που έκέι�νος έ�δινέ στο να αναζητα�  και

να κατοικέι� ο Άνθρωπος το προσωπικο�  του νο� ημα – πα� ντα συνδέδέμέ�νος μέ τους

γυ� ρω του.

Σέ αυτο�  το ταξι�δι η Φανη�  Τριανταφυ� λλου, μέ την ακαταπο� νητη προσφορα�  της, τη

θέτικη�  και δημιουργικη�  δια� θέση και σκέ�ψη καθω� ς και τη ζέστη�  της καρδια�  η� ταν

μι�α  συ� ντροφος  που  το  μοι�ρασμα  μαζι�  της  έι�χέ  νο� ημα,  δυ� ναμη  και  χαρα� .

Καταθέ�τουμέ τη βαθια�  μας έυγνωμοσυ� νη, αμέ�ριστη έκτι�μηση και αγα� πη. Η Φανη�

και η ομα� δα του  Μεταλόγου αφη� νουν έ�να βαθυ�  αποτυ� πωμα στο γι�γνέσθαι της

συστημικη� ς θέραπέι�ας και έκπαι�δέυσης στη χω� ρα μας που ο� λοι μας καλου� μαστέ

να υποστηρι�ξουμέ.

Να μας έ�χέι η ζωη�  καλα�  … πα� ντα να ανταμω� νουμέ…

Κυριακη�  Πολυχρο� νη και Κω� στας Παπαχριστο� πουλος, Οκτω� βριος 2022.

2 Επίμετρο  για  το  βιβλίο  «Κρίση  και  Μετασχηματισμοί:  Δέκα  διάλογοι  για  το  νόημα,  την

(ψυχο)θεραπεία και τη ζωή», Επιμέλεια Ηλίας Γκότσης, Αθήνα: Εκδόσεις Αρμός.
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