
Σκέ�ψέις για τα 50 χρό� νια ένσωμα� τωσης των νόημα� των

για  τη  δημιόυργι�α  της  συστημικη� ς  μας  σκέ�ψης  και

πρακτικη� ς1

Peter Stratton2 και Helga Hanks3

Κέντρο Έρευνας & Οικογενειακής Θεραπείας, Πανεπιστήμιο του Leeds, UK.

Ευτυχω� ς έ�χόυμέ φτα� σέι σέ μια ηλικι�α στην όπόι�α η ψυχόλόγι�α λέ�έι ό� τι θα

πέρνα� μέ χρό� νό αναπόλω� ντας τις πρόηγόυ� μένές ζωέ�ς μας. Οπό� τέ ξέκινα� μέ.

Αναλόγιζό� μένόι  πω� ς  φτα� σαμέ  στα  νόη� ματα  πόυ  διαμό� ρφωσαν  την

πρακτικη�  μας  και  τις  αντιλη� ψέις  μας  για  τη  συστημικη�  της  όικόγέ�νέιας

ιδιαι�τέρα, αλλα�  και για τόν κό� σμό και τό πέριβα� λλόν μας, ανακαλυ� ψαμέ ό� τι

αυτα�  τα νόη� ματα "της ζωής, του σύμπαντος και των πάντων" (Adams, The

Hitchhikers Guide to the Galaxy)  σχέτι�ζόνται  μέ  την  κατανό� ηση  των

συστημα� των.  Φτα� νόυν  μέ�χρι  την  αρχη�  της  σταδιόδρόμι�ας  μας  μέ  έ�να

υπόνόόυ� μένό  ό� τι  όι  καταβόλέ�ς  υπόστηρι�ζόυν  τις  έπιλόγέ�ς  μας  για  τόυς

τρό� πόυς α� σκησης.

Καθω� ς  καταγρα� φόυμέ την πρόόδέυτικη�  ανα� πτυξη των αντιλη� ψέω� ν  μας,

πρόσπαθη� σαμέ να δημιόυργη� σόυμέ έ�να συνέκτικό�  χρόνόδια� γραμμα και ό� χι

μια αυστηρη�  χρόνόλόγι�α.

Παραδείγματα της συστημικής μας προέλευσης

Μπη� καμέ στη συστημικη�  όικόγένέιακη�  θέραπέι�α (SFT) στα τέ�λη της δέκαέτι�ας τόυ

1970,  ό καθέ�νας μας μέ τη δικη�  τόυ πρόυ4 πα� ρχόυσα ιστόρι�α,  η όπόι�α η� ταν και

1 Μέτα� φραση: Μικαέ�λλα Γέρόγιό� κα, έπιμέ�λέια: Κω� στας Παπαχριστό� πόυλός.
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και στό Leeds Family Therapy & Research Centre, έ�νας συστημικό� ς ψυχόθέραπέυτη� ς μέ έιδι�κέυση

στην  ψυχόδυναμικη�  ψυχόθέραπέι�α.  Ει�ναι  αναπτυξιακό� ς  ψυχόλό� γός  μέ  έυρυ� τατα  έρέυνητικα�

ένδιαφέ�ρόντα  και  συμμέτόχη�  σέ  θέσμόθέτημέ�νές  διαδικασι�ές  πόυ  έπηρέα� ζόυν  τις  όικόγέ�νέιές.
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όικόγένέιακό� ς  θέραπέυτη� ς  UKCP και  διαπιστέυμέ�νός έπό� πτης όικόγένέιακη� ς  θέραπέι�ας AFT.  E-

mail: p.m.stratton@ntlworld.com

3 Helga Hanks, BSc MSc DipPsych. AFBPsP (Chartered) Συ�μβόυλός Κλινικό� ς Ψυχόλό�γός και στό Τμη� μα
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παραμέ�νέι  ως  θέμέ�λιό  για  τα  νόη� ματα  πόυ  καθόδηγόυ� σαν  τη  ζωη�  μας  στην

όικόγένέιακη�  θέραπέι�α. Εδω�  συνόψι�ζόυμέ τα σχέτικα�  μέ�ρη της πρό-SFT (και πριν

από�  την  Helga και  τόν  Πέ�τρό)  ιστόρι�ας  μας  ξέχωριστα� .  Από�  τό  1979,  ό� ταν

ξέκινη� σαμέ τό Κέ�ντρό Οικόγένέιακη� ς Θέραπέι�ας και Έρέυνας τόυ Λιντς (Leeds),

ό� λη μας η δόυλέια�  γι�νέται από�  κόινόυ� , όπό� τέ από�  τό� τέ και μέτα�  μέταβαι�νόυμέ από�

τό "έγω� " στό "έμέι�ς".

Η προ-συστημική οικογενειακή θεραπεία (SFT) εμπειρία της Helga

Έχόντας μέγαλω� σέι σέ έ�ναν κό� σμό πόλέ�μόυ (Β' Παγκό� σμιός Πό� λέμός), νόμι�ζω ό� τι

έι�χα πα� ντα έπι�γνωση ό� τι, αν έγω�  η�  όι α� λλόι σκέφτό� μασταν μό� νό γραμμικα�  (αιτι�α

και αιτιατό� ), τα πρα� γματα δέν θα πη� γαιναν ό� πως τα πέρι�μένα.  Όταν η� μόυν 20

έτω� ν, έ�φυγα από�  τό Βέρόλι�νό, μια διχασμέ�νη (κυριόλέκτικα� , φιλόσόφικα� , πόλιτικα�

για  να  αναφέ�ρω  μό� νό  μέρικα� ),  θυμωμέ�νη,  διαταραγμέ�νη  πό� λη  και  πη� γα  στην

Ελβέτι�α πιστέυ� όντας (αιτι�α και αιτιατό� ) ό� τι θα η� μόυν απαλλαγμέ�νη από�  αυτέ�ς τις

έπιρρόέ�ς  και  θα  μπόρόυ� σα  να  σκέφτω�  τόν  έαυτό�  μόυ  ως  α� τόμό.  Λυπα� μαι

βαθυ� τατα πόυ βρισκό� μαστέ βαθια�  μπλέγμέ�νόι σέ έ�ναν ακό� μη σκληρό�  πό� λέμό στην

Ουκρανι�α. Αυτόι�  όι α� νθρωπόι πόυ υπότι�θέται ό� τι  ηγόυ� νται της χω� ρας τόυς δέν

έ�χόυν  μα� θέι  τι�πότα από�  τόυς  πρόηγόυ� μένόυς  πόλέ�μόυς  και  τις  συνταρακτικέ�ς

συνέ�πέιές των πρα� ξέω� ν τόυς;

Αλλα�  για να έπιστρέ�ψω στό πρόηγόυ� μένό ταξι�δι  μόυ. Στην Ελβέτι�α συνα� ντησα

ανθρω� πόυς πόυ η� ταν πόλυ�  έμπλέκό� μένόι σέ μια κόινό� τητα πόυ έι�χέ αναπτυχθέι� μέ

βα� ση  τις  αρχέ�ς  τόυ  Rudolf Steiner.  Εδω�  συνέιδητόπόι�ησα για  πρω� τη  φόρα�  τις

διασυνδέ�σέις και τις συνέ�πέιές τόυ τρό� πόυ μέ τόν όπόι�ό η έκπαι�δέυση, η υγέι�α και

όι ιατρικέ�ς πρακτικέ�ς, η αρχιτέκτόνικη� , για να αναφέ�ρω μό� νό μέρικα�  θέ�ματα, η� ταν

αλληλέ�νδέτα  και  έξαρτω� μένα  από�  τόν  τρό� πό  μέ  τόν  όπόι�ό  έκτέλόυ� νταν  τα

πρα� γματα.  Πως  σχέδό� ν  ότιδη� πότέ  γινό� ταν  έι�χέ  συνέ�πέιές  στη  ζωη�  και  τό

πέριβα� λλόν των ανθρω� πων (τό "Umwelt" τόυς). Αυτό�  όδη� γησέ στην πέριέ�ργέια�

μόυ  για  τις  γλω� σσές  και  τόυς  α� λλόυς  πόλιτισμόυ� ς  και  έ�τσι  μέτακό� μισα,

ένθαρρυμέ�νη  από�  έ�ναν  καλό�  φι�λό,  στό  Ηνωμέ�νό  Βασι�λέιό.  Εδω�  έργα� στηκα  ως

"έσωτέρικη�  νταντα�  (au  pair)",  πη� γα  στό  κόλέ�γιό  για  να  μα� θω  τη  γλω� σσα  και

συ� ντόμα  ασχόλη� θηκα  μέ  τη  μέτα� φραση  και  την  έυρέτηρι�αση  βιβλι�ων.  Όταν  ό

έκδότικό� ς  όι�κός  Penguin  έξέ�δωσέ  τη  σέιρα�  Freud  σέ  χαρτό� δέτό  βιβλι�ό,  η� μόυν

μέ�λός της όμα� δας έυρέτηρι�ασης, και αυτό�  μέ όδη� γησέ στό να διαβα� σω για πρω� τη

φόρα�  ό� λα τα έ�ργα τόυ Freud πόυ έμφανι�στηκαν σέ χαρτό� δέτό βιβλι�ό. Τι έπιρρόη�

και τι απόκα� λυψη πόυ η� ταν!

Αυτό�  μέ όδη� γησέ να σπόυδα� σω στό πανέπιστη� μιό Ψυχόλόγι�α και στη συνέ�χέια

Κλινικη�  Ψυχόλόγι�α. Μέ�χρι τό� τέ έι�χα απόκτη� σέι έπι�σης δυ� ό πανέ�μόρφα παιδια� , η

έπιρρόη�  των όπόι�ων η� ταν και έι�ναι τέρα� στια.
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Η  έκπαι�δέυση�  μόυ  στην  κλινικη�  ψυχόλόγι�α  μέ  όδη� γησέ  σέ  πόλλα�  μέ�ρη  στό

Yorkshire τόυ Ηνωμέ�νόυ Βασιλέι�όυ,  πόλλα�  από�  τα όπόι�α χαρακτηρι�ζόνταν από�

σόβαρη�  φτω� χέια.  Η  έ�μφαση  στό  Εθνικό�  Συ� στημα  Υγέι�ας  (NHS)  στη  Βρέτανι�α

έπικέντρωνό� ταν στη φρόντι�δα μέμόνωμέ�νων ατό� μων μέ δυσκόλι�ές και ασθέ�νέιές.

Οι  κατ'  όι�κόν  έπισκέ�ψέις  συχνα�  πέριλα� μβαναν συνα� ντηση  και  συζη� τηση  μέ  τα

μέ�λη της όικόγέ�νέιας, και τα παιδια�  ό� λων των ηλικιω� ν απότέλόυ� σαν μέ�ρός αυτόυ� .

Τό πα� θός μόυ για την κατανό� ηση των Οικόγένέιακω� ν Συστημα� των αυξη� θηκέ κατα�

τη δια� ρκέια αυτη� ς της πέριό� δόυ και η ανα� γνωση τόυ έ�ργόυ τόυ Winnicott (1982)

μέ τα παιδια�  και την παιδικη�  ανα� πτυξη αυξη� θηκέ σημαντικα� .

Τό Leeds στό Yorkshire η� ταν έ�να από�  τα λι�γα μέ�ρη στόν βόρρα�  της χω� ρας πόυ

έι�χαν την τυ� χη να έ�χόυν δυ� ό ψυχαναλυτέ�ς πόυ έργα� ζόνταν στό Εθνικό�  Συ� στημα

Υγέι�ας (NHS) και στό Τμη� μα Ψυχιατρικη� ς τόυ Πανέπιστημι�όυ τόυ Λιντς, τόν Harry

Guntrip και τόν Ronald Markillie. Και όι δυ� ό α� φησαν μια τέρα� στια κληρόνόμια�  στό

Leeds και στη Βό� ρέια Αγγλι�α, συμπέριλαμβανόμέ�νης μιας ακμα� ζόυσας κόινό� τητας

Ψυχαναλυτω� ν  στόν  βόρρα�  της  χω� ρας  και  τόυ  Harry  Guntrip  Psychotherapist

Trust.

Επαγγέλματι�ές (συμπέριλαμβανόμέ�νων και τόυ Πέ�τρόυ και έμόυ� ) έγγρα� φηκαν για

να  απόκτη� σόυν  δι�πλωμα  στην  ψυχόθέραπέι�α,  στό  Πανέπιστη� μιό  τόυ  Leeds.  Ο

Markillie η� ταν ό διέυθυντη� ς  τόυ μαθη� ματός κατα�  την πέρι�όδό πόυ κα� ναμέ την

έκπαι�δέυση και αργό� τέρα διηυ� θυνέ τό μα� θημα ό Brian Lake, ό όπόι�ός δημιόυ� ργησέ

έ�να Τμη� μα Ψυχόθέραπέι�ας στό Πανέπιστη� μιό τόυ Leeds και στό NHS. Η Dorothy

Heard μέτακό� μισέ έπι�σης στό Leeds υ� στέρα από�  τη συνέργασι�α της μέ τόν John

Bowlby στό Tavistock μαζι� μέ τόν Brian Lake, τόν συ� ζυγό�  της, και α� σκησέ μέγα� λη

έπιρρόη�  φέ�ρνόντας  τις  γνω� σέις  της  σχέτικα�  μέ  τη  Θέωρι�α  της  Πρόσκό� λλησης.

Γρη� γόρα η� ρθέ μαζι�  μας στό Κέ�ντρό Οικόγένέιακη� ς  Θέραπέι�ας και Έρέυνας τόυ

Leeds (Leeds) στό Πανέπιστη� μιό τόυ Leeds για να έργαστέι� μέ τις όικόγέ�νέιές και

τη  συστημικη�  όμα� δα  πόυ  έι�χέ  αναπτυχθέι�  από�  τό  1979  (Lake &  Heard 1997,

Heard, Lake & McCluskey 2009).

Η προ-συστημική οικογενειακή θεραπεία (SFT) εμπειρία του Peter

Λόιπό� ν, ένω�  η Helga σέ μικρη�  ηλικι�α η� ταν στό Βέρόλι�νό πόυ βόμβαρδιζό� ταν από�

τόυς Βρέτανόυ� ς, έγω�  η� μόυν στό Λόνδι�νό και βόμβαρδιζό� μόυν από�  τόυς Γέρμανόυ� ς.

Έτσι μόιραζό� μαστέ πόλλέ�ς απηχη� σέις από�  την πρω� ιμη ζωη� .

Κατα�  τη δια� ρκέια των σπόυδω� ν μόυ στην ψυχόλόγι�α 1962-1965 η� ρθα σέ έπαφη�

μέ  την κυβέρνητικη� .  Σημαντικόι�  κόντινόι�  α� νθρωπόι  για  μέ�να έκέι�νη  την έπόχη�

η� ταν ό Gordon Pask και ό Roger Penrose μαζι�  μέ  τα γραπτα�  τόυ William Ross

Ashby για τη θέωρι�α της πληρόφόρι�ας, τόυ Ullin Thomas Place για τόν Νόυ και

τόυ George Meredith, πόυ συνδυ� ασέ ό� λα αυτα�  στις θέωρι�ές τόυ για τα μόντέ�λα

τόυ  έγκέφα� λόυ.  Αυτέ�ς  όι  έπιρρόέ�ς  μέ  όδη� γησαν  στα  Συμπό� σια  Hixon  και  στα

γραπτα�  τό� σων πόλλω� ν ιδρυτω� ν της θέωρι�ας συστημα� των και της κυβέρνητικη� ς,
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αλλα�  κυρι�ως τόυ John von Neumann και τόυ Norbert Weiner. Ο Gregory Bateson

η� ταν μια κέντρικη�  φιγόυ� ρα σέ αυτέ�ς τις όμα� δές, αλλα�  μέ ένδιέ�φέραν πέρισσό� τέρό

όι  κυβέρνητικόι�  και  όι  έπιστη� μόνές  τόυ έγκέφα� λόυ,  ό� πως ό  Warren McCulloch

(Why  the  Mind  is  in  the  Brain,1951)  και  όι  βιόλόγικέ�ς  τόυ  αναφόρέ�ς  για  την

όμόιό� σταση.  Από�  έκέι�  και  πέ�ρα,  καθω� ς  έπικέντρω� θηκα στόν έγκέ�φαλό και στό

πω� ς θα μπόρόυ� σέ να πρόσόμόιωθέι�  στόυς υπόλόγιστέ�ς, τό διδακτόρικό�  πόυ μόυ

πρόσφέ�ρθηκέ ση� μαινέ ό� τι πέ�ρασα 5 χρό� νια για να γι�νω έιδικό� ς στην ανθρω� πινη

ανα� πτυξη από�  την ηλικι�α των 2 ημέρω� ν έ�ως την ηλικι�α των 5 ημέρω� ν. Κα� τι πόυ

ακόυ� γέται πέριόριστικό�  και ση� μαινέ ό� τι ανακα� λυψα αυτό�  τό βασικό�  θέμέ�λιό της

συστημικη� ς θέραπέι�ας “Pragmatics of Human Communication” (Watzlawick et al,

1967) μό� νό μέρικα�  χρό� νια αργό� τέρα. Αλλα�  από�  τις έντατικέ�ς παρατηρη� σέις των

μωρω� ν κατέ�ληξα στό συμπέ�ρασμα ό� τι  υπα� ρχέι μια έ�μφυτη δια� θέση να δι�νόυμέ

πρότέραιό� τητα σέ γέγόνό� τα πόυ έξαρτω� νται από�  τη δικη�  μας συμπέριφόρα�  (βλ.

τις παρακα� τω ένό� τητές για την πρόσκό� λληση και τις απόδό� σέις), και πρό� τέινα μια

μα� λλόν  συστημικη�  έ�ννόια  της  "Συναλλακτικής  Προσαρμογής" (Stratton,  1977,

1982),  για  να  ξέφυ� γω  από�  την  κυρι�αρχη  τό� τέ  πρόσέ�γγιση  των  μόνόμέρω� ν

έπιρρόω� ν και να απότυπω� σω τό πω� ς τό μωρό�  και ό φρόντιστη� ς βόηθόυ� ν ό έ�νας

τόν α� λλόν να αναπτυχθόυ� ν πρόσαρμό� ζόντας ό έ�νας τόν α� λλόν. Τό νόσόκόμέιακό�

πλαι�σιό (Σχη� μα 1) παρέι�χέ έ�να καλό�  παρα� δέιγμα για τό πω� ς τρέις συμμέτέ�χόντές

στό πρω� ιμό συ� στημα μαθαι�νόυν ό έ�νας για τόν α� λλόν, τό όπόι�ό τρόφόδότόυ� σέ την

ανησυχι�α  για τό πω� ς  όι  ιατρικέ�ς  διαδικασι�ές  μπόρόυ� ν  να βλα� ψόυν τις  σχέ�σέις

βρέ�φόυς-φρόντιστη�  και  στό  μέ�λλόν  π.χ.  (“Κριτήρια  για  την  αξιολόγηση  της

επίδρασης των μαιευτικών συνθηκών στη μετέπειτα ανάπτυξη”, Stratton, 1977).
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Σχήμα 1. Έξι κατέυθυ� νσέις ρόη� ς πληρόφόριω� ν για και μέταξυ�  τόυ

μωρόυ� , των γόνέ�ων και τόυ ιδρυ� ματός κατα�  τη δια� ρκέια της

τυπόπόιημέ�νης (1966) διαδικασι�ας μέ�τρησης των νέόγνω� ν (Stratton,

1982, σ. 403).

Τό υπό� λόιπό αυτόυ�  τόυ α� ρθρόυ αναφέ�ρέται στό πω� ς αυτέ�ς όι πρω� ιμές έπιρρόέ�ς

συναντη� θηκαν,  καθω� ς  έμέι�ς  όι  δυ� ό  συνδυαζό� μασταν  για  να  κατανόη� σόυμέ  τις

όικόγέ�νέιές  και  να  δημιόυργη� σόυμέ  την  πρόσέ�γγιση�  μας  στη  συστημικη�

όικόγένέιακη�  θέραπέι�α. (SFT).

Παιδική ανάπτυξη και κακοποίηση

Κατα�  τη δια� ρκέια της δέκαέτι�ας τόυ 1970 η Helga έ�γινέ κλινικη�  ψυχόλό� γός και

έργα� στηκέ  σέ  έ�να  από�  τα  μέγαλυ� τέρα  γένικα�  έκπαιδέυτικα�  νόσόκόμέι�α  της

Ευρω� πης.  Τό Τμη� μα Κλινικη� ς  Ψυχόλόγι�ας,  στό έν λό� γω Νόσόκόμέι�ό,  την έπόχη�

έκέι�νη  απότέλόυ� νταν  από�  τέ�σσέρις  κλινικόυ� ς  ψυχόλό� γόυς  πόυ  έργα� ζόνταν  μέ

ένη� λικές και δυ� ό πόυ έργα� ζόνταν μέ παιδια� . Ένα α� λλό έι�δός φτω� χέιας, τό όπόι�ό μέ

χαρα�  λέ�μέ ό� τι έ�χέι αντιμέτωπιστέι� στό παρό� ν. Εγω�  η Helga Hanks  έργαζό� μόυν μέ

παιδια�  και τό 1978 η� ρθέ έ�να αι�τημα από�  τόυς παιδια� τρόυς τόυ νόσόκόμέι�όυ να

μας βόηθη� σόυν στην έργασι�α στόν τόμέ�α της παιδικη� ς κακόπόι�ησης. Εντα� χθηκα

στην παιδιατρικη�  όμα� δα και ξέκι�νησέ η έργασι�α μας μέ τα παιδια� .  Ένα από�  τα

πρω� τα θέ�ματα πόυ αντιμέτωπι�σαμέ η� ταν να σκέφτόυ� μέ πω� ς θα μπόρόυ� σαμέ να

συμπέριλα� βόυμέ τις όικόγέ�νέιές και όι συνα� δέλφόι της κόινωνικη� ς έργασι�ας στην

όμα� δα μέ υπόστη� ριξαν. Άρχισα να διδα� σκω για τα γένέόγρα� μματα έπέκτέι�νόντας

την  όικόγέ�νέια  ω� στέ  να  πέριλαμβα� νέι  μέ�λη  πόυ  καλυ� πτόυν  τόυλα� χιστόν  τρέις

γένιέ�ς και μι�λησα πόλυ�  για τόυς Bateson (1979) και McGoldrick (1985). Η όμα� δα

απότέλόυ� νταν  από�  έ�να  πόλυέπαγγέλματικό�  δι�κτυό  όρισμέ�νων  έπαγγέλματιω� ν,

από�  παιδια� τρόυς μέ�χρι αστυνόμικόυ� ς, κόινωνικόυ� ς λέιτόυργόυ� ς, έκπαιδέυτικόυ� ς,

ψυχόλό� γόυς,  παιδόψυχι�ατρόυς,  ΜΚΟ και  μπό� ρέσα να αρχι�σω να μιλα� ω για  τα

Συστη� ματα και τις έπιρρόέ�ς πόυ θα μπόρόυ� σαν να έ�χόυν στη ζωη�  των παιδιω� ν και

των όικόγένέιω� ν,  αν έπικόινωνόυ� σαμέ ό� λόι μέταξυ�  μας.  Τό LFTRC έ�γινέ σημέι�ό

παραπόμπη� ς, φυσικα�  μαζι�  μέ πόλλα�  α� λλα. Οι συνα� δέλφόι�  μόυ στην Παιδιατρικη� ,

ιδιαι�τέρα  η  Dr  Jane  Wynne  και  ό  Dr  Chris  Hobbs  έ�γιναν  καλόι�  φι�λόι  και

συνέιδητόπόι�ησα πό� σό ισχυρέ�ς έπιρρόέ�ς έι�χαν αυτόι� όι δυ� ό α� νθρωπόι στόν τρό� πό

πόυ αντιλαμβα� νόμαι τα παιδια� . Συχνα�  βρι�σκόνταν στη γραμμη�  πυρό� ς της κριτικη� ς

και της κακόπόι�ησης από�  ό� λές τις πλέυρέ�ς. Η σκέ�ψη και η έργασι�α στόν τόμέ�α της

παιδικη� ς κακόπόι�ησης συζητιόυ� νταν έ�ντόνα, υπόστηρι�ζόνταν και έπικρι�νόνταν- όι

πόλωμέ�νές ιδέ�ές για την υ� παρξη�  της η� ταν τό� τέ ακό� μη πιό ισχυρέ�ς από�  ό� ,τι ση� μέρα.

Ορισμέ�νές έπιθέ�σέις έ�γιναν πόλυ�  δυσα� ρέστές και πρόσωπικέ�ς και απέιλητικέ�ς. Δέν

μπόρω�  να  τόνι�σω  αρκέτα�  έ�ντόνα  πό� σό  σταθέρα�  αυτόι�  όι  δυ� ό  α� νθρωπόι

υπέρασπι�στηκαν τα δικαιω� ματα των παιδιω� ν και των νέ�ων.  Ο σέβασμό� ς και  ό

θαυμασμό� ς μόυ και για τόυς δυ� ό έι�ναι τέρα� στιός. Δέν έι�χα καμι�α αμφιβόλι�α ό� τι θα

τόυς συμπαρασταθω�  και θα υπόστηρι�ξω τό έ�ργό τόυς (Hobbs, Hanks & Wynne

1999, Hobbs, Wynne & Hanks, 2003). Τό νό� ημα της συνέργασι�ας μέ έ�ναν τέ�τόιό

τρό� πό η� ταν βαθυ� .
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Αναπτυ� ξαμέ  έ�ναν  τρό� πό  έργασι�ας  στις  παιδιατρικέ�ς  κλινικέ�ς,  ό� πόυ  έγω�  ως

κλινικό� ς  ψυχόλό� γός  τόυ� ς  ακόλόυθόυ� σα  στη  διαβόυ� λέυση  μέ  τόυς  γόνέι�ς  και

έξέτα� ζαμέ  τα  συναισθηματικα�  και  ψυχόλόγικα�  ζητη� ματα  πόυ  μπόρέι�  να  έι�χαν

πρόκυ� ψέι ακριβω� ς έκέι� στις αι�θόυσές διαβόυ� λέυσης (Hobbs & Hanks, 1996), κα� τι

πόυ η� ταν ασυνη� θιστό στόν ιατρικό�  κό� σμό (Hanks & Stratton, 2002). Τό συ� στημα

παραπόμπη� ς διόχέ�τέυέ (και έξακόλόυθέι�  να τό κα� νέι σέ πόλλέ�ς πέριπτω� σέις και

τω� ρα) τα παιδια�  σέ ψυχιατρικέ�ς, ψυχόλόγικέ�ς η�  θέραπέυτικέ�ς υπηρέσι�ές, αλλα�  δέν

τα έ�βλέπαν μαζι�. Δημιόυργη� σαμέ μια υπηρέσι�α για παιδια�  και όικόγέ�νέιές ό� πόυ τα

παιδια�  δέν έ�παιρναν βα� ρός (μια σόβαρη�  κατα� σταση στην πρω� ιμη παιδικη�  ηλικι�α

και  γνωστη�  ως  "αποτυχία στην ανάπτυξη" (Hanks & Hobbs,  1993) και  αντι�  να

παραπέ�μπόυμέ  σέ  μέμόνωμέ�νές  έιδικό� τητές  αναπτυ� ξαμέ  μια  όμα� δα  ό� πόυ

διαιτόλό� γόι,  έπισκέ�πτές  υγέι�ας,  νόσηλέυτέ�ς,  ψυχόλό� γόι,  παιδι�ατρόι  έργα� ζόνταν

μαζι� σέ μια κλινικη� , χρησιμόπόιω� ντας έ�ναν μόνό� δρόμό καθρέ�φτη μέ την όμα� δα να

παρατηρέι� από�  αυτη�  τη θέ�ση) για να συμβα� λλέι σέ κα� θέ συνέδρι�α μέ τό παιδι� και

τόν/τόυς γόνέ�α/έι�ς (Hanks et al, 1988). Πρόσκαλέ�σαμέ τόυς παππόυ� δές και τις

γιαγια� δές και α� λλα σημαντικα�  α� τόμα πόυ έπέ�λέξέ η όικόγέ�νέια να συμμέτα� σχόυν

στην έπέξέργασι�α των δυσκόλιω� ν και να βόηθη� σόυν στην έξέυ� ρέση λυ� σέων. Οι

ιδέ�ές από�  τη συστημικη�  όικόγένέιακη�  θέραπέι�α θα μπόρόυ� σαν να μέταφέρθόυ� ν σέ

τέ�τόια πλαι�σια μέ καλα�  απότέλέ�σματα. Συζη� τησα αυτό�  τό έ�ργό μέ τόν Πέ�τρό και

έντυπωσια� στηκα από�  τις γνω� σέις, τη συμπό� νια και τη σκέ�ψη τόυ για τα παιδια�

πόυ υπόσιτι�ζόνται σέ ό� λό τόν κό� σμό. Ακόλόυθόυ� ν ό� σα έι�πέ ό Πέ�τρός Πόλυχρό� νης

στη μέταφρασμέ�νη διαδικτυακη�  ραδιόφωνικη�  μέτα� δόση (podcast) τόυ Μεταλόγου

τό 2021:

"Λοιπόν,  ας  πάρουμε  για  παράδειγμα  το  πρόβλημα  του  πληθυσμού.  Δεν

μπορείτε  να  το  λύσετε  εξετάζοντας  μεμονωμένα  τις  διάφορες  μορφές

ελέγχου των γεννήσεων.  Οι  έρευνες έχουν δείξει  ξανά και  ξανά ότι  ο πιο

αποτελεσματικός έλεγχος γεννήσεων δεν είναι το χάπι. Είναι η κοινωνική και

οικονομική  βελτίωση  που  μειώνει  την  επιθυμία  για  μεγάλες  οικογένειες.

Γνωρίζατε  ότι  40.000  παιδιά  πεθαίνουν  κάθε  μέρα  από  υποσιτισμό  και

ασθένειες που μπορούν να προληφθούν; Ένα κάθε δύο δευτερόλεπτα, τώρα,

και τώρα, και τώρα... Αλλά η σύντομη ζωή αυτών των παιδιών δεν μπορεί να

ιδωθεί  μεμονωμένα.  Είναι  μέρος  ενός  ολόκληρου  συστήματος  που

περιλαμβάνει την οικονομία, το περιβάλλον και πιο συγκεκριμένα το πολύ

υψηλό χρέος των χωρών του τρίτου κόσμου. Το βάρος δεν αφορά αυτούς

που δημιούργησαν την ανισορροπία, αλλά αυτούς που την υφίστανται".

Τό  να  πέι�σόυμέ  τις  αρχέ�ς  και  τόυς  συναδέ�λφόυς  για  αυτό�  τό  νό� ημα  ό� ταν

δόυλέ�ψαμέ μέ αυτέ�ς τις όικόγέ�νέιές η� ταν και έξακόλόυθέι�  να έι�ναι έ�να δυ� σκόλό

έ�ργό.

Ο  Peter  έ�γινέ  αναπτυξιακό� ς  ψυχόλό� γός  μέ  ιδιαι�τέρό  ένδιαφέ�ρόν  για  τό

διέρέυνητικό�  παιχνι�δι,  τό  όπόι�ό  όδη� γησέ  στην  έστι�αση  σέ  έμπλόυτισμέ�να  και

στέρημέ�να πέριβα� λλόντα. Πρόόδέυτικα� , και όι δυ� ό μας καταλη� ξαμέ να βλέ�πόυμέ
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την  παιδικη�  κακόπόι�ηση  ως  κέντρικό�  ζη� τημα  για  την  έυημέρι�α  των  παιδιω� ν.

Εκέι�νη  την  έπόχη�  ακό� μη  και  η  σωματικη�  κακόπόι�ηση  και  η  παραμέ�ληση η� ταν

υπόαναγνωρισμέ�νές και συχνα�  αμφισβητόυ� μένές.

Όταν, από�  τό 1980, η Helga και όι στένόι� συνα� δέλφόι� της στην παιδιατρικη�  και την

κόινωνικη�  έργασι�α  συνέιδητόπόι�ησαν και  ανέ�φέραν την  υψηλη�  συχνό� τητα της

όικόγένέιακη� ς σέξόυαλικη� ς κακόπόι�ησης (Hanks & Stratton, 2988; Hobbs, Wynne

& Hanks,  1991),  δέ�χθηκαν συνέχέι�ς  έπιθέ�σέις.  Εν τω μέταξυ� ,  έι�χαμέ και όι  δυ� ό

συνέιδητόπόιη� σέι ό� τι  χρέιαζό� μασταν έ�να πλαι�σιό στό όπόι�ό θα μπόρόυ� σαμέ να

βόηθη� σόυμέ  πιό  α� μέσα  τα  παιδια�  και  τις  όικόγέ�νέιέ�ς  τόυς,  δημιόυργω� ντας

παρα� λληλα  έ�να  πλαι�σιό  στό  όπόι�ό  θα  μπόρόυ� σαμέ  να  συνέργαστόυ� μέ  μέ  τις

όικόγέ�νέιές για την κατανό� ηση και, κατα�  πέρι�πτωση, την έ�ρέυνα των δυσκόλιω� ν

τόυς.

Συγκεντρώνοντας αυτές τις πρώιμες επιρροές στη θεραπευτική μας

πρακτική:  Διαμόρφωση του  Κέντρου  Οικογενειακής Θεραπείας και

Έρευνας του Leeds

Μέ�χρι  τό  1979 έι�χαμέ πλη� ρη έπι�γνωση των αναγκω� ν των όικόγένέιω� ν  πόυ θα

μπόρόυ� σαν να καλυφθόυ� ν μό� νό μέ τό να συγκέντρωθόυ� ν σέ έ�να υπόστηρικτικό�

πλαι�σιό  για  να  έ�χόυν  πρό� σβαση  σέ  απότέλέσματικη�  βόη� θέια.  Τα  πόικι�λα

ένδιαφέ�ρόντα και όι έμπέιρι�ές μας μας έι�χαν κα� νέι και τόυς δυ� ό να γνωρι�σόυμέ τό

σχέτικα�  νέ�ό  πέδι�ό  της  συστημικη� ς  όικόγένέιακη� ς  θέραπέι�ας.  Ως  έκ  τόυ� τόυ,

ένωθη� καμέ μέ μια πόλυέπαγγέλματικη�  όμα� δα όμόι4δέατω� ν (ψυχι�ατρόι, ψυχόλό� γόι,

κόινωνικόι�  λέιτόυργόι�)  για  να  δημιόυργη� σόυμέ  μια  κλινικη�  όικόγένέιακη� ς

θέραπέι�ας, τό Κέ�ντρό Οικόγένέιακη� ς Θέραπέι�ας και Έρέυνας τόυ Leeds (LFTRC).

Ει�χαμέ  την  τυ� χη  ό  καθηγητη� ς  Gwynne  Jones,  έπικέφαλη� ς  τόυ  Τμη� ματός

Ψυχόλόγι�ας  τόυ  Πανέπιστημι�όυ  τόυ  Leeds  (Leeds),  να  υπόστηρι�ξέι  μέ

ένθόυσιασμό�  τη δημιόυργι�α  μιας  κλινικη� ς  όικόγένέιακη� ς  θέραπέι�ας  μέ  έ�δρα τό

τμη� μα τόυ.

Η  όμα� δα  πόυ  έργα� ζέται  μέ  τις  όικόγέ�νέιές  στό  Κέ�ντρό  ξέκι�νησέ  μια  από� τόμη

καμπυ� λη  μα� θησης.  Οι  πέρισσό� τέρόι  από�  έμα� ς  πρόέ�ρχόνταν  από�  την

ψυχόθέραπέι�α, τη γνωστικη�  και συμπέριφόρικη�  θέραπέι�α, την κόινωνιόλόγι�α και

τη φιλόσόφι�α κλπ. πόυ έι�χαν ό� λές χρη� σιμό υπό� βαθρό, αλλα�  η σκέ�ψη και η έργασι�α

μέ έφαρμόσμέ�νόυς συστημικόυ� ς ό� ρόυς η� ταν μια νέ�α πρό� κληση. Σέ αυτό�  τό σημέι�ό,

τό συνδυασμέ�νό υπό� βαθρό�  μας μας τόπόθέ�τησέ να βασι�σόυμέ τη θέραπέι�α μας

στη δόμικη�  όικόγένέιακη�  θέραπέι�α τόυ Salvador Minuchin (1976). Εν μέ�ρέι έπέιδη�

πόλλέ�ς από�  τις όικόγέ�νέιές μέ τις όπόι�ές δόυλέυ� αμέ έι�χαν παρό� μόιό υπό� βαθρό μέ

αυτό�  πόυ  ό  ι�διός  έι�χέ  απόκαλέ�σέι  "οικογένειες  των  φτωχογειτονιών" στην

Πένσυλβα� νια.  Μό� νό  αργό� τέρα  γνωρι�σαμέ,  μα� θαμέ  και  έκτιμη� σαμέ  την  Arlene

Vetere,  η  όπόι�α  έπι�σης  έκτιμόυ� σέ  τό  έ�ργό  τόυ  Minuchin.  [Structural Family

Therapy (Δομική Οικογενειακή Θεραπεία). Vetere, 2001].
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Μας ένθα� ρρυνέ τό γέγόνό� ς ό� τι όι συνα� δέλφόι πόυ έργα� ζόνταν στην κλινικη�  LFTRC

συμφω� νησαν να ξέκινη� σόυμέ μέ μι�α κλινικη�  τό βρα� δυ, ξέκινω� ντας στις 5 μ.μ. κα� θέ

Δέυτέ�ρα (μέτα�  τό σχόλέι�ό και συχνα�  μέ έλα� χιστό χρό� νό ρέπό�  για τόυς ένη� λικές της

όικόγέ�νέιας  και  χωρι�ς  να  μέιωθέι�  τό  δικό�  μας  πρό� γραμμα  έργασι�ας).

Διαπιστω� σαμέ ό� τι όι όικόγέ�νέιές παρακόλόυθόυ� σαν συχνό� τέρα χρησιμόπόιω� ντας

αυτό�  τό πλαι�σιό και συχνα�  έξέ�φραζαν την ανακόυ� φιση�  τόυς πόυ δέν χρέιαζό� ταν

να πα� ρόυν χρό� νό από�  την έργασι�α τόυς και να ένημέρω� σόυν τόν χω� ρό έργασι�ας

ό� τι  παρακόλόυθόυ� σαν  την  κλινικη� .  Η  πρόκατα� ληψη  απέ�ναντι  στα  α� τόμα  μέ

όπόιέσδη� πότέ ψυχόλόγικέ�ς δυσκόλι�ές η� ταν και έξακόλόυθέι�  να έι�ναι πρό� βλημα.

Ωστό� σό,  λό� γω της ζη� τησης πρόσθέ�σαμέ συ� ντόμα μια απόγέυματινη�  κλινικη�  τις

Πέ�μπτές.  Ήμασταν  στην  έυτυχη�  θέ�ση  να  μην  χρέια� ζέται  να  χρέω� νόυμέ  τις

όικόγέ�νέιές και έ�τσι δέν υπη� ρχέ κανέ�να έμπό� διό για την παρακόλόυ� θηση, έκτό� ς

από�  τό ταξι�δι. Δέχό� μασταν παραπόμπέ�ς από�  τό NHS και τις κόινωνικέ�ς υπηρέσι�ές,

έ�ναν πέριόρισμέ�νό αριθμό�  γένικω� ν ιατρω� ν και αυτόπαραπόμπέ�ς.

Τό 1982 η όμα� δα LFTRC πρόσκλη� θηκέ σέ έ�να συνέ�δριό πόυ διόργανω� θηκέ στην

Οξφό� ρδη από�  τό Συμβόυλέυτικό�  Κέ�ντρό τόυ Kensington [Kensington Consultation

Centre (KCC)] για  "προηγμένες ομάδες συστημικής οικογενειακής θεραπείας". Μια

μα� λλόν  κόλακέυτικη�  πέριγραφη� ,  καθω� ς  έργαζό� μασταν μό� λις  τρι�α  χρό� νια,  αλλα�

κόιτα� ζόντας πι�σω έι�ναι σαφέ�ς ό� τι τό συνέ�δριό αυτό�  απότέ�λέσέ σημαντικη�  ω� θηση

στην ανα� πτυξη της σκέ�ψης μας και η� ταν έπι�σης η αρχη�  μιας γό� νιμης συνέργασι�ας

μέ τόν Peter και τη Susan Lang για τα έπό� μένα 15 χρό� νια.

Ίδρυση του Human Systems το 1990 και ρόλος του ΑΚΜΑ από το 2008

Τό  1990,  ως  συνέργασι�α  μέταξυ�  τόυ  LFTRC  και  τόυ  KCC,  έγκαινια� σαμέ  τό

πέριόδικό�  “Human  Systems”  (Ανθρώπινα  Συστήματα).  Τό  ό� τι  έι�χαμέ  την  κυ� ρια

έκδότικη�  έυθυ� νη  ση� μαινέ  ό� τι  βρισκό� μασταν  σέ  στένη�  αλληλόγραφι�α  μέ  τις

σημαντικό� τέρές πρόσωπικό� τητές τόυ SFT για τα έπό� μένα 30 χρό� νια.

"Καθώς  το  KCC  ανέπτυσσε  σταδιακά  τη  μοναδική  της  μορφή

κονστρουκτιβιστικής σκέψης, το Human Systems έγινε η πηγή στην οποία οι

επαγγελματίες μπορούσαν να απευθυνθούν για τις τρέχουσες διατυπώσεις

αυτών των ηγετών. Ταυτόχρονα, η προτίμηση της εκπαιδευτικής εμπειρίας

προωθήθηκε  με  μια  πολιτική  ενεργού  υποστήριξης  των  πρόσφατων

αποφοίτων  για  να  δημοσιεύσουν  για  πρώτη  φορά.  Η  αποστολή  του

περιοδικού ήταν να συγκεντρώνει και, ει δυνατόν, να αντιπαραθέτει υλικό

από  ένα  εξαιρετικά  ευρύ  φάσμα:  από  συγγραφείς  σε  όλα  τα  στάδια  της

σταδιοδρομίας τους- από το ευρύτερο φάσμα μορφών και εφαρμογών της

συστημικής, αναφέροντας το πλήρες φάσμα των ερευνητικών μεθόδων - και,

πάνω απ' όλα, από τη θεωρία στην πράξη και από την πράξη στη θεωρία. Το

κύριο άρθρο που έδωσε τον τόνο στον πρώτο τόμο το 1990 ήταν το "From

System  to  Discourse"  της  Lynn  Hoffman  (1990).  Μια  συνεχής  έμπνευση
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προήλθε από την ομάδα του Μιλάνου και ιδιαίτερα από τους Luigi Boscolo

και Gianfranco Cecchin. Ο Vernon Cronen και ο Barnett Pearce ανέπτυξαν τη

θεωρία τους για τη "Συντονισμένη Διαχείριση του Νοήματος (Coordinated

Management of Meaning)".  [Human  Systems (Ανθρώπινα συστήματα).

Καταχω� ρηση στό Lebow, 2017 Encyclopedia of Couple and Family Therapy].

Από�  τό 2008 τό  Human Systems μέταφέ�ρθηκέ από�  τό  KCC στό Αθηναι4κό�  Κέ�ντρό

Μέλέ�της τόυ Ανθρω� πόυ (ΑΚΜΑ). Αυτη�  η πόλυ�  αξιό� λόγη έξέ�λιξη κατέ�στη δυνατη�

λό� γω της μακρα� ς και πόλυ� τιμης σχέ�σης μας μέ την Κυριακη�  Πόλυχρό� νη και τόν

Πέ�τρό Πόλυχρό� νη.  Αρχικα�  μέ�σω της  EFTA και  έ�κτότέ συνέχι�ζόυν ως  φι�λόι  και

συνα� δέλφόι. Τό στα� διό αυτό�  πέριγρα� φηκέ στην ιστόρι�α τόυ πέριόδικόυ�  μας:

"Τότε ξεκίνησε η γόνιμη συνεργασία μας με την Κυριακή Πολυχρόνη και τον

Πέτρο Πολυχρόνη και το Αθηναϊκό Κέντρο Μελέτης του Ανθρώπου (ΑΚΜΑ)

στην Αθήνα, Ελλάδα. Κατά τη διάρκεια της δεκαετίας 2000-2010, το Human

Systems (Ανθρώπινα Συστήματα) εμπλέκονταν όλο και περισσότερο με το

Επιμελητήριο  των  Ινστιτούτων  Κατάρτισης  της  Ευρωπαϊκής  Εταιρίας

Οικογενειακής Θεραπείας (EFTA), ιδίως μέσω της συμμετοχής της Κυριακής

Πολυχρόνη, η οποία εξελέγη Πρόεδρος της  EFTA από το 2010 έως το 2013.

Το 2008, η Κυριακή έγινε κοινή εκδότρια, και με το KCC να μην είναι πλέον σε

θέση να συνεχίσει τον ρόλο του, την έκδοση του Human Systems ανέλαβε το

ΑΚΜΑ,  Αθήνα,  Ελλάδα.  Οφείλουμε  ένα  τεράστιο  χρέος  στην  Κυριακή

Πολυχρόνη και τον Πέτρο Πολυχρόνη και για τη συνεχή δέσμευση του ΑΚΜΑ

να  στηρίζει  γενναιόδωρα  το  Human Systems καθ'  όλη  τη  διάρκεια  της

πορείας του μέχρι τη σημερινή επανεκκίνηση. Υποστήριξαν επίσης τη Ζωή

Αβούρη, Βοηθό Σύνταξης, καθ’ όλη τη διάρκεια αυτής της περιόδου για την

επεξεργασία και τη μορφοποίηση των άρθρων και γενικά τη συνεργασία με

τους  συντάκτες  μέχρι  τα  τελικά  στάδια  της  δημοσίευσης.  Ευχαριστούμε

θερμά τη Ζωή για την εξαιρετική δουλειά της, την εξειδικευμένη επικοινωνία

και την υπομονή της μαζί μας" (Stratton & Hanks, 2021. σέλ. 2).

Από�  τό  2021,  τό  Human Systems:  Therapy,  Culture and Attachments

(Ανθρώπινα  Συστήματα:  Θεραπεία,  Πολιτισμός  και  Προσκολλήσεις)

έπαναλέιτόυργέι�  ως  διαδικτυακό�  πέριόδικό�  υπό�  την  έπιμέ�λέια  τόυ  Rudi

Dallos και  έκδι�δέται  από�  τόν  έκδότικό�  όι�κό  Sage.  Ο  αναδρόμικό� ς

απόλόγισμό� ς  της  πρόηγόυ� μένης  ιστόρι�ας  τόυ  (Stratton &  Hanks,  2021)

δημόσιέυ� τηκέ στό πρω� τό τέυ� χός ως "Τα πρώτα 30 χρόνια της ιστορίας του

περιοδικού Human Systems".

Προοδευτικές  εξελίξεις  στο  πλαίσιο  του  LFTRC.  Προσκόλληση  και

ανάπτυξη του παιδιού μέσα στην οικογένεια

Από�  τό έ�ργό τόυ Peter στη βρέφικη�  ηλικι�α και την έπιμέ�λέια τόυ Πέριόδικόυ�  της

Αναπαραγωγικη� ς  και Βρέφικη� ς Ψυχόλόγι�ας (Journal of Reproductive and Infant
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Psychology),  έι�χαμέ  την  έυκαιρι�α  να  πρόσκαλέ�σόυμέ  την  Pat  Crittenden  στό

συνέ�δριό�  μας για την παιδικη�  κακόπόι�ηση και ξέκινω� ντας αυτη�  τη συνέργασι�α και

τη συμβόλη�  στη σκέ�ψη μας σχέτικα�  μέ τις πρόσκόλλη� σέις μέ�σα στην όικόγέ�νέια

μαζι�  μέ  τις  έπακό� λόυθές  έπισκέ�ψέις  της  στό  Λιντς  για  έκπαι�δέυση.  Καθω� ς

έργαζό� μασταν για την ανα� πτυξη ένό� ς τρό� πόυ καταγραφη� ς και ταξινό� μησης των

δέικτω� ν  των  διαδικασιω� ν  πρόσκό� λλησης  κατα�  τη  δια� ρκέια  των  συνέδριω� ν

όικόγένέιακη� ς  θέραπέι�ας,  πρόσκληθη� καμέ  στα  σέμινα� ρια  Bowlby  πόυ

φιλόξένόυ� σέ ό John Byng-Hall. Η ταξινό� μηση�  μας γινό� ταν σταδιακα�  ό� λό και πιό

πέρι�πλόκη (και δυσκι�νητη) και μι�α από�  τις πρότα� σέις τόυ John Bowlby η� ταν να

έπικέντρωθόυ� μέ μό� νό στις αναφόρέ�ς στη διαπρόσωπικη�  έγγυ� τητα ως τη βασικη�

πτυχη�  των διαδικασιω� ν πρόσκό� λλησης μέ�σα στην όικόγέ�νέια. Αυτό�  τό σχέ�διό, αν

και δέν έ�γινέ πότέ�  αρκέτα�  συνέκτικό�  ω� στέ να δημόσιέυτέι� (Stratton & Pote, 2022),

μας έ�δωσέ μια έντατικη�  έστι�αση στόυς τρό� πόυς μέ τόυς όπόι�όυς όι πτυχέ�ς της

πρόσκό� λλησης η� ταν όρατέ�ς στόυς όικόγένέιακόυ� ς διαλό� γόυς.

Μια πόικιλι�α έρέυνω� ν, πόυ τρόφόδότέι�  την πρακτικη� ,  ξέκι�νησέ μέ την ανα� ληψη

μιας αναλόγι�ας από�  τις τρέ�χόυσές έργασι�ές σχέτικα�  μέ την απότυ� πωση, όι όπόι�ές

διαπι�στωσαν  ό� τι  σέ  όρισμέ�να  έι�δη  υπα� ρχέι  μια  έ�μφυτη  πρόδια� θέση  να

παρακόλόυθόυ� ν και να ανταπόκρι�νόνται σέ όρισμέ�νές πτυχέ�ς τόυ πέριβα� λλόντός

(Stratton,  1985).  Στην  πέρι�πτωση  των  παπιω� ν,  η  χαρακτηριστικη�  κι�νηση  της

μητέ�ρας καθω� ς πέρπατα� έι μπρόστα� , πόυ ένέργόπόιέι� τό βρέ�φός να ακόλόυθη� σέι.

Η ανθρω� πινη φρόντι�δα δέν παρέ�χέι απλα�  καθόλικα�  παρό� ντα έρέθι�σματα και παρ’

ό� λα  αυτα�  τα  βρέ�φη  έστια� ζόυν  την  πρόσόχη�  και  την  ανταπό� κριση�  τόυς  στόυς

φρόντιστέ�ς  τόυς  από�  πόλυ�  νωρι�ς  στη  ζωη� .  Πρότέι�ναμέ  ό� τι  τό  ανθρω� πινό

ισόδυ� ναμό  έξαρτα� ται  από�  τό  γέγόνό� ς  ό� τι  όι  φρόντιστέ�ς  ανταπόκρι�νόνται  στα

έρέθι�σματα  πόυ  παρέ�χέι  τό  μωρό�  τόυς  (Stratton,  1990).  Έτσι,  τό  μωρό�  θα

μπόρόυ� σέ να έι�ναι πρόέτόιμασμέ�νό να αφιέρω� νέι τη μέ�γιστη δυνατη�  πρόσόχη�  σέ

ότιδη� πότέ έξαρτα� ται από�  τη δικη�  τόυ συμπέριφόρα� . Δέν έξαρτω� νται πόλλα�  α� λλα

στό πέριβα� λλόν τόυς από�  τη συμπέριφόρα�  τόυς και έ�τσι αυτη�  η πρόδια� θέση θα

σημαι�νέι  ό� τι  παρακόλόυθόυ� ν  έπιλέκτικα�  και  ανταπόκρι�νόνται  στις

αλληλέπιδρα� σέις πόυ πρόσφέ�ρέι  η γόνικη�  φιγόυ� ρα.  Τό όπόι�ό μας όδη� γησέ στις

πρόσπα� θέιές να απόθαρρυ� νόυμέ την τό� τέ τρέ�χόυσα πρακτικη�  τόυ τυλι�γματός των

μωρω� ν,  η όπόι�α  έ�χέι  ως απότέ�λέσμα να έξαλέι�φέι  σέ μέγα� λό βαθμό�  τό φυσικό�

φα� σμα των συμπέριφόρω� ν τόυς και να μη δι�νέι στόυς φρόντιστέ�ς τόυς τι�πότα για

να ανταπόκριθόυ� ν. Αλλα�  τω� ρα πρέ�πέι να ανέβα� σόυμέ  τό ηλικιακό�  φα� σμα.

Από�  αυτό�  τό  στα� διό,  η  έ�ννόια  τόυ  ένδέχό� μένόυ  έ�γινέ  για  έμα� ς  μια  κέντρικη�

αναπτυξιακη�  έ�ννόια,  απότέλω� ντας  τη  βα� ση  για  την  έ�ρέυνα  σχέτικα�  μέ  την

ανα� πτυξη της πέριέ�ργέιας και της έξέρέυ� νησης στα μικρα�  παιδια� . Ένα θέ�μα πόυ

έρέυνη� σαμέ μέ πόικι�λόυς τρό� πόυς πρόέ�κυψέ από�  την παρατη� ρηση ό� τι,  ένω�  τα

πέρισσό� τέρα παιδια�  18 μηνω� ν  έι�ναι  θαυμα� σια  και  παιχνιδια� ρικα έξέρέυνητικα� ,

αρκέτα�  έ�χόυν χα� σέι αυτη�  την πρόόπτικη�  μέ�χρι να γι�νόυν 3 έτω� ν. Πρόχωρω� ντας

μπρόστα�  από�  τό χρόνόδια� γραμμα�  μας, θέ�λόυμέ να πέριγρα� ψόυμέ έν συντόμι�α μια

μέλέ�τη  πόυ  απέικόνι�ζέι  τη  φιλόσόφι�α  μας  να  συνδυα� ζόυμέ  διαφόρέτικόυ� ς
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κλα� δόυς  σέ  πόικι�λα  πλαι�σια.  Πέριέλα� μβανέ  τη  δημιόυργι�α  ένό� ς  παιχνιδιόυ�  στό

όπόι�ό καθιέρω� θηκέ έ�να ένδέχό� μένό και στη συνέ�χέια διακό� πηκέ για να αναλυθόυ� ν

όι  αντιδρα� σέις  τόυ  παιδιόυ� .  Φτια� ξαμέ  έ�να  σπι�τι-παιχνι�δι  και  ό� ταν  βα� ζέις  μια

μπα� λα στην καμινα� δα, αυτη�  βγαι�νέι από�  την μπρόστινη�  πό� ρτα μέτα�  από�  μέρικα�

δέυτέρό� λέπτα. Μό� λις τό παιδι�  έ�δέιχνέ αναμόνη�  για την έμφα� νιση της μπα� λας, ό

κακό� ς  πέιραματιστη� ς  γυ� ρισέ  διακριτικα�  έ�ναν  διακό� πτη  ω� στέ  η  μπα� λα  να  μην

έμφανιστέι�, ένω�  έμέι�ς καταγρα� φαμέ και αναλυ� αμέ τις αντιδρα� σέις τόυς, όι όπόι�ές

κυμαι�νόνταν  από�  την  α� μέση  έγκατα� λέιψη  τόυ  παιχνιδιόυ�  μέ�χρι  τις  έπι�μόνές

πρόσπα� θέιές να κόυνη� σόυν η�  ακό� μα και να έισβα� λόυν στό σπι�τι. Βλέ�πέ έικό� να 2.

Ταυτό� χρόνα, καταγρα� ψαμέ τις μητέ�ρές να μιλόυ� ν για τη ζωη�  τόυς μέ τό παιδι� τόυς

και χρησιμόπόιη� σαμέ έ�να συ� στημα Ανα� λυσης Απόδόχη� ς πόυ έι�χαμέ αναπτυ� ξέι στό

Κέ�ντρό  Οικόγένέιακη� ς  Θέραπέι�ας  και  Έρέυνας  τόυ  Leeds  (LFTRC)  (Munton  &

Stratton, 1990 και βλ. παρακα� τω), για να πρόσδιόρι�σόυμέ τό μότι�βό των αιτιωδω� ν

πρόσδόκιω� ν τόυς.

Μια όμα� δα μητέ�ρων έι�χέ ιστόρικό�  κακόπόι�ησης τόυ παιδιόυ�  τόυς. Μια ξέχωριστη�

όμα� δα  των  παιδιω� ν  έι�χέ  χαρακτηριστέι�  ως  "ανα� πηρη"  και  υπη� ρχέ  μια  όμα� δα

έλέ�γχόυ. Διαπιστω� σαμέ ό� τι όι μητέ�ρές στην όμα� δα της "κακόπόι�ησης" έ�βλέπαν τα

αι�τια ως πέρισσό� τέρό έλέγχό� μένα από�  τό παιδι� τόυς παρα�  από�  τις ι�διές. Δέυ� τέρόν,

ανέξα� ρτητα  από�  τό  σέ  πόια  όμα� δα  ανη� καν,  τα  παιδια�  πόυ  έπέ�μέναν  να

πρόσπαθόυ� ν να απόκαταστη� σόυν τό απρόσδό� κητό έι�χαν μητέ�ρές πόυ μιλόυ� σαν

μέ ό� ρόυς υψηλόυ�  πρόσωπικόυ�  έλέ�γχόυ των δικω� ν τόυς καταστα� σέων (Stratton &

Swaffer,  1988).  Η  έ�ρέυνα  πρόσφέ�ρέι  συχνα�  ένδιαφέ�ρόντα  πέριστατικα� .  Στην

πρόκέιμέ�νη πέρι�πτωση ό� τι όι πέρισσό� τέρές μητέ�ρές στην όμα� δα της κακόπόι�ησης

αναλα� μβαναν την αμέιβό� μένη φρόντι�δα των παιδιω� ν στό σπι�τι τόυς για μητέ�ρές

πόυ έργα� ζόνταν.
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Σχήμα 2. Ακόλόυθι�α συμπέριφόρα� ς μέ τη χρη� ση τόυ όι�κόυ απρό� βλέπτων

καταστα� σέων. Τό αγό� ρι ρι�χνέι την μπα� λα στην καμινα� δα και πέριμέ�νέι να

έμφανιστέι� στην πό� ρτα. Όταν τό αναμένό� μένό γέγόνό� ς δέν συμβέι�, τό παιδι�

ασχόλέι�ται μέ δια� φόρές δραστηριό� τητές για να πρόκαλέ�σέι τό αναμένό� μένό

γέγόνό� ς (Stratton & Swaffer, 1988, σ. 205).

Καθω� ς  αναπτυσσό� ταν  η  συστημικη�  μας  πρακτικη� ,  πρόσπαθη� σαμέ  να  φέ�ρόυμέ

έ�ννόιές  της  αναπτυξιακη� ς  ψυχόλόγι�ας  για  να  έμπλόυτι�σόυμέ  την  πρακτικη�

“Σπείρες και κύκλοι: πιθανή συμβολή της αναπτυξιακής ψυχολογίας στην πρακτική

της  οικογενειακής  θεραπείας”.  [Spirals  and  circles:  potential  contributions  from

developmental  psychology to  the  practice  of  family  therapy. Stratton,  1988].  Και

έπι�σης,  να  πρόσφέ�ρόυμέ  την  SFT στην  αναπτυξιακη�  ψυχόλόγι�α  (Σύγχρονες

οικογένειες  ως  πλαίσια  ανάπτυξης:  “Οικογενειακή  Θεραπεία:  Συμβολές  από  τη

Συστημική  Οικογενειακή  Θεραπεία”. [Contemporary  Families  as  Contexts  For

Development: Contributions From Systemic family therapy. Stratton, 2003b]. Και να

πρόσδω� σέι  έ�ναν  όικόγένέιακό�  πρόσανατόλισμό�  σέ  θέ�ματα  πρό� ληψης

ατυχημα� των.  “Ο ρόλος της οικογένειας στον παιδικό κίνδυνο”.  [The role of the

family in childhood risk. Stratton, 1985].

Η  έρευνα  του  Κέντρου  Οικογενειακής  Θεραπείας  και  Έρευνας  του

Leeds (LFTRC), το Απροσδόκητο, και οι Αποδόσεις

Ένα  από�  τα  πρω� τα  έγχέιρη� ματα  της  έρέυνητικη� ς  όμα� δας  τόυ  LFTRC  η� ταν  η

λέιτόυργικόπόι�ηση των έννόιω� ν της ένδέχόμένικό� τητας πόυ, ό� πως πέριγρα� φέται

παραπα� νω, έι�χαμέ αναπτυ� ξέι κυρι�ως στό πλαι�σιό της ανα� πτυξης των δέσμω� ν. Για

τη δημιόυργι�α μιας γένικη� ς μέθό� δόυ ανα� λυσης των σχέτικω� ν δηλω� σέων ό� λων των

συμμέτέχό� ντων  στην  όικόγένέιακη�  θέραπέι�α  καταφυ� γαμέ  στη  θέωρι�α  των

απόδό� σέων. Υπη� ρχαν τρέις βασικόι�  λό� γόι για την έπιλόγη�  αυτη� . Ο πρω� τός η� ταν

ό� τι όι αντιλη� ψέις για την αιτι�α φαι�νέται να απότέλόυ� ν σημαντικό�  παρα� γόντα στη

γνωστικη� , κόινωνικη�  και συναισθηματικη�  λέιτόυργι�α από�  τη γέ�ννηση και καθ' ό� λη

τη  δια� ρκέια  της  ζωη� ς.  Δέυ� τέρόν,  μας  έ�καναν  έντυ� πωση  όι  συχνα�  ισχυρέ�ς

πέπόιθη� σέις πόυ έκφρα� ζόυν τα α� τόμα στη θέραπέι�α και ό βαθμό� ς στόν όπόι�ό η

συμφωνι�α  και  η  διαφωνι�α  σχέτικα�  μέ  τις  αιτι�ές  των  γέγόνό� των  απότέλόυ� σέ

ζη� τημα  έντό� ς  των  όικόγένέιω� ν.  Τρι�τόν,  η  θέωρι�α  της  από� δόσης  φα� νηκέ  να

πρόσφέ�ρέι  έ�να  καλα�  διατυπωμέ�νό  συ� νόλό  έννόιω� ν  πόυ  πρόσδιό� ριζαν  και

ένδέχόμέ�νως έπέ�τρέπαν τη μέ�τρηση των σημαντικω� ν συστατικω� ν των αιτιωδω� ν

πέπόιθη� σέων.

Μέτα�  από�  δυ� ό χρό� νια έντατικω� ν  συζητη� σέων και έ�ρέυνας έι�χαμέ δημιόυργη� σέι

έ�να συ� στημα για τόν έντόπισμό�  των αιτιωδω� ν πέπόιθη� σέων πόυ έκφρα� ζόνταν
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αυθό� ρμητα κατα�  τη δια� ρκέια της θέραπέι�ας και για την κωδικόπόι�ηση�  τόυς μέ

βα� ση  τις  σημαντικέ�ς  διαστα� σέις  πόυ  πρόσδιόρι�ζόνται  από�  τη  θέωρι�α  της

από� δόσης.  Όταν ξέκινη� σαμέ αυτη�  την έργασι�α,  δέν πέριμέ�ναμέ ό� τι  τό υλικό�  θα

η� ταν  τό� σό  πλόυ� σιό  -  στην  πραγματικό� τητα  δέν  η� μασταν  σι�γόυρόι  ό� τι  θα

έκφρα� ζόνταν αρκέτέ�ς αιτιω� δέις πέπόιθη� σέις ω� στέ να έι�ναι δυνατη�  όπόιαδη� πότέ

ανα� λυση. Στην πέρι�πτωση αυτη�  διαπιστω� σαμέ ό� τι, σέ μια κατα� σταση πόυ καλέι� τό

α� τόμό  να  πέριγρα� ψέι  απλω� ς  τις  καταστα� σέις  πόυ  βιω� νέι,  ό� λόι  πρόχωρόυ� ν  σέ

έξηγη� σέις  για  τα  γέγόνό� τα  πόυ  αναφέ�ρόυν.  Διαπιστω� σαμέ  ό� τι  όι  αιτιω� δέις

έξηγη� σέις  πρόσφέ�ρόνται  μέ  ρυθμό�  τόυλα� χιστόν  μι�α  ανα�  λέπτό� ,  και  σέ  πόλλέ�ς

πέριπτω� σέις ό ρυθμό� ς αυτό� ς πλησι�αζέ τις τέ�σσέρις ανα�  λέπτό� . Όχι μό� νό τό υλικό�

παρέ�χέται  σέ  αφθόνι�α,  αλλα�  η  ανα� γνωση  ένό� ς  συνό� λόυ  διαδόχικω� ν  αιτιωδω� ν

δηλω� σέων  δι�νέι  μια  πόλυ�  σαφη�  έντυ� πωση  των  σημαντικω� ν  πτυχω� ν  της

κατανό� ησης της κατα� στασης από�  τό συγκέκριμέ�νό α� τόμό.

Ας  πα� ρόυμέ  ως  παρα� δέιγμα  τρέις  απόδό� σέις  από�  μια  μητέ�ρα  της  όπόι�ας  ό

συ� ντρόφός καταδικα� στηκέ για σέξόυαλικη�  κακόπόι�ηση των θυγατέ�ρων τόυς, για

την όπόι�α καταδικα� στηκέ σέ τρέις πόινέ�ς φυλα� κισης δια� ρκέιας 5 έτω� ν. Στη μι�α

συνέδρι�α έ�κανέ 97 απόδό� σέις σχέτικέ�ς μέ την κακόπόι�ηση, τις όπόι�ές αναλυ� σαμέ

λέπτόμέρω� ς για να μας βόηθη� σέι να κατανόη� σόυμέ πω� ς αυτη� , θυ� μα κακόπόι�ησης

από�  τόν πατέ�ρα της και ακό� μα θυμωμέ�νη μέ τη μητέ�ρα της πόυ αρνη� θηκέ να την

πιστέ�ψέι,  η� ταν σέ θέ�ση να αρνηθέι�  ό� τι  η  κακόπόι�ηση των θυγατέ�ρων της έι�χέ

συμβέι�. Η συ� μβαση�  μας έι�ναι να παρόυσια� ζόυμέ την αιτι�α στην πρω� τη γραμμη�  και

τό απότέ�λέσμα στη δέυ� τέρη και τρέις χαρακτηριστικέ�ς αιτιω� δέις δηλω� σέις η� ταν:

 έπέιδη�  αυτό� ς (ό πατέ�ρας) καταδικα� στηκέ για λέπτόμέ�ρέιές,

 έξακόλόυθέι� να τό αρνέι�ται (CSA)

 έπέιδη�  αυτη�  έ�χέι τό μι�σός,

 η Δ (θυ� μα, 18 έτω� ν) μπόρέι� να πέι τα πόλυ�  θυμωμέ�να πρα� γματα,

 έπέιδη�  μό� νό αυτέ�ς (τα κόρι�τσια) ξέ�ρόυν τι έ�χέι συμβέι�,

 κανέι�ς από�  έμα� ς (η όικόγέ�νέια) δέν ξέ�ρέι.

Αυτα�  τα  παραδέι�γματα  ι�σως  δι�νόυν  μια  έ�νδέιξη  τόυ  γιατι�  καταλη� ξαμέ  στό

συμπέ�ρασμα ό� τι  η  έξαγωγη�  απόδιδό� μένων δηλω� σέων από�  ό� λα ό� σα έιπω� θηκαν

κατα�  τη δια� ρκέια μιας συνέδρι�ας μα� ς βόη� θησέ να δόυ� μέ μότι�βα πόυ διαφόρέτικα�

θα μπόρόυ� σαν να χαθόυ� ν στις λέπτόμέ�ρέιές η�  να έι�ναι δυ� σκόλό να κατανόηθόυ� ν

κατα�  τη δια� ρκέια της συνέδρι�ας.

Τό  συ� στημα  έξακόλόυθέι�  να  έι�ναι  η  πιό  όλόκληρωμέ�να  έπικυρωμέ�νη  και

δόκιμασμέ�νη διαδικασι�α για να γι�νέι αυτό�  έι�τέ στόν κλινικό�  έι�τέ στόν κόινωνικό�

ψυχόλόγικό�  τόμέ�α.  Η τέχνικη�  έι�ναι  μια μόρφη�  ανα� λυσης πέριέχόμέ�νόυ και έ�χέι

λα� βέι  υπό� ψη  τις  πρόό� δόυς  πόυ  έ�χόυν  σημέιωθέι�  σέ  δια� φόρόυς  τόμέι�ς  της
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ανα� λυσης  λό� γόυ.  Ωστό� σό,  έι�ναι  µόναδικη�  στό  να  παρέ�χέι  µια  όλόκληρωµέ�νη

πέριγραφη�  ό� λων  των  σηµαντικω� ν  και  πέρισσό� τέρό  η�  λιγό� τέρό  συνέκτικα�

έκφρασµέ�νων αιτιωδω� ν πέπόιθη� σέων πόυ διατυπω� νόνται κατα�  τη δια� ρκέια των

συνέντέυ� ξέων  και  να  µέτατρέ�πέι  βασικέ�ς  πτυχέ�ς  αυτω� ν  σέ  αριθµητικη�

κωδικόπόι�ηση πόυ µπόρέι� στη συνέ�χέια να υπόστέι� στατιστικη�  έπέξέργασι�α. Μέτα�

την πρω� τη δημόσι�έυση πόυ κατέ�δέιξέ την ισχυ�  της µέθό� δόυ µέ µια όικόγέ�νέια σέ

θέραπέι�α  (Stratton  et  al,  1986)  δηµιόυργη� σαµέ  έ�να  έγχέιρι�διό  (Stratton  et  al,

1988) τό όπόι�ό  έπέ�τρέψέ την έ�ρέυνα σέ πόλλόυ� ς  τόµέι�ς  (Munton et  al,  1999),

συµπέριλαµβανόµέ�νης  της  SFT,  για  παρα� δέιγµα  “Αιτιώδεις  αποδόσεις  κατά  τη

διάρκεια της θεραπείας ΙΙ: ανασυγκροτημένες οικογένειες και γονική ενοχοποίηση”

[Causal attributions during therapy II: reconstituted families and parental blaming

(Stratton, 2003a)].

Ανάπτυξη ενός περιεκτικού θεωρητικού πλαισίου για το συστημικό

άτομο

Αυτη�  η ένό� τητα συνόψι�ζέι μια πέριγραφη� : “Πώς οι οικογένειες και οι θεραπευτές

κατασκευάζουν νόημα μέσω των προληπτικών σχημάτων” (Stratton, 2003c), πόυ

πρόσέ�φέρέ  έ�ναν  τρό� πό  σκέ�ψης  για  τη  σκέ�ψη  πόυ  στηρι�ζέται  σέ  θέωρητικα�

πλαι�σια γυ� ρω από�  τις έσωτέρικέ�ς αναπαραστα� σέις, τό τι έι�ναι έ�να μόντέ�λό και τα

πρόνόητικα�  σχη� ματα.

Ένα σταθέρό�  θέ�μα για έμα� ς  η� ταν σχέτικα�  μέ  τη σημασι�α  τόυ να μπόρόυ� μέ  να

αντιλαμβανό� μαστέ τό α� τόμό συστημικα� . Ενθαρρυνθη� καμέ στην ανα� πτυξη αυτω� ν

των  ιδέω� ν  από�  τα  γραπτα�  τόυ  Bronfenbrenner  (1979)  σχέτικα�  μέ  τα  έ�νθέτα

συστη� ματα  μέ  τό  α� τόμό  ως  κέντρικό�  κυ� κλό.  Ένα  πλαι�σιό  πόυ  μας  ένθα� ρρυνέ

έπι�σης  να  λα� βόυμέ  σόβαρα�  υπό� ψη  τη  μέλέ�τη  της  κόινωνι�ας,

συμπέριλαμβανόμέ�νων όρισμέ�νων κόινωνιόλόγικω� ν συγγραμμα� των ως βα� ση για

τη θέραπέι�α  μας,  η  όπόι�α  έι�ναι  χρη� σιμη ό� ταν ζητη� ματα ό� πως όι  σχέ�σέις  μέ τις

κόινωνικέ�ς  υπηρέσι�ές  η�  την  έκπαι�δέυση  η�  πρακτικα�  ζητη� ματα  ό� πως  η  κακη�

στέ�γαση απότέλόυ� ν πηγη�  πρόβλημα� των για τις όικόγέ�νέιέ�ς μας.

Πρότέι�ναμέ λόιπό� ν να σκέφτό� μαστέ τόυς ανθρω� πόυς μέ�σα από�  έ�ννόιές σέ τρι�α

έπι�πέδα. Στό έυρυ� τέρό, έι�ναι τό όλόκληρωμέ�νό α� τόμό και η έ�ννόια μέ την όπόι�α

απότέλόυ� ν έ�να μόντέ�λό τόυ κό� σμόυ τόυς. Στη συνέ�χέια, από�  την α� πόψη ό� τι έμέι�ς

ένέργόπόιόυ� μέ  "σχη� ματα"  για  συγκέκριμέ�νές  πτυχέ�ς  τόυ  κό� σμόυ  μας.  Τό

τέλέυται�ό και τό πιό συγκέκριμέ�νό έπι�πέδό έι�ναι αυτό�  των αιτιωδω� ν πρόσδόκιω� ν

μέ τις όπόι�ές λέιτόυργόυ� ν όι α� νθρωπόι. Στη συνέ�χέια θα α� ξιζέ να αντιστρέ�ψόυμέ

την  κατέυ� θυνση  της  σκέ�ψης  και  να  έξέτα� σόυμέ  τις  συνέ�πέιές  των  αιτιωδω� ν

πρόσδόκιω� ν για τα σχη� ματα, και τόυ καθένό� ς από�  αυτα�  για τα μόντέ�λα.

Η ιδέ�α των "έσωτέρικω� ν  αναπαραστα� σέων" μπόρέι�  να έι�ναι  παραπλανητικη� .  Ο

Bateson έπιση� μανέ ό� τι δέν υπα� ρχόυν γόυρόυ� νια στόν έγκέ�φαλό, αλλα�  έι�ναι πλέ�όν

γένικα�  απόδέκτό�  ό� τι  δέν  υπα� ρχόυν  συνη� θως  όυ� τέ  έικό� νές  γόυρόυνιω� ν  στόν
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έγκέ�φαλό. Αυτό�  πόυ έ�χόυμέ έι�ναι τρό� πόι αναγνω� ρισης και αλληλέπι�δρασης μέ τα

γόυρόυ� νια μέ τόυς τρό� πόυς πόυ θέωρόυ� μέ κατα� λληλόυς και απότέλέσματικόυ� ς.

Πρόκέιμέ�νόυ να μιλη� σόυμέ για έσα� ς ως μόντέ�λό τόυ κό� σμόυ σας και να ξέφυ� γόυμέ

από�  την υπό� θέση ό� τι ισχυρι�ζόμαι έπόμέ�νως ό� τι υπα� ρχέι μια έικό� να τόυ συ� μπαντός

μέ�σα  στό  κέφα� λι  σας,  τό  α� ρθρό  αφιέ�ρωσέ  αρκέτό�  χρό� νό  για  να  αναλυ� σέι  τι

σημαι�νέι "μόντέ�λό."

Από�  έδω�  παρόυσια� σαμέ έ�ναν όρισμό�  των "σχημα� των" και ό� τι καθω� ς κινόυ� μαστέ

στόν κό� σμό μας, όρισμέ�να πρόσδόκω� μένα σχη� ματα θα ένέργόπόιηθόυ� ν και έ�τσι

θα έι�ναι έ�τόιμα να χρησιμόπόιηθόυ� ν.  Ο Gadamer (1988) τό έ�θέσέ αυτό�  μέ τόυς

ό� ρόυς τόυ "έρμηνέυτικόυ�  κυ� κλόυ", ό όπόι�ός διέυκρινι�ζέι ό� τι πρόσέγγι�ζόυμέ κα� θέ

κατα� σταση  μέ  μια  πρό-κατανό� ηση  [την  όπόι�α  ό  Neisser  (1976)  απόκαλέι�

πρόληπτικό�  σχη� μα].  Σκέφτέι�τέ  τόν  έαυτό�  σας  να  μπαι�νέι  σέ  έ�να  δωμα� τιό

θέραπέι�ας  ό� πόυ  πέριμέ�νέι  η  όικόγέ�νέια.  Ο  θέραπέυτη� ς  μας  έι�ναι  έ�τόιμός  να

σπρω� ξέι  την  πό� ρτα.  Πό� σα  σχη� ματα  μπόρέι�  να  έ�χόυν  τέθέι�  στη  δια� θέση�  τόυ

πρόληπτικα�  καθω� ς πλησια� ζέι την πό� ρτα; Τρι�α; Εκατό� ; Πιθανό� τατα έκατό�  χιλια� δές.

Ο θέραπέυτη� ς θα έ�χέι ένέργόπόιη� σέι μια πλόυ� σια πόικιλι�α σχημα� των για τό ι�διό τό

δωμα� τιό.  Ας  υπόθέ�σόυμέ  ό� τι  σέ  αυτη�  την  πέρι�πτωση,  ό� λα  αυτα�  ταιρια� ζόυν

έπαρκω� ς  μέ  την  έι�σόδό  (όπτικη� ,  ακόυστικη� ,  όσφρητικη�  κλπ.)  πόυ  συναντα�  ό

θέραπέυτη� ς  καθω� ς  έισέ�ρχέται  στό  δωμα� τιό.  Αυτό� ς  (γιατι�  αυτη�  τη  φόρα�  η� ταν

"αυτό� ς")  θα  έ�χέι  ένέργόπόιη� σέι  α� λλα  σχη� ματα,  πόυ  έ�χόυν  να  κα� νόυν  μέ  τις

όικόγέ�νέιές από�  πρόηγόυ� μένές έμπέιρι�ές τόυ και ι�σως έ�χέι ένέργόπόιη� σέι σκό� πιμα

όρισμέ�να σχη� ματα ως απότέ�λέσμα μιας συζη� τησης πριν από�  τη συνέδρι�α η�  μιας

από� φασης να έφαρμό� σέι ιδέ�ές για τις όικόγέ�νέιές από�  έ�να πρό� σφατό α� ρθρό στόν

Μετάλογο. Ορισμέ�να από�  τα ένδυναμωμέ�να σχη� ματα θα ταιρια� ξόυν αμέ�σως και μέ

έπιτυχι�α,  ένω�  όρισμέ�να  μπόρέι�  ακό� μη  και  σέ  αυτό�  τό  πρω� ιμό  στα� διό  να

πρόσκαλόυ� ν  σέ  τρόπόπόι�ηση  ένό� ς  υπα� ρχόντός  σχη� ματός,  έπέιδη�  έι�ναι  αρκέτα�

κόντα�  ω� στέ  να  ταιρια� ζόυν,  αλλα�  παρέ�χόυν  νέ�ές  πληρόφόρι�ές  (πχ.  τα  12χρόνα

παιδια�  μπορούν να  έ�χόυν  μαλλια�  βαμμέ�να  σέ  λωρι�δές  μωβ  και  πρα� σινόυ

χρω� ματός). Άλλα μπόρέι�  να μην ταιρια� ζόυν ακό� μη και θα απαιτη� σόυν πέραιτέ�ρω

διέρέυ� νηση και ένι�σχυση πέραιτέ�ρω σχημα� των πρότόυ�  μπόρέ�σόυν να υπόστόυ� ν

έπέξέργασι�α.  Για  παρα� δέιγμα,  χθές  (ό� πως  γρα� ψαμέ  τό� τέ)  ό  έκπαιδέυό� μένός

θέραπέυτη� ς  μπη� κέ  στό  δωμα� τιό  και  βρη� κέ  έ�να  από�  τα  παιδια�  αναι�σθητό  στό

πα� τωμα. Σέ αυτό�  τό σημέι�ό ό θέραπέυτη� ς μας έ�χέι κα� νέι τό πρω� τό τόυ/της βη� μα

στό δωμα� τιό.

Αφόυ�  έξέρέυνη� σαμέ  τα  σχη� ματα  μέ  κα� πόια  λέπτόμέ�ρέια,  διέρέυνη� σαμέ  τόυς

τρό� πόυς μέ τόυς όπόι�όυς ό καθέ�νας από�  έμα� ς έ�χέι έ�να μόντέ�λό τόυ έαυτόυ�  τόυ και

τόυ κα� θέ μέ�λόυς της όικόγέ�νέια� ς τόυ - τό μόντέ�λό τόυς για τόν α� λλόν και σέ κα� θέ

στα� διό  τό  μόντέ�λό  τόυς  για  μέ�να.  Τό  όπόι�ό,  μέ  συνέ�πέια  στις  καταβόλέ�ς  μας,

όνόμα� σαμέ  “Αντιμεταβίβαση  στη  συστημική  σκέψη  και  πρακτική”

[Countertransference in systems thinking and practice, (Stratton Hanks et al, 1993)].

Και  σέ  σχέ�ση μέ  την πρόσκό� λληση,  η  Pat  Crittenden βρη� κέ  έπι�σης  χρη� σιμό να
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μιλα� έι μέ ό� ρόυς έσωτέρικω� ν μόντέ�λων: "Η θεωρία της προσκόλλησης υποθέτει ότι

το  εσωτερικό  αναπαραστατικό  μοντέλο  ενός  ατόμου  για  τις  σχέσεις  (που

προέρχεται  από  προηγούμενες  εμπειρίες  με  σχέσεις)  επηρεάζει  τις  σχέσεις  που

διαμορφώνει  αργότερα.  Αν  τέτοια  μοντέλα  υπάρχουν  και  λειτουργούν  όπως

περιγράφεται, θα μπορούσαν να εξηγήσουν την ενδοοικογενειακή και ενδογενεακή

δυσλειτουργία  που  εντοπίζεται  στις  οικογένειες  που  κακοποιούν" (Crittenden,

1988, σ. 183).

Υπα� ρχόυν  βα� σιμόι  λό� γόι  για  να  θέωρη� σόυμέ  τις  αιτιω� δέις  πέπόιθη� σέις  πόυ

έκφρα� ζόνται κατα�  τη δια� ρκέια της θέραπέι�ας ως ιδιαι�τέρα κατατόπιστικέ�ς για τόν

τρό� πό μέ τόν όπόι�ό τα μέ�λη της όικόγέ�νέιας τις χέιρι�ζόνται.  Η έ�ρέυνα�  μας έ�χέι

δέι�ξέι  ό� τι  μια  πλόυ� σια  έ�νδέιξη  των  σχημα� των  μέ  τα  όπόι�α  όι  α� νθρωπόι

καθόδηγόυ� ν τις ένέ�ργέιέ�ς τόυς σέ σχέ�ση μέταξυ�  τόυς πρόέ�ρχέται από�  τις αιτιω� δέις

απόδό� σέις πόυ κα� νόυν για σημαντικέ�ς πτυχέ�ς της ζωη� ς τόυς. Δέδόμέ�να από�  την

έ�ρέυνα  απόδό� σέων στό  LFTRC,  η  όπόι�α  κατέυθυ� νθηκέ  έιδικα�  στις  διαδικασι�ές

ένόχόπόι�ησης στις ανασυγκρότημέ�νές όικόγέ�νέιές,  έ�δέιξαν πως όι  θέραπέυτικέ�ς

παρέμβα� σέις  μέ  τις  όικόγέ�νέιές  μπόρόυ� ν  να  κατέυθυνθόυ� ν  στην  αλλαγη�  των

αιτιωδω� ν πρόσδόκιω� ν μέ τις όπόι�ές όι α� νθρωπόι καθόδηγόυ� ν τις αλληλέπιδρα� σέις

τόυς (Stratton, 2003a).

Διατύπωση της συστημικής του Κέντρου Οικογενειακής Θεραπείας

και Έρευνας του Leeds (LFTRC)

Ει�χαμέ  πα� ντα  την  πόλιτικη�  να  διαθέ�τόυμέ  έλέυ� θέρα  ό� ,τι  πόλυ� τιμό  έ�χόυμέ.

Ξέκινω� ντας  από�  τα  μέ�σα  της  δέκαέτι�ας  τόυ  1980,  αρχι�σαμέ  να  όργανω� νόυμέ

μαθη� ματα συστημικη� ς θέραπέι�ας για δια� φόρές όμα� δές έπαγγέλματιω� ν, καθω� ς και

σέ μαθη� ματα στό πλαι�σιό της έκπαι�δέυσης κλινικη� ς  ψυχόλόγι�ας τόυ Leeds και

των  έξέιδικέυμέ�νων  έπιλόγω� ν  στό  Τμη� μα  Ψυχόλόγι�ας  τόυ  Πανέπιστημι�όυ  τόυ

Leeds.  Η Gill  Tagg (ψυχι�ατρός) η� ταν έ�να πόλυ� τιμό μέ�λός τόυ LFTRC και έ�παιξέ

όυσιαστικό�  ρό� λό στη διαμό� ρφωση και παρόχη�  αυτη� ς της έκπαι�δέυσης σέ όμα� δές

ό� πως  τμη� ματα  ψυχόθέραπέι�ας  τόυ  NHS,  λόγόθέραπέυτέ�ς,  κόινωνικόυ� ς

λέιτόυργόυ� ς, πρόσωπικό�  γηρόκόμέι�ων, παιδι�ατρόυς κ.λ.π.

Πόλλέ�ς από�  τις έπιρρόέ�ς και τις έξέλι�ξέις της σκέ�ψης και της πρακτικη� ς μας κατα�

την  πρω� τη  δέκαέτι�α  και  την  έμπέιρι�α  μας  μέ  την  έκπαι�δέυση  ένηλι�κων,

έδραιω� θηκαν  στόυς  Stratton,  P,  Preston-Shoot,  M,  &  Hanks  H.  (1990)

“Οικογενειακή Θεραπεία: Εκπαίδευση και Πρακτική” (Family Therapy:  Training &

Practice).  Για  τό  παρό� ν  βιβλι�ό,  στην  πραγματικό� τητα  έ�να  έγχέιρι�διό  αν  και

βασισμέ�νό στην έμπέιρι�α και την ανταλλαγη�  ιδέω� ν και ό� χι στην έμπέιρικη�  έ�ρέυνα,

βασιστη� καμέ  στην  κατανό� ηση  της  ένέργητικη� ς  μα� θησης  ένηλι�κων  πόυ  έι�χαμέ

αναπτυ� ξέι  στην  κλινικη� .  Ως  έκ  τόυ� τόυ,  παρέ�χέι  ασκη� σέις  για  μια  όμα� δα  η�  έ�να

ζέυγα� ρι  αναγνωστω� ν για την έμπέ�δωση των κρι�σιμων έννόιω� ν.  Οι  αναγνω� στές

παρότρυ� νόνται έ�ντόνα να σταματη� σόυν στην α� σκηση και να μη συνέχι�σόυν την
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ανα� γνωση  μέ�χρι  να  πα� ρόυν  ό� ,τι  μπόρόυ� ν  από�  τό  παιχνι�δι  μέ  αυτό� .  Στην

πραγματικό� τητα, στην Εισαγωγη�  λέ�μέ: "Δεν περιμένουμε ότι η απλή ανάγνωση του

βιβλίου θα είναι πολύ χρήσιμη" (σέλ. 5).

Μια πρω� ιμη έπιρρόη�  η� ταν ό Peter Bruggen, ό όπόι�ός παρέι�χέ κα� πόια έκπαι�δέυση

για  την όμα� δα  τόυ LFTRC  και  πρόω� θησέ ιδιαι�τέρα τη  δέ�σμέυση�  μας  να  ζόυ� μέ

συστημικα�  σέ  ό� λές  τις  πτυχέ�ς  της  δόυλέια� ς  και  της  ζωη� ς  μας.  Έτσι,  από�  έ�να

πρω� ιμό στα� διό  η  όμα� δα  πι�σω από�  την  όθό� νη  έξασφα� λισέ  μια αυστηρη�  θέτικη�

συστημικη�  βα� ση για ό� λές τις συζητη� σέις μας. Ένας θέμέλιω� δης κανό� νας η� ταν ό� τι η

συστημικη�  σκέ�ψη δέν έι�ναι κα� τι πόυ ένέργόπόιέι�τέ ό� ταν μπαι�νέτέ στην όικόγέ�νέια

και αυτό�  διέυκό� λυνέ τόν θέραπέυτη�  να βγαι�νέι από�  τό δωμα� τιό της θέραπέι�ας για

να  συζητη� σέι  μέ  την  όμα� δα.  Αυτό�  έπέ�τρέψέ  έπι�σης  στην  όμα� δα  από�  τόν

μόνό� δρόμό  καθρέ�φτη  να  ένταχθέι�  στην  όικόγέ�νέια  μέ  τόν  θέραπέυτη�  για

παρέμβα� σέις, ό� πως η όμα� δα να παι�ζέι ρό� λόυς μέ την όικόγέ�νέια παρόυσι�α τόυς η�

κα� θέ μέ�λός της όικόγέ�νέιας να έ�χέι έ�να μέ�λός της όμα� δας να γι�νέται "σκια� " πόυ θα

μπόρόυ� σέ να έ�χέι ατόμικέ�ς συζητη� σέις μαζι� τόυ. Κατα�  καιρόυ� ς καλόυ� σαμέ έπι�σης

κα� πόια μέ�λη της όικόγέ�νέιας να συμμέτα� σχόυν στις συζητη� σέις της όμα� δας πι�σω

από�  την  όθό� νη.  Αυτέ�ς  όι  δια� φόρές  παρέμβα� σέις  πρόέ�κυψαν  φυσικα�  από�  τη

δέ�σμέυση για συνόλικη�  συστημικη�  λέιτόυργι�α πόλυ�  πριν από�  την "έφέυ� ρέση" της

όμα� δας  πρόβληματισμόυ� .  Τό 1995 έγκαινια� σαμέ  την  πλη� ρη  κατα� ρτιση για  την

από� κτηση  μέταπτυχιακόυ�  τι�τλόυ σπόυδω� ν  (MSc)  στη  Συστημικη�  Οικόγένέιακη�

Θέραπέι�α, η όπόι�α κατέ�στη δυνατη� , καθω� ς τό LFTRC ένισχυ� θηκέ σημαντικα�  από�

τόν διόρισμό�  της Paula Boston ως λέ�κτόρα στό Τμη� μα Ψυχόλόγι�ας, πόυ η� ρθέ στό

Λιντς από�  τό Ινστιτόυ� τό Tavistock, και την ένέργό�  συμμέτόχη�  τόυ David Cottrell,

καθηγητη�  Ψυχιατρικη� ς  και  ηγέτικη� ς  έπιρρόη� ς  στην  Ιατρικη�  Σχόλη�  τόυ

Πανέπιστημι�όυ τόυ Leeds.

Σέ αυτό�  τό στα� διό έι�χαμέ αρκέτη�  έμπέιρι�α ως θέραπέυτέ�ς  και από�  την παρόχη�

έκπαι�δέυσης SFT σέ μια σημαντικη�  πόικιλι�α έπαγγέλματιω� ν, ω� στέ να αναλα� βόυμέ

έ�να  έρέυνητικό�  πρό� γραμμα  για  την  ανα� λυση  και  τη  σαφη�  διατυ� πωση  των

πρόσέγγι�σέων τόυ LFTRC. Τό έ�ργό αυτό� , πόυ χρηματόδότη� θηκέ από�  τό Συμβόυ� λιό

Ιατρικω� ν Ερέυνω� ν, πρόσέ�λαβέ την Helen Pote για έ�να χρό� νό για να συνέργαστέι�

μέ τό LFTRC για την έκπό� νηση ένό� ς έγχέιριδι�όυ, τό όπόι�ό έξακόλόυθέι� να ισχυ� έι ως

πλη� ρης  απόλόγισμό� ς  της  ένόπόιημέ�νης  πρόσέ�γγιση� ς  μας  στη  Συστημικη�

Οικόγένέιακη�  Θέραπέι�α (SFT) και πέριγρα� φέται στην έπό� μένη ένό� τητα.

Η έ�νταξη στό KCC [Κόινότικό�  Κόλλέ�γιό τόυ Kellogg (Kellogg Community College)],

τόν Συ� λλόγό Οικόγένέιακη� ς Θέραπέι�ας (AFT), τό Κέ�ντρό Οικόγένέιακη� ς Θέραπέι�ας

και Έρέυνας στό Λιντς (EFTA) και η μα� θηση μέταξυ�  τόυς η� ταν πόλυ�  σημαντικα�

στα� δια  στην  ανα� πτυξη�  μας.  Καθω� ς  έντασσό� μασταν  στην  EFTA  γνωρι�σαμέ  για

πρω� τη φόρα�  τόν Πέ�τρό Πόλυχρό� νη και την Κυριακη� .

Θυμα� μαι ό� τι έντυπωσια� στηκα τό� σό πόλυ�  από�  την ψυχικη�  και συναισθηματικη�  τόυ

σταθέρό� τητα, την  η� ρέμη  απόφασιστικό� τητα,  τη  συ� νέση  και  τη  ζέστασια�  πόυ

έ�δέιχνέ ό Πέ�τρός σέ ό� λόυς. Τό� σό σόφό�  α� τόμό σκέ�φτηκα/σκέφτη� καμέ. Καθω� ς τόν
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γνωρι�σαμέ πόλυ�  καλυ� τέρα, όι τέρα� στιές γνω� σέις τόυ και η φιλόσόφι�α έργασι�ας

τόυ  (έργασι�α  μέ  ανθρω� πόυς  στην  κόινό� τητα,  διέρέυ� νηση  της  καταστρόφικη� ς

έπιρρόη� ς  πόυ  έ�χέι  η  φτω� χέια  στις  ζωέ�ς  των  ανθρω� πων)  η� ταν  τό� σό

αναζωόγόνητικέ�ς ό� σό και ταπέινέ�ς. Τό ΑΚΜΑ η� ταν τό αναλω� σιμό έ�ργό τόυ Πέ�τρόυ

τό όπόι�ό έι�χέ ιδρυθέι�  τό 1963 από�  τόν Γιω� ργό και τη Βα� σω Βασιλέι�όυ και έι�χαμέ

την  τιμη�  να  έπισκέφθόυ� μέ  και  να  συναντη� σόυμέ  τη  Βα� σω  Βασιλέι�όυ  η  όπόι�α

έξακόλόυθόυ� σέ  να ασκέι�  κυρι�αρχη έπιρρόη�  στό Αθηναι4κό�  Κέ�ντρό  Μέλέ�της  τόυ

Ανθρω� πόυ (ΑΚΜΑ).

  

Δημιουργία  ενός  εγχειριδίου  πρακτικής  του  LFTRC:  Το  Εγχειρίδιο

Συστημικής Οικογενειακής Θεραπείας του Leeds (LSFT Εγχειρίδιο)

Στην πραγματικό� τητα, η δέ�σμέυση τόυ LFTRC να διαθέ�σέι έλέυ� θέρα τό έ�ργό τόυ

έι�χέ  ως απότέ�λέσμα να δημιόυργηθόυ� ν  συνόλικα�  έ�ξι  έγχέιρι�δια.  Ένα από�  αυτα�

έι�ναι τό Εγχέιρι�διό Απόδότικη� ς Κωδικόπόι�ησης τόυ Λιντς  πόυ η� δη αναφέ�ρθηκέ,

και  ό� λα  πέριγρα� φόνται  στό  Κέφα� λαιό  3  τόυ  Εγχέιριδι�όυ  της  EFTA για  τo

“Εγχειρίδιo Συστημικών Προσεγγίσεων στην Ψυχοθεραπεία (Handbook of Systemic

Approaches  to  Psychotherapy  Manuals”,  Mariotti,  Saba and Stratton,  2022).  Δυ� ό

η� ταν κόινα�  έ�ργα μέ α� λλές όμα� δές:  Τό έγχέιρι�διό για τόν δέι�κτη SCORE για την

πόιό� τητα της όικόγένέιακη� ς λέιτόυργικό� τητας δημιόυργη� θηκέ από�  μια όμα� δα μέ

έπικέφαλη� ς την Julia Bland στό Maudsley Institute και παρόυσια� ζέι ένδιαφέ�ρόν ως

παρα� δέιγμα έγχέιριδι�όυ πόυ έ�χέι διατέθέι�  έξ όλόκλη� ρόυ στό διαδι�κτυό. Αυτό�  τό

πρόόδέυτικα�  αναπτυσσό� μένό έγχέιρι�διό, συμπέριλαμβανόμέ�νης της πρό� σβασης σέ

32 μέταφρα� σέις τόυ SCORE, πέριγρα� φέται στό κέφα� λαιό 17 τόυ έγχέιριδι�όυ της

EFTA (Stratton,  2022).  Ένα  α� λλό  όμαδικό�  έ�ργό  η� ταν  η  δημιόυργι�α  μιας

χαρτόγρα� φησης  ό� λων  των  (254)  ικανότη� των  των  συστημικω� ν  όικόγένέιακω� ν

θέραπέυτω� ν (Stratton et al, 2011). Τό έ�ργό αυτό�  βασι�στηκέ σέ ό� λα τα διαθέ�σιμα

έγχέιρι�δια όικόγένέιακη� ς θέραπέι�ας πόυ έι�χαν απόδέι�ξέι ό� τι η θέραπέι�α μέ βα� ση

αυτα�  η� ταν απότέλέσματικη� , έ�να από�  τα όπόι�α η� ταν τό έγχέιρι�διό τόυ LFTRC.

Οι Pote και Stratton (2022) έξέτα� ζόυν τόυς δια� φόρόυς λό� γόυς για τόυς όπόι�όυς

έι�ναι σημαντικό�  και χρη� σιμό να συντα� σσόυμέ έγχέιρι�δια για την πρακτικη�  μας και

αντλόυ� ν  όρισμέ�να  κριτη� ρια  πόυ  πρέ�πέι  να  πληρόυ� ν  τα  έγχέιρι�δια  από�  τόυς

Mariotti et al.,  (2022). Εδω�  θέ�λόυμέ να πέριγρα� ψόυμέ αρκέτα�  από�  τό έγχέιρι�διό

τόυ Λιντς  για  να  δω� σόυμέ  μια  έ�νδέιξη  τόυ πω� ς  η  διαδικασι�α  κατασκέυη� ς  τόυ

έγχέιριδι�όυ συστημικη� ς όικόγένέιακη� ς θέραπέι�ας τόυ Λιντς (έγχέιρι�διό τόυ LSFT)

και  όι  πτυχέ�ς  της  θέραπέι�ας  πόυ πέριγρα� φέι  πρόέ�κυψαν μέ  νό� ημα από�  τα  45

χρό� νια έπιρρόω� ν πόυ έ�χόυμέ καταγρα� ψέι μέ�χρι στιγμη� ς.

Μέτα�  την  καθιέ�ρωση  τόυ  Μέταπτυχιακόυ�  Πρόγρα� μματός  Επιστημω� ν  (MSc),

απόφασι�σαμέ ό� τι θα έ�πρέπέ να καταστη� σόυμέ τις θέραπέυτικέ�ς μας διαδικασι�ές

σαφέι�ς  (και  συνέπω� ς  ανόιχτέ�ς  στην  κριτικη� )  και  ό� τι  θα  τό  κα� ναμέ  αυτό�  μέ

συνέ�πέια στό η� θός τόυ LFTRC, έρέυνω� ντας πρόσέκτικα�  και διέξόδικα�  τις μόρφέ�ς
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πόυ έ�παιρνέ η πρακτικη�  μας. Συγκρότη� σαμέ μια όμα� δα στην όπόι�α συμμέτέι�χαν ό

David Cottrell, ό David Shapiro και η Paula Boston για να υπόβα� λόυμέ αι�τηση για

έρέυνητικη�  χρηματόδό� τηση  και  ό� ταν  αυτη�  χόρηγη� θηκέ,  έι�χαμέ  την  τυ� χη  να

μπόρέ�σόυμέ να απασχόλη� σόυμέ την Dr. Helen Pote για έ�να έ�τός. Από�  την αρχη�

η� μασταν  απόφασισμέ�νόι  ό� τι  τό  έγχέιρι�διό  δέν  θα η� ταν  αυτό�  πόυ  υπότιμητικα�

απόκαλέι�ται βιβλι�ό μαγέιρικη� ς, αλλα�  θα η� ταν συνέπέ�ς μέ τη θέ�ση πόυ πέριγρα� φέι

ό Stratton (2013) μέ τόν τι�τλό "Εγχειρίδια: μια ασφαλής βάση για την παιγνιώδη

θεραπεία;", αντλω� ντας έ�τσι από�  τό υπό� βαθρό της θέωρι�ας πρόσκό� λλησης και την

έκτι�μηση�  μας  για  τό  παιχνι�δι  και  την  έξέρέυ� νηση  ως  τόν  καλυ� τέρό  τρό� πό

δημιόυργικη� ς έμπλόκη� ς μέ τόν κό� σμό.

 Η διαδικασι�α της έ�ρέυνας η� ταν μια αλληλόυχι�α τριω� ν βασικω� ν συνιστωσω� ν:

 Συνέ�ντέυξη μέ θέραπέυτέ�ς  χρησιμόπόιω� ντας μια πρόσαρμόσμέ�νη έκδόχη�

της  μέθό� δόυ  Σύντομης  Δομημένης  Ανάκλησης (BSR),  (Elliott  &  Shapiro,

1988).  Αυτό�  απαιτέι�  από�  τόυς  θέραπέυτέ�ς  να  έπανέξέτα� σόυν  και  να

σχόλια� σόυν βι�ντέό της δικη� ς τόυς πρακτικη� ς.

 Βιντέόσκόπημέ�νη  παρατη� ρηση  της  Πρακτικη� ς,  μέ  τη  χρη� ση  ένό� ς

συστη� ματός κωδικόπόι�ησης για τόν έντόπισμό�  γέγόνό� των της όικόγέ�νέιας

και τόυ θέραπέυτη�  κατα�  τη διαδικασι�α της θέραπέι�ας. Αυτό�  τό συ� στημα

κωδικόπόι�ησης  αναπτυ� χθηκέ  από�  τα  απότέλέ�σματα  των  συνέντέυ� ξέων

των θέραπέυτω� ν και έι�χέ κατηγόρι�ές πόυ αφόρόυ� σαν τις πρόθέ�σέις  τόυ

θέραπέυτη� , τις μέθό� δόυς και τις τέχνικέ�ς και τα όικόγένέιακα�  έρέθι�σματα

πόυ αφόρόυ� σαν τις δραστηριό� τητές τόυ θέραπέυτη�  και τό πέριέχό� μένό της

συζη� τησης.

 Τό σχέ�διό έγχέιριδι�όυ πόυ πρόέ�κυψέ χρησιμόπόιη� θηκέ στη συνέ�χέια για

διαβόυλέυ� σέις  μέ  πέ�ντέ  μέγα� λα  κέ�ντρα  όικόγένέιακη� ς  θέραπέι�ας  στό

Ηνωμέ�νό Βασι�λέιό, ω� στέ να διασφαλιστέι� ό� τι όι απόφα� σέις σχέτικα�  μέ τό τι

θα συμπέριληφθέι�  στό έγχέιρι�διό παρέ�μέιναν θέμέλιωμέ�νές ό� χι  μό� νό στα

δέδόμέ�να  πόυ  συλλέ�χθηκαν  αλλα�  και  στις  συνόλικέ�ς  έμπέιρι�ές  των

θέραπέυτω� ν  από�  τόυς  έπαγγέλματι�ές  της  συστημικη� ς  όικόγένέιακη� ς

θέραπέι�ας. Χρησιμόπόιη� θηκαν όμα� δές έστι�ασης και θέματικη�  ανα� λυση των

δέδόμέ�νων.

Ως  συ� ντόμη  έπισκό� πηση,  παραθέ�τόυμέ  τις  11  βασικέ�ς  Κατέυθυντη� ριές  Αρχέ�ς,

καθέμι�α  από�  τις  όπόι�ές  πέριγρα� φέται  στό  έγχέιρι�διό  μέ  ένδέικτικό�  υλικό�

πέριπτω� σέων:

 Συστημικη�  έστι�αση.

 Κυκλικό� τητα.

 Συνδέ�σέις και Μότι�βα.

 Αφηγη� σέις και Γλω� σσα.
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 Κόνστρόυκτιβισμό� ς.

 Κόινωνικό� ς Κόνστρόυκτιβισμό� ς.

 Πόλιτιστικό�  Πλαι�σιό.

 Δυ� ναμη.

 Συν-κατασκέυασμέ�νη θέραπέι�α.

 Αυτό-αναστόχαστικό� τητα.

 Δυνατα�  σημέι�α και Λυ� σέις.

Στη  συνέ�χέια,  όι  έ�ννόιές  της  Θέραπέυτικη� ς  Αλλαγη� ς,  ακόλόυθόυ� μένές  από�  έ�να

Πέρι�γραμμα των Παρέμβα� σέων τόυ θέραπέυτη� :

 Γραμμικη�  Αμφισβη� τηση.

 Κυκλικέ�ς Ερωτη� σέις.

 Δηλω� σέις.

 Ομα� δές Πρόβληματισμόυ� .

 Παιδόκέντρικέ�ς Παρέμβα� σέις.

Τα  έρέυνητικα�  δέδόμέ�να  μας  έπέ�τρέψαν  να  έξέτα� σόυμέ  πό� τέ  και  πω� ς

έφαρμό� στηκαν  αυτα�  τα  στόιχέι�α  στις  συνέδρι�ές  και  όρισμέ�να  από�  αυτα�  τα

έυρη� ματα πέριλαμβα� νόνται στό έγχέιρι�διό. Οι έπό� μένές ένό� τητές ασχόλόυ� νται μέ

γένικα�  θέ�ματα,  ό� πως  ό  σχέδιασμό� ς  πριν  από�  τη  συνέδρι�α,  και  στη  συνέ�χέια

πρόσδιόρι�ζόνται όι διαδικασι�ές πόυ συνη� θως απαιτόυ� νται για την αρχικη� , τη μέ�ση

και την τέλικη�  συνέδρι�α.

Ελπι�ζόυμέ ό� τι αυτό�  δι�νέι μια βασικη�  ιδέ�α για τις μόρφέ�ς πόυ έ�χέι πα� ρέι η πρακτικη�

μας,  ό� πως  πρόέ�κυψέ  από�  ό� λές  τις  πρόηγόυ� μένές  έπιρρόέ�ς.  Θα  πρέ�πέι  να

σημέιω� σόυμέ  ό� τι  μέτα�  την  όλόκλη� ρωση  τόυ  Εγχέιριδι�όυ  θέωρη� σαμέ  ό� τι  η� ταν

ζωτικη� ς  σημασι�ας  να  δημιόυργη� σόυμέ  έ�να  Εγχέιρι�διό  Συμμό� ρφωσης.  Αυτό�

παρέ�χέι λέπτόμέρέι�ς πέριγραφέ�ς τόυ�  τι θα έ�κανέ έ�νας θέραπέυτη� ς σέ σχέ�ση μέ

καθέ�να  από�  τα  στόιχέι�α  τόυ  έγχέιριδι�όυ  μέ  κριτη� ρια  για  την  αξιόλό� γηση  τόυ

βαθμόυ�  στόν  όπόι�ό  τό  καθέ�να  έπιτέυ� χθηκέ  ικανόπόιητικα� .  Θέωρόυ� μέ  ό� τι  έ�να

τέ�τόιό έγχέιρι�διό συμμό� ρφωσης έι�ναι ζωτικη� ς σημασι�ας για έρέυνητικέ�ς χρη� σέις,

έ�τσι ω� στέ να μπόρέι�  να γι�νέι μια ανέξα� ρτητη έκτι�μηση τόυ βαθμόυ�  στόν όπόι�ό η

θέραπέι�α απότέλόυ� σέ μια δι�καιη αναπαρα� σταση τόυ έγχέιριδι�όυ πόυ ισχυριζό� ταν

ό� τι  ακόλόυθόυ� σέ.  Ωστό� σό,  έ�να έκπληκτικό�  αλλα�  έυχα� ριστό απότέ�λέσμα η� ταν η

διαπι�στωση ό� τι  όι έργαζό� μένόι θέραπέυτέ�ς βρη� καν τό έγχέιρι�διό συμμό� ρφωσης

έξαιρέτικα�  χρη� σιμό για τόν έ�λέγχό της δικη� ς  τόυς πρακτικη� ς έι�τέ ως μόναχικόι�

θέραπέυτέ�ς έι�τέ σέ μια όμα� δα. Ει�ναι έυχα� ριστό τό γέγόνό� ς ό� τι η� ταν τό� σό χρη� σιμό,

έκπληκτικό�  λό� γω των ισχυρισμω� ν  πόυ συχνα�  διατυπω� νόνται  κατα�  της  χρη� σης
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έγχέιριδι�ων  ό� τι  όι  συστημικόι�  θέραπέυτέ�ς  θα  απόρρι�ψόυν  τις  κανόνιστικέ�ς

πρόσφόρέ�ς.

Τωρινή κατάσταση του Εγχειριδίου Συστημικής Θεραπείας του Leeds 

Τό  τέλικό�  έγχέιρι�διό  έι�ναι  έλέυ� θέρα  διαθέ�σιμό  στην  αναφόρα�  των  Pote  et  al.,

(2000),  ένω�  μια  πλη� ρης  αναφόρα�  της  έρέυνητικη� ς  διαδικασι�ας  και  των

σημαντικό� τέρων έυρημα� των αναφέ�ρθηκέ από�  τόυς Pote et al., (2003). Τρέ�χόυσές

ένημέρω� σέις  σχέτικα�  μέ  τό  πέριέχό� μένό  και  τη  χρη� ση  τόυ  έγχέιριδι�όυ,

συμπέριλαμβανόμέ�νων των έμπέιριω� ν από�  τις έκδό� σέις πόυ μέταφρα� στηκαν στα

ισπανικα�  από�  τόν Ismael Otero και στα ιταλικα�  από�  τόν Guido Rocca, παρέ�χόνται

από�  τόυς Pote και Stratton (2022) και Stratton και Pote (2022).

Συμπεράσματα

Μόιραστη� καμέ τη διαδρόμη�  μας σέ αυτό�  τό α� ρθρό και έλπι�ζόυμέ ό� τι  μπόρέι�  να

ένθαρρυ� νέι τόυς αναγνω� στές μέ παρό� μόιές ιδέ�ές να ένθαρρυνθόυ� ν από�  τό πω� ς μια

στα� ση πόυ απόλαμβα� νέι μια παιγνιω� δη πέριέ�ργέια και ό� χι μια βαθια�  δέ�σμέυση σέ

έ�ναν  τέλικό�  στό� χό  (κα� τι  πόυ  δέν  έ�χόυμέ  καταφέ�ρέι  ακό� μη)  μπόρέι�  να

δημιόυργη� σέι γό� νιμές έξέλι�ξέις.  Όχι ό� τι αυτό�  έι�ναι έγγυημέ�νό, αλλα�  κόιτα� ζόντας

πι�σω, φαι�νέται ό� τι η συστημικη�  παρέ�χέι την ασφαλη�  βα� ση για αυτόυ�  τόυ έι�δόυς

την ανα� πτυξη τόυ νόη� ματός,  η όπόι�α  υπη� ρξέ  έξαιρέτικα�  πόλυ� τιμη για έμα� ς  και

έλπι�ζόυμέ για πόλλόυ� ς α� λλόυς, ό� ταν τόυς την κα� ναμέ διαθέ�σιμη.

Αν έ�χόυμέ κέρδι�σέι κα� πόιό μικρό�  δικαι�ωμα να πανηγυρι�ζόυμέ, θα πρότέι�ναμέ ό� τι ό

τόμέ�ας μας θα μπόρόυ� σέ να κινηθέι� πέ�ρα από�  την έξέ�λιξη των στένω� ν αντιλη� ψέων

για τό τι πρέ�πέι να έι�ναι η SFT, η όπόι�α πρόκυ� πτέι από�  την από� ρριψη όρισμέ�νων

πρόσέγγι�σέων ως απαρα� δέκτων,  και  από�  έ�ναν μακρόχρό� νιό  αυτόέπιβαλλό� μένό

πέριόρισμό�  σχέτικα�  μέ  τό πόιές  έπιστη� μές  αξι�ζέι  να ένσωματωθόυ� ν.  Υπα� ρχόυν

τό� σα πόλλα�  από�  τα όπόι�α θα μπόρόυ� σαμέ να έπωφέληθόυ� μέ σέ τόμέι�ς ό� πως η

αναπτυξιακη�  ψυχόλόγι�α, η κόινωνιόλόγι�α, η γνωσιακη�  συμπέριφόρικη�  θέραπέι�α

(CBT) και πα� νω απ’ ό� λα όι συ� γχρόνές συστημικέ�ς και κυβέρνητικέ�ς έπιστη� μές.

Αλλα�  πέριγρα� ψαμέ μό� νό τό ταξι�δι μέ�χρι τω� ρα και έλπι�ζόυμέ ό� τι δέν έ�χέι τέλέιω� σέι.

Έτσι, δέ θέ�λόυμέ να πρόσδιόρι�σόυμέ έ�να πραγματικό�  Συμπέ�ρασμα ακό� μα...
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