
Οι θεραπευτές ως κηπουροί1

Umberta Telfener2

“Είμαστε κηπουροί, εγείρουμε μια διαδικασία ζωής,

δημιουργούμε χώρο.

Γνωρίζοντας τους περιορισμούς μας,

ξεκινούμε μια διαδικασία ενεργού συμμετοχής”.

Πέτρος Πολυχρό νης

“Το κλειδί είναι να θες να κοιτάξεις”

Ένας σαμάνος στο Περού

“Αλλά η αγάπη είναι το κεντρικό για να δεις”

Humberto Maturana

Ποια είναι τα τωρινά  μου πά θη; Τι έχει νό ημα για μένα στη ζωή  και στη δουλειά
μου; Σε τι αποδίδω προσωπικό  νό ημα και σπουδαιό τητα; Αυτό  που κά νω τώ ρα
έχει σημασία για μένα; Τι μαθαίνω από  τις σχέσεις μου; Πά νω σε τι μου ζητού ν οι
συνθή κες του κό σμου να αναστοχαστώ ;

Αν με ρωτού σατε αυτές  τις  ερωτή σεις – που τό σο πολύ  αντιπροσωπεύ ουν τον
κεντρικό  σκοπό  της ζωή ς του Πέτρου Πολυχρό νη – θα απαντού σα ό τι σε ό λη μου
τη ζωή  με ενδιέφερε μια συστημική  ά ποψη της ζωή ς, για να κατανοή σω καλύ τερα
το ανθρώ πινο γίγνεσθαι και τα φαινό μενα που το κυβερνού ν.

Τι  σημαίνει  να  είσαι  ανθρώ πινο  ον  και  ποιες  δυνατό τητες  μπορού με  να
ενισχύ σουμε και να χρησιμοποιή σουμε;

Έχοντας  ζή σει  πολλές  σημαντικές  φά σεις  ζωή ς  και  έχοντας  φθά σει  σε
ασφαλέστερα και ηρεμό τερα νερά  (που ποτέ  δεν λαμβά νονται ως δεδομένα, αλλά
το  να  μεγαλώ νεις  θα  πρέπει  να  έχει  και  μια  θετική  πλευρά !),  μετά  από

1 Μετά φραση: Φανή  Τριανταφύ λλου. Επιμέλεια: Δημή τρης Μουζά ς.

2 Umberta  Telfener:  συστημική  στοχά στρια,  δασκά λα της  σχολή ς  οικογενειακή ς  θεραπείας  του
Μιλά νου,  Πρό εδρος  της  EFTA.  Υπή ρξε  επίκουρη  καθηγή τρια  στο  τετραετές  μεταπτυχιακό
πρό γραμμα Ψυχολογίας Υγείας του Πανεπιστημίου της Ρώ μης La Sapienza.

“Θέλω να ευχαριστήσω τη Φανή Τριανταφύλλου, αγαπητή φίλη και Συντάκτρια του Μεταλόγου που
με γενναιοδωρία διάβασε και σχολίασε αυτό το άρθρο προτού το υποβάλω. Υπογράμμισε κάποιες
αποσαφηνίσεις  και  αλλαγές,  από  τις  οποίες  άλλες  οφείλονταν  στη  μετάφραση  και  άλλες  στη
δυσκολία μου να θέσω με λέξεις αυτό που κάνουμε καθημερινά χορεύοντας με τους πελάτες μας”.
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περισσό τερες  από  μία  διαδικασίες  προσωπική ς  ψυχοθεραπείας,  και  μετά  από
πολλές  ώ ρες  χορού  με  πελά τες/πελά τισσες  και  τις  λύ πες  και  τις  ελπίδες  τους,
εξακολουθώ  να  αναζητώ  το  νό ημα  στη  ζωή  και  στις  σχέσεις.  Εξακολουθώ  να
συνεπαίρνομαι από  το μυστή ριο της ύ παρξης και της αλλαγή ς, να γοητεύ ομαι από
τις γέφυρες της καθαρή ς δυνατό τητας.

Νομίζω ό τι είμαστε εδώ , για να κά νουμε ένα εσωτερικό  και ένα εξωτερικό  ταξίδι.
Έχουμε ενσωματώ σει μια κατανό ηση του τι σημαίνει να ζεις και να νιώ θεις ά νετα
καθώ ς το κά νεις.

Κά θε ά νθρωπος που έρχεται σε μένα με κά νει να αναρωτιέμαι για τους λό γους
των συμπεριφορώ ν του: γιατί αυτό  το σύ μπτωμα, γιατί τώ ρα, ποιος ά λλος χορεύ ει
μαζί  του, τι χρειά ζεται να καταλά βω, ποια οδό , ποιες ερωτή σεις/κατανοή σεις θα
κά νουν τη συμπτωματική  συμπεριφορά  να αποκτή σει νό ημα, και πώ ς εγώ  μπορώ
να συμβά λω στην εξέλιξή  της;

Πώ ς  έχει  μά θει  αυτό  το  πρό σωπο  να  σκέφτεται  στις  σχέσεις  με  τα  μέλη  της
οικογένειας, τους φίλους και τους δασκά λους; Ποιες εμπειρίες έχουν οδηγή σει στη
συμπεριφορά  και τα συναισθή ματα; Πώ ς μπορώ  να συμμετά σχω στη διαδικασία
μεταμό ρφωσης, να προσθέσω κά ποια αξία και βοή θεια για να νιώ σει καλύ τερα, σε
διεργασία και σε μετασχηματισμό ;…

Αλλά  επίσης,  ποιες  αισθή σεις  οργανώ νουν  το  παρατηρού ν  σύ στημα  το  οποίο
συμπεριλαμβά νει και εμένα, ποια επίπεδα παρουσιά ζονται,  ποια είναι η συνοχή
ανά μεσα στον κό σμο που φέρνει ο προσερχό μενος και τι συμβαίνει μεταξύ  μας; Με
αυτό ν  τον  τρό πο,  χρειά ζεται  να  αυτορρυθμίζομαι  μέσω  των
συναισθημά των/εστιασμώ ν/δρά σεώ ν μου για να βοηθή σω.

Έχω  επίγνωση  ό τι  αυτό  που  συν-δημιουργού με  στο  δωμά τιο  θεραπείας  μά ς
διδά σκει για τον εαυτό  μας και ό τι κά θε συνά ντηση διευκρινίζει τη διαδικασία και
το δώ ρο του ζην. Ότι είμαστε σε μια σχέση συντροφικό τητας και δημιουργίας με
τους  πελά τες  και  τον  εαυτό  μας:  αποκωδικοποιώ ντας  μια  κλινική  κατά σταση,
αποκωδικοποιώ  επίσης τον εαυτό  μου, τον ά λλον και τη θεραπευτική  διαδικασία.

Κά θε πελά της που έρχεται με κά νει να σκέφτομαι την ανθρώ πινη συνθή κη, το πού
είμαι στο ταξίδι μου, τι καταλαβαίνω από  τη ζωή  και το ζην.

Για τους ινδουιστές της Ινδίας η αναζή τηση του Εαυτού  είναι ο σκοπό ς να φτά σεις
στην  αγά πη.  Η  αγά πη  δεν  θεωρείται  ξεχωριστή  από  τους  ανθρώ πους  αλλά
ενσωματωμένη σε καθετί που κά νουμε/σκεφτό μαστε και νιώ θουμε. Η αναζή τηση
του Εαυτού  είναι  σαν  τον αέρα που αναπνέουμε,  σαν  το νερό  για τα ψά ρια –
οδηγεί  από  τον διαχωρισμό  στην ολό τητα γιατί  η ενό τητα είναι αγά πη – είναι η
πρό σκληση στον χορό  του κό σμου3.

3 Ο  Sufi  Rumi,  ο  Ιησού ς  (Gesù )  στην Χριστιανική  παρά δοση και  πολλοί  ά λλοι  προφή τες  έχουν
διδά ξει την αγά πη.
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Η  εκπαίδευση  στη  Συστημική  απέρριψε  τον  αναγωγισμό ,  τον  επιστημονικό
υλισμό ,  ντετερμινισμό  και  τη  μηχανιστική  σκέψη.  Με  έφερε  στην  πολύ πλοκη
σκέψη, που φυσικά  διευκό λυνε αυτή  τη διαδικασία. Με/μας δίδαξε ό τι ό λα είναι
συνδεδεμένα (από  τον διαχωρισμό  στην ενό τητα), ό τι ο κό σμος και τα πρό σωπα
βρίσκονται  σε  συνεχή  εξέλιξη,  ό τι  το  Σύ μπαν  έχει  συνείδηση,  ευφυΐα  και  είναι
ζωντανό  (η υπό θεση της Γαίας), η συνεργασία είναι οι κανό νες της ζωή ς ό πως σε
ένα σμή νος από  ψαρό νια. Είμαστε το αποτέλεσμα συνεργασίας για τη διατή ρησή
μας.  Είμαστε  σύ ντροφος  ενό ς  Σύ μπαντος  μιας  απεριό ριστης  συνειδητή ς
συνείδησης  (Huston,  2021).  Το  πώ ς  παρατηρού με  είναι  το  πώ ς  υπά ρχουν  τα
πρά γματα.

Το καπιταλιστικό  πεδίο ό που ζού με επιβραβεύ ει  τον ατομικισμό ,  την ελευθερία
της μοναδικό τητας, την αποδοτικό τητα της απομό νωσης απέναντι στην κοινοτική
ζωή  και  το  κοινωνικό  αίσθημα.  Ενθαρρύ νει  τον  συμβιβασμό  και  τον
καταναλωτισμό ,  την  καριέρα  και  την  επιτυχία.  Σε  αυτού ς  τους  επιταχυμένους
υπερ-μοντέρνους χρό νους4, η ζωή  έχει γίνει ένα πρό γραμμα ό που έχουμε από λυτα
ατομική  ευθύ νη για το ό τι: λειτουργού με μια αυτο-εκμετά λλευση του εαυτού  μας
για την οποία είμαστε ταυτό χρονα φυλακισμένοι και δεσμοφύ λακες, θύ ματα και
δή μιοι (Telfener, 2018). Πή γαμε από  το “υπά ρχειν” στο “κατέχειν” και μετά  από  το
κατέχειν στο “φαίνεσθαι” (Debord,1967).

Ένα μικρό  ανέκδοτο, έξι μέρες αφού  είχα αρχίσει να γρά φω αυτό  το ά ρθρο, μια
διαφή μιση ή ρθε στο ηλ. ταχυδρομείο μου ενό ς παλιού  συστημικού  βιβλίου με τον
υπέροχο  τίτλο  “Το  κουράγιο  να  αγαπάς” (Gilligan,  1997).  Αυτό  το  βιβλίο
υποσχό ταν να κά νει ποιητική  την ψυχοθεραπευτική  πρά ξη και να ξυπνή σει την
καρδιά  στη  δουλειά  μας.  Το  διά βασα  με  περιέργεια,  ευχαριστώ ντας  για  τον
συγχρονισμό , που ερμή νευσα ως ενθά ρρυνση να συνεχίσω τις προσπά θειές μου να
συνδέω την αγά πη με την ψυχοθεραπεία.

Καθώ ς γρά φω αυτό  το ά ρθρο, βρίσκομαι με ό λο και πιο πολλές ερωτή σεις, σπά νια
με απαντή σεις και πολλές σκέψεις. Θα ή θελα να τις μοιραστώ  με τον αναγνώ στη
μέσα από  λέξεις-κλειδιά .

Αναδρομικότητα και πολυδιαστασιμότητα

Έχω δηλώ σει  αλλού  (Bianciardi  &  Telfener,  2014)  ό τι  αυτό  που διαφοροποιεί
κά θε  μοντέλο  ψυχοθεραπείας  από  μια  κουβέντα  μεταξύ  φίλων  είναι  ό τι  η
θεραπεία  είναι  μια  αναδρομική  διαδικασία  που  επιτελεί  λειτουργίες  δεύ τερης-
τά ξης.

4 Δεν  μου  αρέσει  να  λέω  αυτού ς  τους  καιρού ς  μετα-μοντέρνους.  Νομίζω  ό τι  ο  γκουρού  του
μεταμοντερνισμού  είναι ο Bauman και η έννοιά  του “ρευστό τητα” (“liquidity”) αλλά  τα γραπτά  του
αναφέρονται στο τέλος του XXΙ αιώ να. Τώ ρα προτιμώ  να μιλώ  για τους υπερ-μοντέρνους χρό νους
(hyper-modern) times (Telfener 2018, Recalcati 2009), που περιγρά φονται πολύ  καλά  από  τον Han
Byung-Chul (σε πολλά  ενδιαφέροντα βιβλία, 2021) και είναι αυτοί που ζού με τώ ρα.
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Μας ενδιαφέρει να αναστοχαζό μαστε πά νω στις κατηγορίες που χρησιμοποιού με
για να ερμηνεύ σουμε ό ,τι μας έρχεται.

Αναλύ ουμε  τις  κατηγορίες  που  χρησιμοποιού με  για  να  βά λουμε  μια  διά γνωση
(διά γνωση  της  διά γνωσης),  δίνουμε  προσοχή  στην  αλλαγή  των  συνηθισμένων
προτύ πων αλλαγή ς,  φροντίζουμε  τη  διαδικασία  αλλαγή ς  και  αναστοχαζό μαστε
για τους αναστοχασμού ς μας.

Αυτή  η αναδρομική  διαδικασία μεταξύ  του τι βλέπουμε και του πώ ς οργανώ νουμε
αυτό  που καταλαβαίνουμε υποδηλώ νει μια αυτο-αναστοχαστική  και συμμετοχική
τοποθέτηση:  Για  ποια  πρά γματα  μιλού ν  οι  πελά τες  μας;  Ποιο  είναι  το  νό ημα
αυτώ ν που λένε; Τι σχέση δομείται; Πώ ς λειτουργεί; Η θεραπεύ τρια χρειά ζεται να
θέσει πολλές ερωτή σεις στον εαυτό  της5. Γίνεται θεμελιώ δες να αναστοχά ζεται για
τα πρό τυπα που συνδέουν το ά τομο/οικογένεια και τη θεραπεύ τρια/κοινωνία.

Τα επίπεδα παρατή ρησης γίνονται  περισσό τερο πολύ πλοκα.  Όχι  μό νο  από  ό ,τι
φέρνει το σύ στημα – την κύ ρια οργά νωσή  του – αλλά  επίσης από  το πώ ς αυτή
συνδέεται  με  την  κυρίαρχη  κουλτού ρα  ό που  ό λοι  είναι  εμπλεγμένοι  και  με  τη
θεραπεύ τρια  και  την  κατανό ησή  της  ό πως  αναδύ εται  από  τη  συνά ντηση.
Εστιά ζουμε με έναν αναστοχαστικό  τρό πο στις συνθή κες της δυνατό τητας.

Αναλαμβά νουμε πολλαπλές τοποθετή σεις: Τοποθετού μαστε προσωρινά  μέσα στο
παρατηρού ν  σύ στημα  και  έξω:  είμαστε  σχεσιακά  μέσα,  με  ενδιαφέρον  για  τις
συνδέουσες σχεσιακές πλευρές. Είμαστε μέσα στο σύ στημα, σε αναστοχασμό  των
τροχιώ ν που αναδύ ονται, για το ποια κατεύ θυνση να πά ρουμε στο εδώ  και τώ ρα.
Παρατηρού με από  έξω τη διαδικασία του παρατηρού ντος συστή ματος που μας
περιλαμβά νει.  Η θεραπεία ως ζωή  είναι μια διαδικασία που συνεπά γεται “Χίλια
Πλατό ”  ("A  Thousand  Plateaus"),  ό πως  λένε  οι  Deleuze  &  Guattari  (1980)  στο
βιβλίο  τους.  Υπά ρχουν  πολλά  επίπεδα,  ό χι  απαραίτητα  συνεκτικά ,  ό χι
περισσό τερο επιφανειακά  ή  βαθιά , και επιλέγουμε ποιο θα προσέξουμε την κά θε
στιγμή .

Ένα παρά δειγμα:  μια μητέρα μπορεί  να σκεφτεί  ό τι  το μωρό  της την κά νει  να
νιώ θει  πά ρα  πολύ  υπεύ θυνη  και  ταυτό χρονα  αγαπά  το  μωρό  της  βαθιά  και
τρυφερά  –  έχοντας  συναισθή ματα  που  επηρεά ζονται  επίσης  από  την
αλληλεπίδραση του παιδιού  και των ά λλων που συμμετέχουν.

Ένα  πρό σωπο  μπορεί  να  σκεφτεί  ό τι  είναι  υπερβολική  και  ό τι  νιώ θει  ό τι
κατακλύ ζεται από  ανασφά λεια, νιώ θει ευτυχισμένη για κά τι και μένει εμβρό ντητη
για κά τι ά λλο, και ταυτό χρονα αισθά νεται διά φορα συναισθή ματα και θέσεις.

Ένα ίδρυμα μπορεί  να λειτουργεί  καλά  σε ένα επίπεδο και ά σχημα σε ένα ά λλο.
Αυτά  τα επίπεδα δεν είναι ανεξά ρτητα το ένα από  το ά λλο. Αντίθετα συνδέονται
σε μια αναδρομική  σχέση ό που το καθένα επηρεά ζει ό ,τι συμβαίνει σε ό λα τα ά λλα.

5 Επιλέγω να αναφέρομαι σε θεραπεύ τρια σε αυτό  το ά ρθρο, γιατί είμαι γυναίκα.
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Μια φορά  ά κουσα την J. Houston (2021), μια κβαντική  στοχά στρια, να λέει,  "Τα
κύτταρά  μας  έλκονται  από  τη  συνείδησή  μας  και  γίνονται  “εγώ”  μέσα  από  τη
συνείδηση του “εμένα”. Δεν είμαστε νησιά. Μπορούμε να απορροφούμε τα κύματα
που έρχονται από το Σύμπαν και να χορεύουμε μαζί τους, αλλάζοντας ανάλογα".

Δεν  κατά λαβα  τελείως  τη  συμπλοκό τητα  του  αντανακλαστικού  βρό χου  που
πρό τεινε. Όμως, μαγεύ τηκα από  την αναδρομική  πολυδιά στατη διαδικασία κατά
την  οποία,  σε  κά θε  επίπεδο,  συμβαίνει  το  ίδιο  πρά γμα  (fractal  effect),
αναλαμβά νοντας  διαφορετικές  σημασίες  και  εγείροντας  μια  εξελικτική
διαδικασία.

Μπορεί  μια  τέτοια  διαδικασία  μοιρά σματος/ανταλλαγή ς/εξέλιξης  να  συμβαίνει
μεταξύ  πελά τη και επαγγελματία; Απολύ τως.

Ο Carl Gustav Jung (1967) και πιο πρό σφατα ο Rupert Sheldrake (2011) μιλού ν
για  ένα  κοινό  (συλλογικό )  ασυνείδητο,  για  το  μορφογενετικό  πεδίο ό που
αναδύ ονται  κοινά  αισθή ματα  και  ιδέες,  με  τις  οποίες  φθά νουμε  στους  ίδιους
στό χους.  Πώ ς  συνδέεται  με  τη  θεραπεία  αυτή  η  δυνατό τητα;  Μοιραζό μαστε
συναισθή ματα σαν να είμαστε επικοινωνού ντα δοχεία. Μπορού με να συγκρίνουμε
την κοινή  μας ενέργεια, προσοχή , συστά σεις και ιδέες, κυρίως τη συνείδηση που
μπορεί να περά σει από  εμά ς στους πελά τες και αντίστροφα.

Είναι  απαραίτητο  να  γινό μαστε  παρατηρητές  της  διαδικασίας  της  οποίας
αποτελού με μέρος, να παρακολουθού με τις αντιδρά σεις και τις υποθέσεις μας, να
επεξεργαζό μαστε τα αισθή ματα που νιώ θουμε και να θέτουμε τον εαυτό  μας σε
μια θέση αυτο-διερεύνησης που θα μας δώ σει πληροφορίες για το παρατηρού ν και
το παρατηρού μενο σύ στημα.

Θα πρέπει να σημειώ νουμε τι μας προκαλεί λύ πη ή  οποιοδή ποτε ά λλο συναίσθημα
κατά  τη διά ρκεια της συνεδρίας, σε ποιο σημείο καταλή γουμε σε κριτική , τι σχέση
έχει αυτό  με το σύ στημα και τι ανή κει μό νο σε μας.

Ποια είναι τα σωματικά  σινιά λα που μου έρχονται; Πώ ς συνηχούμε με το σύ στημα
με  το  οποίο  δουλεύ ουμε  και  ποιοι  νέοι  ισομορφισμοί –  τα  ίδια  πρό τυπα  που
επαναλαμβά νονται  σε  διαφορετικά  επίπεδα  –  αναδύ ονται;  (Elkaim,  1990).  Η
συνείδηση ενημερώ νεται μέσω της δημιουργίας της και εμείς δουλεύ ουμε με τις
συνδέσεις σώ ματος/νου/καρδιά ς/πνεύ ματος/ψυχή ς, για να διερευνή σουμε και να
διαταρά ξουμε το σύ στημα του οποίου είμαστε μέρος.

Ό,τι  συμβαίνει  στον  έξω  κό σμο  συνηχεί  με  ό ,τι  συμβαίνει  μέσα.  Η  συνή χηση
εμφανίζεται,  ό ταν  κά τι  στο  ά λλο  πρό σωπο  πυροδοτεί  κά τι  προσωπικό  στα
συναισθή ματα ή  στους συνειρμού ς της θεραπεύ τριας. Οι πελά τες ενισχύ ουν κά τι
που “κοιμά ται” μέσα μας, προκαλώ ντας την ανά δυση κά ποιων συναισθημά των,
σκέψεων, αναμνή σεων και εικό νων.
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Αυτές  οι  κοινές  εμπειρίες  ενισχύ ουν  την  κοινή  κοσμο-θεώ ρηση  και  τον  κοινό
στό χο για μεταμό ρφωση. Ό,τι φέρνει ο πελά της σε μας έχει επίσης να κά νει με
εμά ς και τα βιώ ματά  μας.

Ό,τι  νιώ θουμε  είναι  πλεονέκτημα.  Έχει  μια  λειτουργία  στο  σύ στημα  και
περιγρά φει τι συμβαίνει. Επίσης, διατρέχει τον κίνδυνο να μην εκφραστεί ή  να μη
ληφθεί  υπό ψη, αφού  δεν βλέπουμε ό τι  δεν βλέπουμε,  ό πως μας δίδαξε ο Moni
Elkaim (Institut d’Anthropologie Clinique, 2018).

Είμαστε οργανωμένοι σε ένα fractal (μορφοκλασματικό ) σχή μα: τα ίδια μοτίβα σε
διά φορα επίπεδα αναδρομή ς.  Με  αυτό ν  τον  τρό πο  διατηρού με  προσωρινά  μια
ευρεία  θέαση  του  ό λου,  που  περιλαμβά νει  το  τι  σημαίνει  να  είσαι  ά νθρωπος.
Αναζητού με  τα  ισχυρά  στοιχεία  της  αφή γησης  σε  ό ,τι  μας  φέρνουν  και
προσέχουμε τι συμβαίνει στο εδώ -και-τώ ρα, στο πλαίσιο και στον εαυτό  μας.

Υπά ρχει μια σειρά  που λέγεται Manifest (NBC, μετά  Netflix, τρεις περίοδοι από  το
2018)  ό που  κά ποιοι  ά νθρωποι  είχαν  την  εμπειρία  της  αναστολή ς  του  χρό νου.
Μοιά ζουν να είναι σε επαφή  με το σύ μπαν, είναι ό λοι συνδεδεμένοι ο ένας με τον
ά λλον και ό ταν ο ένας πονά  κά νει και τους ά λλους να πονού ν.

Ό,τι  κά νουν επηρεά ζει  ό ,τι  συμβαίνει  γύ ρω τους  και  αυτή  η  αναδραστικό τητα
γίνεται  μια  καθηλωτική  ιστορία  που  με  κρά τησε  στο  ιντερνέτ,  πολύ
προβληματισμένη και συνεπαρμένη.

Αυτή  η αλληλεξά ρτηση πά ντα ή ταν εκεί  – (τώ ρα) αρχίζουμε να τη σκεφτό μαστε
και να προσπαθού με να την εκφρά σουμε στις ταινίες. Είναι πολύ  λογικό .

Ένα παράδειγμα

Μια  σπουδά στρια  έρχεται  για  επίβλεψη.  Μου  λέει  πολλά  για  μία  μητέρα,  τον
δεύ τερο σύ ζυγό  της και τις τρεις κό ρες από  τους δύ ο γά μους της. Η μεγαλύ τερη
κό ρη, εικοσιδύ ο ετώ ν, έχει βγει έξω από  την οικογένεια, η δεύ τερη, 18 ετώ ν, ζει σε
καινού ριο  σπιτικό  και  εκδηλώ νει  κά ποια  συμπτώ ματα:  κό βεται  και  έχει
σταματή σει να τρώ ει τους τελευταίους έξι μή νες.

Τα δύ ο κορίτσια γεννή θηκαν από  τον πρώ το γά μο,  που έληξε πριν από  έντεκα
χρό νια, ενώ  η μικρή  προ-έφηβη, εννέα ετώ ν, γεννή θηκε στον δεύ τερο γά μο.

Σύ μφωνα με τη θεραπεύ τρια, η μεσαία κό ρη δρα ως γονεϊκό  παιδί που προσπαθεί
να τους κρατή σει ό λους ενωμένους. Η σπουδά στρια σε εποπτεία μού  λέει πολλά
για τη “νέα” οικογένεια και δεν ξέρει τίποτα για τον πατέρα των δύ ο μεγαλύ τερων
κοριτσιώ ν.

Υπέθεσα ό τι, καθώ ς η μητέρα ή θελε να κρύ ψει τον πρώ το της γά μο από  τον νέο
σύ ζυγο,  η  νέα  θεραπεύ τρια  συμμά χησε  και  δεν  ρώ τησε  τίποτα  για  τον
προηγού μενο σύ ζυγο. Φαίνεται ό τι στο σπίτι υπά ρχει κά ποιος ά φατος κανό νας να
μη μιλού ν για τον προηγού μενο σύ ζυγο.
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Όταν η θεραπεύ τρια θέτει μερικές ερωτή σεις, παραβιά ζοντας τον ά φατο κανό να,
ο νυν σύ ζυγος προσπαθεί να  μαλώ σει με τη σύ ζυγο απειλώ ντας ό τι θα φύ γει από
το  δωμά τιο  θεραπείας  χρησιμοποιώ ντας  κά ποιες  αφορμές.  Όταν  επιμένουμε,
ανακαλύ πτουμε ό τι ο πρώ ην σύ ζυγος – ξά δελφος του νυν – έχει ξαναπαντρευτεί,
και μια μπέμπα έχει γεννηθεί πριν από  έξι μή νες – γεγονό ς που απεκρύ βη τελείως
από  τις δύ ο κό ρες, που προσποιού νταν ό τι δεν ή ξεραν.

Εδώ  έχουμε πολλά  επίπεδα οργά νωσης και νοή ματος, δηλαδή , πολλές αφιερώ σεις
μεταξύ  τους. Το ρίσκο από  την πλευρά  της επό πτριας είναι είτε να συμμετά σχει
στον συνασπισμό  ή  να υπακού σει στον ίδιο ά φατο κανό να. Ο ισομορφισμό ς – το
ίδιο μοτίβο που επαναλαμβά νεται σε πολλά  επίπεδα – μπορεί  να οργανώ σει τη
θεραπευτική  διαδικασία,  αν  οι  θεραπευτές  δεν  έχουν  επίγνωση  αυτού  του
ανοίγματος, το οποίο είναι και ρίσκο και ευκαιρία.

Κάνοντας συνδέσεις για μια σύμπλοκη εικόνα

Σύ μφωνα με τον μέντορά  μου Heinz von Foerster, οι ερωτή σεις που κά νουμε θα
έπρεπε να  κά νουν  τους  πελά τες  να  γίνουν  ποιητές,  οι  οποίοι  αμφισβητού ν  το
παλιό  τους σχή μα και επινοού ν τον εαυτό  τους, δημιουργώ ντας νέες συνδέσεις και
νέες ιστορίες.

Τους προσκαλού με να εκφρά σουν, να διασαφηνίσουν, να αμφισβητή σουν και να
αφή σουν  τα παλιά  τους πρό τυπα – μια διαδικασία εγκατά λειψης για να γίνουν
περισσό τερο ελεύ θεροι, δημιουργικοί και επικεντρωμένοι.

Οι ερωτή σεις που θέτουμε προσκαλού ν τους ανθρώ πους να απομακρυνθού ν από
τη συνηθισμένη τους αφή γηση και να επινοή σουν κά τι  καινού ριο που να τους
επιτρέπει  να  σκεφτού ν  τις  διαφορές  και  να  δρά σουν  αλλιώ ς.  Το  να  κά νεις
συνδέσεις ισού ται με το να κά νεις υποθέσεις.

Το να κά νεις να αναδυθού ν ανή κουστα συμβά ντα, να τα συνδέσεις μεταξύ  τους με
νέο  τρό πο  και  να  τα  ενώ σεις  με  γεγονό τα  που εξηγού νταν  πά ντα  με  τον  ίδιο
τρό πο, ίσως κά νει δυνατή  την ανά δυση μιας διαφορετική ς Gestalt (μορφή ς).

Αυτό  που χρειά ζεται να δημιουργή σω, μέσω της αποσταθεροποίησης αυτού  που
νομίζουμε ό τι  γνωρίζουμε προς χά ρη αυτού  που ακό μα δεν έχουμε φανταστεί,
είναι η αμοιβαιότητα - για να συν-δημιουργηθού ν γέφυρες καθαρή ς δυνατό τητας.

Εμείς οι ίδιες ως θεραπεύ τριες χρειά ζεται να είμαστε ανοιχτές στις δυνατό τητες
και τις νέες ιδέες. Χρειά ζεται να αφή σουμε τις τέλειες ιδέες (Cecchin & Apolloni,
2004)  και  να  αναλαμβά νουμε  με  σεβασμό  μια  οντολογική  θέση6, η  οποία

6 Οι Viveiros De Castro (2016) και R. Wagner (2001), μεταξύ  ά λλων, προτείνουν να αποφεύ γουμε
τον εθνοκεντρισμό  με το να θέτουμε οντολογικές ερωτή σεις χωρίς να θεωρού με την οντολογία ως
απά ντηση. Δεν αμφισβητού ν την πραγματική  φύ ση του κό σμου, μά λλον αμφισβητού ν τις αρχές
που  θεωρού με  εμείς,  οι  επαγγελματίες,  δεδομένες.  Οι  συγγραφείς  αυτοί  μά ς  ωθού ν  να
αναστατώ νουμε ό ,τι νομίζουμε ό τι ξέρουμε για χά ρη αυτώ ν που ού τε καν έχουμε φανταστεί.
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συνεπά γεται τη διευκό λυνση  των  πελατώ ν  να  αποκαλύ ψουν  τον  εαυτό  τους,
επιτρέποντά ς τους να υπαγορεύ σουν τους δικού ς τους ό ρους εμπλοκή ς, δίνοντας
λογική  προτεραιό τητα  στην  εθνογραφία7 παρά  στην  ερμηνεία  της,  ώ στε  να
αποδεσμευτεί  η πλή ρης δυνατό τητά  της. Η οντολογική  θέση μά ς υποχρεώ νει να
προσπαθού με  να  ουδετεροποιού με  τους  κινδύ νους  των  υποθέσεώ ν  μας,
αναλύ οντας  την  ικανό τητά  μας  να  περιγρά φουμε/ερμηνεύ ουμε/εξηγού με  και
αποκτώ ντας ένα αίσθημα σεβασμού  για την “πραγματικό τητα” του ά λλου.

Χρειά ζεται  να βασιζό μαστε στην κατανό ηση,  εστιά ζοντας σε ό ,τι  συνέβη στους
πελά τες  μας  και  τις  ά ρρητες  συναισθηματικές/σχεσιακές/γνωστικές  υποθέσεις
τους. Χρειά ζεται να χρησιμοποιού με τον εαυτό  μας, για να εναρμονιστού με με τις
συχνό τητες  της  ψυχή ς  μας,  για  να  βοηθή σουμε  τους  πελά τες  μας  να
εναρμονιστού ν με τις δικές τους και να κά νουν τις προτεραιό τητές τους να τους
καθοδηγού ν στη ζωή .

Μια  ά λλη  τά ση  που  έχουμε  είναι  να  συνδέουμε  τους  ανθρώ πους  με  τα
συναισθή ματά  τους, να μοιραζό μαστε κά ποια από  αυτά , και να είμαστε διαφανείς:
να διευκολύ νουμε την ικανό τητα για αυτορρύ θμιση με δρά σεις μέσω σχέσεων.

Γνωρίζουμε  ό τι  η  σχέση  θεραπεύ ει.  Οι  ψυχολό γοι  θεωρού ν  ό τι  ο  πιο  βασικό ς
φό βος είναι ό τι δεν θα μας αγαπού ν και ό τι δεν θα μπορέσουμε να ξεπερά σουμε το
αρχικό  τραύ μα, το βασικό  τραύ μα του χωρισμού .

Πώ ς μπορού με να ελευθερώ σουμε τους πελά τες και τον εαυτό  μας από  τη φυλακή
του διαχωρισμού  σε αυτού ς τους υπερ-μοντέρνους καιρού ς ό που ο τηλεματικό ς
εικονικό ς κό σμος μά ς προκαλεί να πιστέψουμε ό τι ό λοι είμαστε υπερ-συνδεμένοι,
ενώ  το αίσθημα της απομό νωσης μεγαλώ νει;

Σή μερα επικοινωνού με με τέτοιο μανιακό  και υπερβολικό  τρό πο, ακριβώ ς γιατί
νιώ θουμε  μό νοι  σε  ένα  κενό .  Αυτή  η  υπερ-επικοινωνία  δεν  φαίνεται  να  είναι
ικανοποιητική .  Επιτείνει  μό νο  τη  μοναξιά  και  υπά ρχει  η  έλλειψη του Άλλου.  Ο
φό βος,  η  επίκριση  και  η  ντροπή  είναι  τα  κυρίαρχα  αισθή ματα  σε  αυτή  την
καταναλωτική  κοινωνία.  Ο καπιταλιστικό ς  ατομικισμό ς  μά ς  κά νει  να νιώ θουμε
ό λο  και  πιο  μό νοι. Είμαστε  μορφοκλά σματα  του  ό λου.  Θα  μπορού σαμε  να
δουλέψουμε  πά νω  στη  συλλογική  ενέργεια  και  να  μετατρέψουμε  την
αλληλεξά ρτηση  σε  χρή σιμο  συναίσθημα  που  μπορού με  να  δομή σουμε  στο
θεραπευτικό  πλαίσιο: είμαστε υποκείμενα ό σο είμαστε σε σχέσεις με ά λλους που
μας δίνουν την αίσθηση του εαυτού  μας.

7 Σχόλιο της Συντ. Επιτροπής: Δείτε το βίντεο: P. Barbetta & U. Telfener, (2021). Μιλώ ντας για τον
ακτιβισμό  και την πολιτική  πλευρά  της ψυχοθεραπείας, Μετάλογος, 39.
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Ροή και πρόθεση 

Ζού με  σε  μια  κατά σταση  ροή ς,  συνεχού ς  αλλαγή ς,  ακό μα  κι  αν  δεν  το
συνειδητοποιού με. Είμαστε σε συνεργασία με το Σύ μπαν και μεταμορφωνό μαστε
ό πως αυτό .  Όταν  εμφανίζονται  συμπτώ ματα,  κά νουν την πραγματικό τητά  μας
σταθερή  σαν  ξό ρκι:  ο  χρό νος  φαίνεται  να  σταματά  και  να  γίνεται
επαναλαμβανό μενος.  Μοιά ζει  σαν  να  παραμένεις  παιδί  σε  μια  κατά σταση
θαυμασμού , φρίκης και θλίψης.

Ως θεραπευτές  μαθαίνουμε να μην κρίνουμε ποτέ:  "Πώς γίνεται να δρουν όπως
δρουν και να μιλούν όπως μιλούν" μπορεί  να αναρωτηθού με. Η περιέργεια πρέπει
να  είναι  πά ντα  η  κινητή ρια  δύ ναμή  μας.  Οι  θεραπευτές,  ωστό σο,  μπορού ν  να
διακό ψουν τη ροή , ό ταν πιστεύ ουν πά ρα πολύ  σε μια διά γνωση ή  ακολουθού ν την
επιθυμία του πελά τη και δεν σκέφτονται τι χρειά ζεται και πώ ς να το φτά σουν.

Ως επαγγελματίας, δεν θα ξέρω πώ ς αλλά ζει ένας ά νθρωπος, πού  θα πά ει ψυχικά
από  το  παρά πονο  της  πρώ της  συνεδρίας.  Δεν  κρατιό μαστε  χέρι-χέρι  και  δεν
συνοδεύ ουμε τους πελά τες μας σε γνωστά  επιτεύ γματα. Είμαστε υπεύ θυνοι να
μοιραστού με  μαζί  τους την ενέργεια για εξερεύ νηση,  χωρίς  να ξέρουμε πού  θα
φτά σουν/σουμε.

Πρέπει  να φανταστώ  ό τι  εμπλέκομαι  σε μια εξελικτική  διαδικασία  που δεν θα
παραμείνει η ίδια. Μπορώ  να φανταστώ  μια διαφορετική  ψυχική  κατά σταση για
τον ά λλον στην οποία θα μπορεί  να χρησιμοποιή σει τα αποθέματά  της, ακό μα κι
αν  δεν  ξέρω  ακριβώ ς  πώ ς  θα  είναι  ού τε  τι  ακριβώ ς  το  κατέστησε  δυνατό  να
συμβεί. Εά ν πιστεύ ω ό τι μια κατά σταση έχει κολλή σει και ένα ά τομο είναι ανίκανο
να  κά νει/να  αισθανθεί  διαφορετικά ,  αναπό φευκτα  θα  συμπρά ξω  με  την
ομοιό σταση.

Η ανά γκη μου για σκοπό  στη θεραπεία είναι έντονη. Τι εννοώ  με τον ό ρο σκοπό ;
Είναι  στρατηγική  κίνηση;  Η  στρατηγική  φαίνεται  πολύ  ά μεση  δρά ση,  για  να
φτά σει την εξέλιξη. Αυτή  η κατασκευή  έχει πολύ  κακή  φή μη στον αγγλοσαξονικό
επαγγελματικό  κό σμο. Ο  σκοπό ς  είναι  τό σο  η  πίστη  ό τι  οποιαδή ποτε  ψυχική
κατά σταση αλλά ζει συνεχώ ς και ό τι  οι  ά νθρωποι δεν θα μείνουν για πά ντα σε
αγωνία και ό τι μια στρατηγική  στά ση που κά νει τους επαγγελματίες να πιστεύ ουν
ό τι  αυτό  που  κά νουμε  μετρά ει,  ό τι  δεν  είναι  ό λα  σωστά ,  ό τι  δεν  δίνουν
αποτελέσματα ό λα ό σα προτείνουμε ή  ακολουθού με.

Δεν  μιλώ  για  αυτό  που  ο  Bateson  μπορεί  να  αποκαλού σε  «συνειδητό  σκοπό »
δίνοντας  σε  αυτή  την  έννοια  μια  πολύ  αρνητική  σημασία:  σύ μφωνα  με  τον
δά σκαλό  μας, ο ανθρώ πινος συνειδητό ς σκοπό ς διαστρεβλώ νει την αντίληψη έτσι
που να συσκοτίζει τη συστημική  («κυβερνητική ») φύ ση τό σο του εαυτού  ό σο και
του περιβά λλοντος, αφού  ο συνειδητό ς σκοπό ς προέρχεται σαν σκέψη από  έξω
και χρησιμοποιεί μια τελική  πρό θεση. Μιλά ω για μια διαδικαστική  δρά ση που δρα
σύ μφωνα με ιστορίες που ειπώ θηκαν και βιώ θηκαν, και που αλληλοϋ φαίνουν τη
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δρά ση  με  την  εκδραμά τιση  σε  μια  συνεξελικτική  αρμονία.  Δρά σεις  που  δεν
υπό κεινται ού τε σε συνειδητού ς σκοπού ς, ού τε σε μια τελική  ενέργεια που θέλει
να σπά σει  τον κό σμο για να τον ξαναχτίσει  ενεργώ ντας απ'  έξω,  αλλά  μά λλον
επιλογές  που  προκύ πτουν  από  τον  χορό  και  χρησιμοποιού ν  έναν  εσωστρεφή
σκοπό :  την  επιθυμία  να  αλλά ξουμε  και  τον  εαυτό  μας,  με  σεβασμό  στις
αυτορυθμιζό μενες και αυτό νομες ώ σεις που υπά ρχουν. Δεν πρέπει να διστά σουμε
να προτείνουμε διαδικαστικές ενέργειες, ακό μη κι αν, ό ταν με τον καιρό  γινό μαστε
αυταρχικές ως θεραπεύ τριες, έρχεται μια στιγμή  που η δρά ση γίνεται αυθό ρμητη
και η δρά ση δεν σημαίνει ό τι αποφασίζουμε να κά νουμε κά τι, για να έχουμε ένα
συγκεκριμένο αποτέλεσμα:  H δρά ση γίνεται η έκφραση ό χι του τι θέλουμε αλλά
μά λλον του ποιες είμαστε. Συνεπά γεται την ικανό τητα να νιώ θεις συνδεδεμένη με
τον/τους ά λλον/ους, ό ντας μέρος του συστή ματος παρατή ρησης, αναζητώ ντας τη
μικρό τερη δυνατή  αντίσταση, σαν νερό  που ρέει.

Δεν αρκεί  να μπού με σε ένα πλαίσιο ως ειδικοί  για να δημιουργή σουμε αλλαγές.
Πρέπει  να  γνωρίζουμε  τις  τοποθετή σεις  μας  και  να  προτείνουμε  λειτουργίες
δεύ τερης  τά ξης  που  οργανώ νονται  από  την  αναστοχαστικό τητα.  Πρέπει  να
ξέρουμε  πού  βρισκό μαστε  και  τι  κά νουμε  και  να  είμαστε  διαθέσιμες  να
παραποιή σουμε τη διαδικασία για να συμβεί  κά τι διαφορετικό , εά ν η διαδικασία
γίνεται ό λο και περισσό τερο η ίδια.  Πρέπει να αναλά βουμε την ευθύ νη για ό ,τι
συμβαίνει  στο πλαίσιο,  αφού  έχουμε ένα κοινωνικό  καθή κον και θεωρού μαστε
κοινωνικοί  φορείς  με  πολιτική  εντολή .  Ποιες  εξελικτικές  γενεσιουργές  τροχιές
πρέπει  να  ακολουθή σω  για  να  ευνοή σω  την  αλλαγή ;  Η  προθυμία  να
συμπεριφέρομαι και να αισθά νομαι διαφορετικά  είναι απαραίτητη, καθώ ς και η
πίστη στη δυνατό τητα της εξέλιξης. Αυτές είναι οι προτεινό μενες τροχιές.

Ως συστημικές θεραπεύ τριες, επιθυμού με πολύ  να αναδιατυπώ σουμε θετικά  τις
περισσό τερες από  τις αφηγή σεις που μας ή ρθαν. Ο Han Byung-Chul (2021), ένας
Νοτιοκορεά της  κοινωνιολό γος,  πολύ  ικανό ς  να  ερμηνεύ σει  τη  δυτική  μας
κουλτού ρα,  αποκαλεί  αυτού ς  τους  υπερ-μοντέρνους  καιρού ς  «κοινωνία  της
θετικό τητας», στην οποία τείνουμε να λατρεύ ουμε την υγεία και την ευημερία, τον
φό βο της αρνητικό τητας και του πό νου και έχουμε πά θος για τη συναίνεση.

Ο  πό νος  κά νει  τον  κό σμο  πολύ  μικρό .  Ζού με  σε  μια  περίοδο  που  τείνουμε  να
θεωρού με τη σκιά  και τον πό νο ως σημά δια αδυναμίας, υποτά σσοντας τον πό νο
σε  μια  λογική  επιτέλεσης  παρά  τους  πολέμους  γύ ρω  μας  και  πολλές  ά λλες
καταστροφές.

Σύ μφωνα με τον Νίτσε, η ευτυχία και η απελπισία είναι δύ ο δίδυμες αδερφές που
ωριμά ζουν  μαζί  ή  παραμένουν  ανώ ριμες  μαζί.  Η  βαθιά  ευτυχία  δεν  παραμένει
διαθέσιμη σε ό ποιον δεν είναι ανοιχτό ς στη θλίψη. Στη θεραπεία δεν πρέπει να
φοβό μαστε να αντιμετωπίσουμε τον πό νο και να μπού με στη θλίψη. Ακό μη και να
παραμείνεις για ένα διά στημα στην αρνητικό τητα.
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Πιστεύ ω ό τι στη θεραπεία, κά θε συμμετέχων πρέπει να αγγίζεται από  τους ά λλους
ό πως  είναι,  χωρίς  φό βο  για  αρνητικά  συναισθή ματα.  Προτείνω  να
προσπαθή σουμε  να  σπά σουμε  τα  συνή θη  πρό τυπα  συμπεριφορά ς  και  να
σκεφτού με  τις  στιγμές  της  ά μεσης  αντιπαρά θεσης,  ό ταν  διαταρά σσουμε  τον
ά λλον. Ταυτό χρονα, κι εμείς διαταρασσό μαστε από  τον ά λλον καθώ ς ακού με αυτό
που χρειά ζεται.

Η  Τζού λια  είναι  μια  46χρονη  επαγγελματίας  που  μό λις  την  εγκατέλειψε  ο
σύ ντροφό ς  της,  μετά  από  15 χρό νια μιας  διακοπτό μενης σχέσης.  Το μωρό  της
είναι ενό ς έτους: έκανε τεχνητή  γονιμοποίηση σπέρματος και ωαρίου από  δό τες.
Ήλπιζε ό τι το παιδί θα κρατού σε τον σύ ντροφό  της μαζί της και ό τι θα μπορού σαν
επιτέλους να δημιουργή σουν μια οικογένεια. Εκείνος τη στή ριξε κατά  τη διά ρκεια
της  εγκυμοσύ νης,  αλλά  έφυγε  μό λις  το  μωρό  ή ρθε  σπίτι  και  εκείνη  δεν  έχει
σταματή σει ακό μα να κλαίει.

Το αίτημά  της είναι να σταματή σει να κλαίει και να αρχίσει να φροντίζει την κό ρη
της. Δεν θέλω να «μειώ σω» το αίσθημά  της της εγκατά λειψης ή  ό τι είναι θύ μα.
Ξέρω ό τι υπά ρχουν πολλαπλές αντιδρά σεις στην απώ λεια, και υποθέτω ό τι είναι
στη  μελαγχολική  πλευρά ,  ανίκανη  να  ξεχά σει.  Φαίνεται  να  έχει  κολλή σει  στο
χαμένο αντικείμενο-σύ ντροφό  της,  φοβού μενη το ενδεχό μενο να χά σει  και  τον
εαυτό  της. Εξηγεί  ό τι νιώ θει «κατασπαραγμένη» από  την εξαφά νισή  του, σαν να
έχει πέσει σε πηγά δι.

Νιώ θω  πολύ  λυπημένη  για  το  μωρό ,  ακό μα  και  αγανακτισμένη  για  την
παραμέλησή  της ως μητέρας. Προσπαθώ  να της αντιπαραθέσω τα καθή κοντά  της
ως μητέρας, ενώ  διερευνώ  το υποστηρικτικό  της σύ στημα. Πιθανό ν να αρνού μαι
τη λύ πη της με τον ίδιο τρό πο που εκείνη αρνείται το μωρό  της και ο «τρομερό ς»
σύ ντροφό ς  της έχει  ακυρώ σει  εκείνη.  Όλοι  βιώ νουμε μια ισό μορφη διαδικασία
που διατρέχει το σύ στημα και γίνεται ένας ελκυστή ς, ωθώ ντας κά θε ανίκανο να
προσφέρει  φροντίδα,  σε  κατηγορίες  και  σε  δυσφορία.  Ευτυχώ ς,  στην  τρίτη
συνεδρία, η Τζού λια μού  ζητά  ρητά  να ασχοληθώ  με την εγκατά λειψη και τίποτα
ά λλο  και  να  τη  βοηθή σω  να  ξεπερά σει  την  απελπισία  της.  Συμφωνώ  να
εμπιστευτώ  το αίτημά  της, να της εξηγή σω γιατί είχα πά ει αλλού  στη διερεύ νησή
μου  και  να  συμφωνή σω  μαζί  της  για  τη  φροντίδα  της  ψυχή ς  της  που  κλαίει.
Παραμένουμε σε θλίψη και από γνωση για κά ποιο χρονικό  διά στημα. Ακού ω την
ιστορία της περισσό τερες από  μία φορές και μπαίνω στις λεπτομέρειες.

Εν τω μεταξύ , μερικές φορές, μου λέει αό ριστα κά ποια ανέκδοτα της Σίλβιας, της
κό ρης,  και τα μά τια της –πολύ  αργά – αρχίζουν να αστρά φτουν ό ταν μιλά ει  για
αυτή ν.  Προσποιού μαι  ό τι  δεν  παρατηρώ .  Δεν  σχολιά ζω  ακό μη  την  αλλαγή ,
φοβού μενη ό τι θα ένιωθε ό τι προδίδει τον εραστή  της. Συνεχίζω να διαχειρίζομαι
τη θλίψη της μέχρι που μου λέει για το πά ρτι που σκοπεύ ει να οργανώ σει για τα
γενέθλια του δεύ τερου έτους της Σίλβιας. Μιλά ει για τους νέους φίλους που έχει
καλέσει. Συμφωνού με ό τι το κλά μα έχει σταματή σει ακό μα και αν εξακολουθεί να
σκέφτεται τον ά ντρα κά θε μέρα και θα το κά νει πά ντα, για πά ντα.
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Η αντιπαρά θεση ού τως ή  ά λλως συνεπά γεται σεβασμό : Πρέπει να σκεφτό μαστε
ό τι  κά θε ά τομο κά νει ό ,τι  καλύ τερο μπορεί,  για να ζή σει  ό πως ζει.  Κά θε ά τομο
αναπτύ σσει την ικανό τητα να ζει και το μαθαίνει αυτό  μέσω του ζην, παρά  τις
περιό δους ό που βρισκό μαστε σε πό λεμο με τον εαυτό  μας (μοναξιά , απομό νωση,
αυτοτραυματισμοί, αυτοκαταστροφή , νεύ ρωση…).

Αγάπη

«Υπάρχουμε  γιατί  αγαπάμε»,  το  ά κουγα  συχνά  από  σαμά νους  διαφορετική ς
προέλευσης,  στην  ανατολή  και  τη  δύ ση  του  κό σμου.  Αν  η  αγά πη  είναι  η  πιο
σημαντική  συζή τηση που μπορού με να κά νουμε, πώ ς μπορού με να βοηθή σουμε
τους πελά τες να βρουν αγά πη παντού  και να χρησιμοποιή σουν αυτό  το πλαίσιο
στη ζωή  τους;

Το 1991 υπή ρξε μια πολύ  ενδιαφέρουσα ανακά λυψη (Armour & Ardell, 1994), ό τι
η  καρδιά  έχει  40.000  εξειδικευμένα  κύ τταρα  που  αποτελού ν  το  νευρικό  της
σύ στημα: εξειδικευμένους νευρώ νες που ρυθμίζουν τη ροή  του αίματος. Μιλά με σε
αυτού ς  τους  νευρώ νες  μέσω  των  συναισθημά των  μας.  Η  καρδιά  μαθαίνει,
θυμά ται, αισθά νεται και σκέφτεται. Αυτοί οι νευρώ νες μαθαίνουν ανεξά ρτητα από
τον  εγκέφαλο.  Έχουν  μια  νοημοσύ νη  που  υπερβαίνει  τη  νοημοσύ νη  του
εγκεφά λου. Οι ειδικοί και οι δυτικοί σαμά νοι (Joe Dispenza, 2019, και Greg Braden,
2020,  μεταξύ  ά λλων)  μας  διδά σκουν  να  εναρμονίζουμε  την  καρδιά  και  τον
εγκέφαλο με ένα ολό κληρο σύ στημα, ώ στε να συνεργά ζονται, αποδεικνύ οντας ό τι
μπορού με να το κά νουμε συνειδητά .  Τα δύ ο ό ργανα μπορού ν να λειτουργή σουν
ως ένα μό νο σύ στημα, το οποίο εντείνει τη ζωή  και προσαρμό ζεται καλύ τερα στη
ζωή .

Νομίζω ό τι η αγά πη είναι το αντικείμενο αυτή ς της παρέμβασης. Ως εκ τού του,
μιλώ  για αγά πη σε κά θε παρά γραφο. Πώ ς μπορού με να φέρουμε τους ανθρώ πους
στην  αυτο-αγά πη,  η  οποία  είναι  προϋ πό θεση  για  να  αγαπά με  τους  ά λλους;  Η
αγά πη για τον εαυτό  έχει να κά νει με την αυτοεκτίμηση, την αποδοχή  του εαυτού ,
τη διεκδίκηση και την προσωπική  ακεραιό τητα. Υπονοεί  να ζει κανείς συνειδητά ,
να ζει με σκοπό  και να αναλαμβά νει την ευθύ νη για τη ζωή  του. Είναι μια μορφή
ακεραιό τητας,  να νιώ θεις  ολοκληρωμένος.  Η αγά πη του εαυτού  δεν έχει  καμία
σχέση με τον ναρκισσισμό , αφού  δεν μιλώ  για το Εγώ  αλλά  για την ικανό τητα να
νιώ θεις εγωκεντρικό ς και σίγουρος ανά μεσα στην ανθρώ πινη φυλή  και στη ζωή .

Πό σο χρειά ζεται να έχουμε στοχαστεί και βιώ σει την αγά πη ως θεραπεύ τριες για
να μπορέσουμε να περά σουμε αυτό  το μή νυμα; Αν αναζητού με ρητά  την αγά πη,
κινδυνεύ ουμε να την τοποθετή σουμε έξω από  τον εαυτό  μας. Το πεπρωμένο μας
δεν είναι να βρού με αγά πη, αλλά  μά λλον να γίνουμε ά νθρωποι που αγαπού ν, τα
πιο στοργικά  ά τομα που μπορού με να είμαστε. Να μπορού με να μιλή σουμε μέσα
από  την καρδιά  μας, που είναι μια πρακτική . «Μπορούμε να ζητήσουμε από την
αγάπη να μας δείξει πώς να αγαπάμε, αφού η αγάπη είναι έξυπνη», λέει ο Robert
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Holden (2021). Με έκανε να σκεφτώ  ό τι πρέπει να προσεγγίσουμε τη θεραπεία με
μια στά ση αγά πης και ελπίδας και να οργανώ νουμε τη διαδικασία σαν να είναι
αφιερωμένη  στην  αγά πη,  η  οποία  μπορεί  να  μας  εμπνεύ σει  και  να  μας  κά νει
δημιουργικού ς ως επαγγελματίες.

Μια κουλτού ρα αγά πης δημιουργείται τώ ρα μέσω του πνευματιστικού  κινή ματος
και η ίδια η θεραπεία μπορεί να αγκαλιά ζει έναν πνευματικό  τομέα που είναι κά τι
διαφορετικό  από  τον ψυχικό  (Telfener, 2015, 2017). Η αγά πη με πνευματικό τητα
γίνεται  δύ ναμη,  μια  υπέρτατη  ενωτική  αρχή  της  ζωή ς.  Γίνεται  ένα  κοινωνικό
φαινό μενο στο οποίο δεσμευό μαστε να αγαπή σουμε την ηθική  που συνεπά γεται
ειλικρίνεια, διαφά νεια και προσωπική  ακεραιό τητα, πιθανώ ς το ξεθώ ριασμα του
μίσους και της απληστίας.  Έμαθα τις  ρίζες  του Σύ μπαντος στην επαφή  μου με
σαμά νους σε ό λο τον κό σμο. Έμαθα να αγαπώ  τον πλανή τη αυτά  τα χρό νια της
κλιματική ς κρίσης.

Χρειά ζεται  οι  πελά τες  να  περπατή σουν  ένα  πνευματικό  μονοπά τι  ό που  η
αναζή τηση γίνεται ουσιαστική ; Όχι πά ντα και ό χι ό λοι. Μερικοί πελά τες αρχίζουν
να ρωτού ν στην πρώ τη συνά ντηση εά ν η επαγγελματίας γνωρίζει την ά λφα-βή τα
της  πνευματικό τητας  και  έχουν  περιέργεια  για  το  μονοπά τι  που  ακολουθεί.
Μερικοί έρχονται με έναν «πρωτό γονο» τρό πο ζωή ς, μη συνειδητοποιώ ντας ό τι οι
πρά ξεις και τα συναισθή ματά  τους μπορού ν να μεταμορφωθού ν, αγνοώ ντας ό τι ο
τρό πος  ζωή ς  τους  επηρεά ζει  την  ικανοποίησή  τους  και  την  ευημερία  των
ανθρώ πων γύ ρω τους. Μερικοί  εξακολουθού ν να είναι σε θυμό  και επίκριση και
πιστεύ ουν ό τι είναι βέβαιο ό τι θα παραμείνουν εκεί. Μερικές φορές, εκτιμού ν ό τι
τα  συναισθή ματά  τους  είναι  αναπό φευκτα  και  δείχνουν  ό τι  ο  θυμό ς  και  η
απελπισία τους δεν μπορού ν να αποφευχθού ν.

Η  πνευματικό τητα  είναι  κά τι  που  έχει  γίνει  απαραίτητο  σε  αυτού ς  τους
ταραγμένους καιρού ς. Ωστό σο, φαίνεται εγγενώ ς περιττό . Το χρειαζό μαστε για να
το υπενθυμίζουμε στον εαυτό  μας, να ενισχύ ουμε τον εαυτό  μας, να συμμετέχουμε
και να εκπληρώ νουμε τον εαυτό  μας και την αποστολή  που έχουμε σε αυτή ν τη γη:
να κατανοού με και να μαθαίνουμε να ζού με. Άκουσα τους σαμά νους να λένε ό τι,
ό σο  υπά ρχει  η  ανατολή  και  η  δύ ση  του  ηλίου,  υπά ρχει  η  πιθανό τητα  να
αντικρίσουμε  ό λες  τις  θλίψεις  μας  και  να  γιορτά σουμε  ό λες  τις  ευλογίες  μας.
Προσωπικά  πιστεύ ω ό τι υπά ρχει μια διεργασία από  τη δυσαρέσκεια και τη λύ πη
στην  ικανοποίηση  και  την  εσωτερική  γαλή νη  που  μεγαλώ νει  μέσα  στην
προσωπική  μας εξέλιξη.

Μας αγαπά ει η ζωή ; Είναι σωστή  ερώ τηση αυτή ; Αν ναι –και πιστεύ ω ό τι είναι–
επίσης  και  τα  συμπτώ ματα  και  τα  προβλή ματα,  ακό μη  και  τα  σωματικά
προβλή ματα, έχουν νό ημα και μπορού ν να μας διδά ξουν πώ ς να εξελισσό μαστε και
να αντιμετωπίζουμε διαφορετικά  τη διαδικασία της ζωή ς.

Οι  ψυχοθεραπευτές/τριες  πρέπει  να  συνειδητοποιή σουν  ό τι  η  αγά πη  είναι
περισσό τερο  δρά ση  παρά  συναίσθημα,  μια  δρά ση  για  την  οποία  πρέπει  να
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νιώ θουμε υπεύ θυνοι/ες. Αγαπά με τον εαυτό  μας αρκετά  ώ στε να κατανοή σουμε
τον  βαθύ  πυρή να  της  ύ παρξή ς  μας  στην  καθημερινή  μας  ζωή ;  Η  απά ντηση
εξαρτά ται από  τις επιλογές που κά νουμε κά θε στιγμή , κά θε μέρα στην ιδιωτική
μας ζωή  και κά θε στιγμή  σε κά θε συνεδρία: Μπορού με να “κλείσουμε” προς τις
πιθανό τητες ή  αντίθετα να ανοιχτού με προς αυτές στις παρεμβά σεις μας.

Η καρδιά  συνδέεται με το ιερό . Για να ηρεμή σει κανείς τον εαυτό  του, μπορεί  να
είναι χρή σιμο να αναπνεύ σει στην/με την καρδιά ,  να πέσει στην καρδιά  και να
λά βει υπό ψη του τι νιώ θει η καρδιά .

Παράδοση και σεβασμός

Αυτό  που πρέπει  να  μά θουμε  ως  ψυχοθεραπευτές/τριες  είναι  η  παρά δοση,  το
αντίθετο του ελέγχου. Μπορού με να ελέγξουμε τις δικές μας απαντή σεις, ό χι το τι
συμβαίνει έξω από  εμά ς. Συχνά  χρειά ζεται να αλλά ξουμε την ά ποψή  μας για έναν
πελά τη ή  για ένα γεγονό ς, σύ μφωνα με την ανατροφοδό τηση που λαμβά νουμε.

Οι ά νθρωποι έρχονται σε εμά ς φέρνοντας τον καλύ τερο τρό πο του ζην τους. Κά θε
πρό σωπο  κά νει  ό ,τι  καλύ τερο  μπορεί  για  να  επιβιώ σει.  Τα  συμπτώ ματα
περιλαμβά νονται στην προσπά θεια του ζην και συχνά  είναι ο καλύ τερος τρό πος
που έχουν βρει για να τα βγά λουν πέρα. Είμαστε τυφλοί και αδαείς, αφού  πρέπει
να  αντιμετωπίσουμε  απρό βλεπτα  γεγονό τα  και  απροσδιό ριστες  αποφά σεις
(Telfener,  2022).  Χρειαζό μαστε  ού τως  ή  ά λλως  να  αφεθού με  στην  καρδιά ,  να
νιώ θουμε χαρά  και να είμαστε ευγνώ μονες για ό σα μας φέρνουν, ενώ  διατηρού με
κά ποιες προσδοκίες ό τι ο χορό ς μαζί μας θα εξελιχθεί.

Ένα παρά δειγμα: Η Ζολί είναι μια 37χρονη γυναίκα που μοιά ζει με επαναστά τρια
έφηβη. Μου τηλεφωνεί από  απελπισία, κλαίει και φωνά ζει ό τι την κακοποιού σε ο
παππού ς της μέχρι που πέθανε ό ταν εκείνη ή ταν 18 ετώ ν. Μου λέει ό τι στα 14 της
ά ρχισε να έχει  ανορεξία  και  ό τι,  μέσα από  τη δουλειά  με  τους προηγού μενους
θεραπευτές  της,  πίστευε  ό τι  αυτό ς  ή ταν  ο  δημιουργικό ς  της  τρό πος  για  να
παραμερίσει  τον  παππού .  Χρειά ζεται  βοή θεια  αμέσως,  επειγό ντως  και
απελπισμένα.  Ζή τησε επανειλημμένα βοή θεια στη ζωή  της χωρίς  καμία  ελπίδα.
Είχε  πει  στη μητέρα  της  –  ηθοποιό  –  τι  συνέβαινε με  τον πατέρα  της,  αλλά  η
μητέρα της επέμενε  ό τι  τα επινοού σε  ό λα.  Το είχε  πει  στον  πατέρα της –έναν
γνωστό  μηχανικό – που την έπαιρνε μαζί  του, της αγό ραζε ρού χα για αγό ρια, και
ζητού σε  από  τον  κουρέα  του  να  της  ξυρίσει  τα  μαλλιά  για  να  μην  είναι
σαγηνευτική .

Η Ζολί  έχει έναν μικρό τερο αδερφό , 34 ετώ ν, ο οποίος ζει μαζί  της από  τό τε που
και οι δύ ο γονείς τους πέθαναν νέοι. Η ίδια περιγρά φει τον εαυτό  της ως “γονικό ”
παιδί, μεγαλύ τερo και πιο συνειδητοποιημένo από  τους γονείς της. Τα τελευταία
λό για  του  ετοιμοθά νατου  πατέρα  της  ή ταν:  "Ήμασταν  εγκληματίες  μαζί  σου.
Συγχώρεσέ μας”. Και οι δύ ο γονείς έπρεπε να είναι το επίκεντρο της προσοχή ς και
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ανταγωνίζονταν για θαυμασμό  και θέση.  Επίσης ο πατέρας της κατέστρεψε τη
ζωή  του με το πιοτό .

Η  Ζολί  είναι  μία  ανερχό μενη  ζωγρά φος.  Περιγρά φει  τον  εαυτό  της  σε  μια
ταραχώ δη σχέση με έναν ά νδρα δέκα χρό νια μεγαλύ τερο,  πολύ  καταστροφικό ,
παρό μοιο με τον πατέρα της. Επίμονα ζητά  τη γαλή νη που δεν έχει βιώ σει ποτέ
στη ζωή  της.

Να  πέσω  στην  παγίδα  του  επείγοντος;  Σίγουρα  ό χι.  Να  συμμαχή σω  με  την
επαναλαμβανό μενη ιστορία της θα ή ταν λά θος. Είμαι περίεργη για την Jolie και το
τραγικό  της πά θος; Μου αρέσει και συμπά σχω με την ιστορία της, με το γεγονό ς
ό τι  κανείς  δεν  την  αποδέχτηκε  ό πως  ένιωθε  ό τι  ή ταν.  Δεν  αναγνώ ρισαν  ού τε
σεβά στηκαν την ουσία της.

«Ένιωθα σαν ένα άσχημο παπάκι σε σύγκριση με τη μητέρα μου, που ποτέ
δεν με προστάτευσε· με τον πατέρα μου, που έπρεπε να είμαι όπως ήθελε
εκείνος: ένα τέλειο και χωρίς ανάγκες αγόρι· ο παππούς μου μου έδινε χαρά,
αλλά  οι  πράξεις  του  ήταν  αμαρτία,  και  ένιωθα  υπεύθυνη  για  τον
σαγηνευτικό  μας  χορό.  Και  οι  τρεις  ήταν  οι  βασανιστές  μου·  με  έκαναν
επίσης να νιώσω πολύ μεγάλη».

Το να αποδεχτώ  την Ζολί  σημαίνει  να προχωρή σω πέρα από  τη διά γνωση της
μεταιχμιακή ς διαταραχή ς της προσωπικό τητας, πέρα από  τους τρεις ανεύ θυνους
ενή λικες  στα  νιά τα  της,  να  σεβαστώ  την  ολό τητά  της  και  να  παραδοθώ  στις
συμπεριφορές και τις θλίψεις της, αναζητώ ντας αυτό  που της έχει μά θει η ζωή .

Δουλεύ ω με τον εαυτό  μου για να ξεπερά σω την οργή  μου για τους ενή λικες στη
ζωή  της και να μην κρίνω - να έχω περιέργεια για τις αντιδρά σεις της σε μικρά
γεγονό τα, να μπορώ  να την καλωσορίζω πά ντα και να δονού μαι μαζί  της. Το να
την αποδεχτώ  έχει γίνει το μά ντρα μου.

Νομίζω επίσης ό τι πολλοί  θεραπευτές έχουν εργαστεί  μαζί  της στο παρελθό ν και
πρέπει να έχουν κά νει το καλύ τερο για να ξεπερά σει τα τραύ ματά  της. Ελπίζω να
τη βοή θησαν να απορροφή σει τη λύ πη της και να τη μεταμορφώ σει. Είναι χρή σιμο
να επιστρέψω σε αυτού ς ή  να παραμείνω στο εδώ  και τώ ρα της καθημερινό τητά ς
της και να ανοίξω κά ποιο σχέδιο για το μέλλον;

Προσπαθώ  να μην πέφτω στην παγίδα να νιώ θω υπεύ θυνη για την επιδιό ρθωση
του παρελθό ντος της, αλλά  να αναπλαισιώ νω σε ό ,τι επέζησε ως ανθεκτικό τητα
και μά θηση, λαμβά νοντας υπό ψη την ανατροφοδό τησή  της. Αντιδρά  καλά , σαν η
μη  καταδίκη  των συγγενώ ν  της  να  είναι  ένας  τρό πος  απελευθέρωσης  από  τα
αισθή ματα  ενοχή ς  της.  Μπορού με  να  προχωρή σουμε  στη  διευκό λυνση  της
ανά δυσης μεγαλύ τερης επίγνωσης των πραγματικώ ν επιθυμιώ ν και αναγκώ ν της
- ένας τομέας ά γνωστος σε αυτή ν. Τι επιθυμεί, λαμβά νοντας υπό ψη το παρελθό ν
που έζησε; Θα ή θελε να συνεχίσει να ζωγραφίζει και να αρχίσει να τραγουδά ει και
να  παίζει  πιά νο  με  ένα  συγκρό τημα  για  να  διαρκέσει  αυτό  που  κά νει  τώ ρα
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ερασιτεχνικά .  Θα  ή θελε  να  τη  βοηθή σω  να  είναι  στη  σχέση  της  με  λιγό τερο
απαιτητικό  τρό πο,  να μη ζητά  πολλές  διαβεβαιώ σεις  και να μη σαμποτά ρει  τη
σχέση.

Δουλεύ ουμε για το θά ρρος της να είναι αυτή  που είναι, με το παρελθό ν που είχε, με
τα δυνατά  της σημεία και με τις αδυναμίες που νιώ θει. Όσο περισσό τερο νιώ θει
γνή σια αποδεκτή , τό σο πιο δημιουργική  γίνεται («Αισθάνομαι ότι είμαι ο εαυτός
μου όταν μιλάω μαζί σου», μου λέει μια φορά ). Έρχονται περισσό τερες προτά σεις
για παραστά σεις και εκθέσεις. Η ζωή  της μοιά ζει να απογειώ νεται και μό νο με το
να γίνεται ορατή  και αποδεκτή .  Όπως είναι  φυσικό ,  οι στιγμές  από γνωσης δεν
εξαφανίζονται. Νιώ θω έκπληξη, ό πως και εκείνη - έκπληξη και ευγνωμοσύ νη προς
το Σύ μπαν. Παρακολουθού με μαζί  την απίστευτη ικανό τητά  της να σαμποτά ρει
τον  εαυτό  της  και  καταφέρνουμε  να  σταματή σουμε  κά ποιες  προσπά θειες,  ό χι
ό λες. Η αλληγορία είναι ό τι παίζουμε ναυμαχία ενά ντια στις βό μβες που στέλνει
ενά ντια στα σχέδιά  της για να κά νει τη ζωή  ενδιαφερό ντως δύ σκολη.

Το σώ μα της θα συμμετά σχει στις συνεδρίες μας μετά  από  λίγο. Ένα σώ μα που
ουρλιά ζει  για  προσοχή ,  για  το  οποίο  τίποτα  δεν  είναι  αρκετό .  Ένα σώ μα  που
νιώ θει  ό τι  είναι  πά ντα  σε  κίνδυνο  και  ανικανοποίητο.  Μιλά με  στο  σώ μα  της.
Γίνεται το τρίτο στις συνεδρίες μας.  Καταφέρνουμε να το αμφισβητή σουμε,  να
ζητή σουμε  κά ποιες  διαφορετικές  συμπεριφορές  και  ισχυρισμού ς.
Συνειδητοποιού με ό τι στις ταραγμένες στιγμές της νιό της της, το σώ μα της έμαθε
πολλά  και έχει πολλά  να της διδά ξει.

Ζητώ  από  την Ζολί να γίνει φίλη με το σώ μα της σε μια ατμό σφαιρα ελαφρό τητας
που  ελπίζω  να  οδηγή σει  σε  μια  επανορθωτική  συναισθηματική  εμπειρία.
Συμμετέχω  στην  ατμό σφαιρα,  ρωτά ω  ελά χιστα  στις  συναντή σεις  μας,
απολαμβά νω  τον  χορό  μας  και  την  περιέργειά  μου,  προσέχοντας  να  μην
παρασυρθώ  ού τε από  το επείγον ού τε από  το τραγικό  και το ανή μπορο. Σέβομαι
την Jolie και έχω πίστη στο Σύ μπαν και στις ευκαιρίες που προσφέρει η ζωή  σε
ό σους τη γιορτά ζουν.

Το  να  σέβεσαι  την  πελά τισσα  δεν  σημαίνει  να  την  πατρονά ρεις  ού τε  να
προστατεύ εις  κά ποιον  από  το  περιεχό μενο  που  μπορεί  να  προκύ ψει  στις
συνεδρίες. Δεν ενεργού με με προστατευτική  λειτουργία – κά τι που θα μπορού σε
να κά νει  την πελά τισσα να αισθά νεται  ασθενή ς  και  ευά λωτη.  Είμαστε εκεί  για
τους  πελά τες,  αλλά  πρέπει  να  εμπιστευτού με  τις  ικανό τητές  τους  για  να
αντιμετωπίσουν το παρελθό ν/παρό ν και το μέλλον τους. Εά ν εμπιστεύ ομαι έναν
πελά τη,  αυτό ς  θα αντιμετωπίσει πιθανώ ς μια φοβερή  και απευκταία ανά μνηση
και θα αισθανθεί δυνατό ς που το έκανε. Κατά  τη συνεργασία με τους πελά τες μας,
είναι  επίσης σημαντικό  να μην διεγείρουμε την τά ση για προσκό λλησή  τους,  η
οποία  θα μπορού σε να προσκαλέσει  τα συνή θη νευρωτικά  σχεσιακά  μοτίβα (ο
κίνδυνος να ενεργοποιηθεί η αποδιοργανωμένη προσκό λληση του πελά τη: φό βος,
δοκιμή  και αίτημα για επιβεβαίωση). Χρειά ζεται μά λλον να ενεργοποιή σουμε τη
συνεργατική  λειτουργία,  η  οποία  απελευθερώ νει  περισσό τερα  ουδέτερα

Τεύχος 41                                 metalogos-systemic-therapy-journal.eu                                    16



ερεθίσματα  και  μια  ίση  αλλά  ασύ μμετρη  τοποθέτηση.  Η  θεραπευτική  σχέση
βασίζεται στην εναρμό νιση των συστημά των των κινή τρων προς έναν ρητό  κοινό
στό χο, μεταξύ  των ανθρώ πων που μοιρά ζονται το ίδιο αίτημα/πρό βλημα/πλαίσιο.
Η  θεραπευτική  σχέση  βασίζεται  σε  μια  αναστοχαστική  στά ση.  Εά ν  αυτή  η
αναστοχαστικό τητα  λείψει,  υπερισχύ ει  η  φροντίδα  και  ο  επαγγελματίας
διακινδυνεύ ει με συμπαιγνία.

Χρόνος/συγχρονισμός και φαντασία

Ο χρό νος θεραπεύ ει χωρίς τη βοή θειά  μας. Είναι σημαντικό  σε κά θε ψυχοθεραπεία
να  οργανώ νονται  οι  αναμνή σεις,  να  συνδημιουργείται  η  διαδικασία  και  να
εδραιώ νεται  ο  ρυθμό ς.  Η  συστημική  σκέψη  μά ς  λέει  ό τι  ανά  πά σα  στιγμή
μπορού με  να  αλλά ξουμε  τους  κανό νες  με  τους  οποίους  ζού με  και  τα  σχή ματα
δρά σης που έχουμε μά θει στη ζωή  μας.

Στη Σχολή  του Μιλά νου προτείναμε τις ερωτή σεις μέλλοντος, επειδή  η πρό σβαση
στο  μελλοντικό  φαντασιακό  επιτρέπει  την  πρό σβαση  στα  ορά ματα  και  στις
κατασκευές  που  οργανώ νουν  τον  παρό ντα  χρό νο  μας.  Είναι  ένας  τρό πος  να
ξεκαθαρίσει κανείς τις εικασίες και τις αξίες του, να προσπαθή σει να κό ψει την
παγίδα του παρελθό ντος και να προχωρή σει στο μέλλον.

Χρειά ζεται να είμαστε προσγειωμένοι για να λαμβά νουμε, αλλά  πρέπει επίσης να
προβά λλουμε τον εαυτό  μας στο μέλλον αφή νοντας το παρελθό ν και τα τραύ ματά
του. Να οπτικοποιή σουμε μελλοντικές υποθέσεις, να ζητή σουμε από  τους πελά τες
να ζή σουν στο εδώ  και τώ ρα μιας συνεδρίας, να φανταστού με επιλογές σαν να
βοηθού σαν τους πελά τες να γνωριστού ν με κά τι που τους φοβίζει – να μπουν σε
κρίσιμες σκηνές του παρελθό ντος τους, διευκολύ νοντας τις λεπτομέρειες.

Ύστερα υπά ρχει η χρονική  στιγμή  της παρέμβασης: τι να πού με και πό τε να μην
λέμε ρητά  την υπό θεσή  μας. Διδά σκω τους σπουδαστές ό τι κά θε συνεδρία πρέπει
να προτείνει μια στιγμή  διατά ραξης, κατά  την οποία προτείνεται κά τι ά βολο και
απροσδό κητο, ώ στε ο πελά της/ες να πρέπει να το αντιμετωπίσει. Σαν ένας κό κκος
ά μμου που μπαίνει στο μά τι και το αναγκά ζει να οργανωθεί για να το διώ ξει, έτσι
και οι πελά τες θα πρέπει να έρθουν αντιμέτωποι με νέες συνδέσεις, νέες υποθέσεις
που  κά νουν  τις  εξηγή σεις  τους  να  κλονίζονται  και  να  αναπροσαρμό ζονται
ανά λογα με το τι είναι ικανοί να κά νουν.

Εά ν ένας πελά της δεν μπορεί να εξηγή σει τι αισθά νεται ή  τι σκέφτεται, μπορού με
να  ανασύ ρουμε  με  τη  φαντασία  τη  στιγμή  που  θέλει  να  μοιραστεί  και  να
ζητή σουμε λεπτομέρειες, και με την επιβρά δυνση της ακολουθίας, μπορού με να
επαναλά βουμε και για να κά νουμε πρό βα θεματικώ ν στιγμώ ν. Αυτές οι  στατικές
εικόνες και οι τεχνικές αργής κίνησης βοηθού ν στην επανά ληψη μιας σκηνή ς ό λο
και  περισσό τερες  φορές  και  στην  προσπά θεια  να  κατανοηθεί  αυτή  καλύ τερα
έχοντας  ενσωματωθεί.  Μας  δίνει  τη  δυνατό τητα  να  επαναφέρουμε  ή  να
φανταστού με  κά τι  που  επιθυμού με  για  το  μέλλον,  να  αναγνωρίσουμε  και  να
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ζή σουμε για ά λλη μια φορά  σημαντικές προηγού μενες στιγμές και να ανασύ ρουμε
συναισθή ματα και νοοτροπίες για να τις αναλύ σουμε καλύ τερα.

Συνή θως  χρησιμοποιώ  μεταβατικά  αντικείμενα,  ταχυδρομικές  κά ρτες,  κά ρτες
Dixit  και  ά λλες  συσκευές  για  να  προσεγγίσω  την  πλευρά  της  φαντασίας  ενό ς
πελά τη και να ξεφύ γω πολύ  από  το επίσημο σχέδιο με το οποίο  έρχεται.  Τους
ζητώ  να κλείσουν τα μά τια και να μου πουν τις λέξεις που έρχονται στο μυαλό
καθώ ς  επαναλαμβά νουν ένα συγκεκριμένο γεγονό ς  για να φτά σουν στις αρχές
πίσω από  τις εικό νες και τα συναισθή ματα.

Επίσης, ο "διά λογος φωνώ ν"8 μπορεί  να είναι χρή σιμος για να διερευνή σουμε τις
πολλές φωνές που είναι ενσωματωμένες μέσα στον καθένα και στην καθεμιά  μας,
“κομμά τια” στα οποία μπορού με να δώ σουμε ένα ό νομα και να τα ανακαλέσουμε
σε ά λλες στιγμές.  Θα γίνουν διαδραστικά  μέρη του πλαισίου και ο πελά της ή  η
πελά τισσα –συμμετέχοντας με  τον  κεντρικό  Εαυτό ,  αναγκαστικά  παρό ντα– θα
εφεύ ρει διαδραστικές φωνές από  το παρελθό ν για να κά νει τον χορό  μας και την
ιστορία που γρά φουμε μαζί πιο περίπλοκα και ενδιαφέροντα.

Το φαντασιακό  σενά ριο  επιτρέπει  σε κά ποιον να επεξεργαστεί,  να ξαναγρά ψει
εικό νες/αναμνή σεις  του  παρελθό ντος  και  να  προβά λει  τον  εαυτό  του  στο
επιθυμητό  ή  το επίφοβο μέλλον.

Η ευθύνη της συνυπευθυνότητας

Μέχρι τώ ρα, έχω προτείνει μια ά ποψη που συνδέει τα συστή ματα και τα capta9

μεταξύ  τους:  ο  επαγγελματίας  και  αυτοί/ές  που  ζητού ν  βοή θεια  είναι
συνυφασμένοι σε έναν χορό  που λαμβά νει υπό ψη τό σο τις ομοιοστατικές ό σο και
τις εξελικτικές τά σεις.

Με τον ίδιο τρό πο συνδέουμε τις πληροφορίες και τις πιθανές διαδικασίες. Έχουμε
υπό ψη  μας  ό τι  αυτό  που  βλέπουμε  οργανώ νεται  από  τις  αρχές  που  μας
οργανώ νουν. Πρέπει να υποθέσουμε τουλά χιστον την πολλαπλή  μας τοποθέτηση:
συμμετέχουμε στη συζή τηση, και ταυτό χρονα συλλογιζό μαστε τις κατηγορίες που
χρησιμοποιού με στη συνομιλία,  και στη συνέχεια αναστοχαζό μαστε πά νω στην
ό λη  διαδικασία  που συμβαίνει.  Αυτό  σημαίνει  ό τι  αναλαμβά νουμε  τουλά χιστον
τρεις θέσεις διαφορετική ς λογική ς τά ξης.

8 Ο “διάλογος των φωνών” είναι ένα ψυχοθεραπευτικό  μοντέλο που πρό τειναν οι Hall & Sidra Stone
(1985). Μου αρέσει, γιατί  προτείνει τις πολλές φωνές μέσα σε κά θε πρό σωπο και έναν Κεντρικό
Εαυτό , που εποπτεύ ει  τις  πολλές  φωνές,  σαν αμαξά ς  με  τα ά λογα της  ά μαξας  (το σώ μα)  που
οδηγεί.
9 “Capta”  (από  το  λατινικό  “πιά νω”/”αντιλαμβά νομαι”)  είναι  ένας ό ρος που πρό τεινε ο  Ronald
Laing (1971) αντί  του ό ρου “data” (“δεδομένα”) αφού  θεώ ρησε ό τι επιλέγουμε υποκειμενικά  ό ,τι
θα αντιληφθού με από  το περιβά λλον. Επίσης ο Boscolo συνή θιζε να χρησιμοποιεί αυτό ν τον ό ρο.
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Η κονστρουξιονιστική  επαγγελματίας δεν μπορεί να αρνηθεί τις αξίες. Δεν μπορεί
να αποφύ γει να υιοθετή σει μια πολιτική  στά ση. Πρέπει να αναλά βει την ευθύ νη
των πρά ξεώ ν της. Δουλεύ οντας με την υποκειμενικό τητα του ά λλου ανθρώ που και
τη δική  της, με τις ιδέες και τα συναισθή ματα που υπά ρχουν στη συνά ντηση, δεν
εφαρμό ζουμε  πλέον  τεχνικές  στους  ανθρώ πους.  Τό σο  εμείς  οι  θεραπευτές  και
θεραπεύ τριες ό σο και οι πελά τες/τισσες, δεν μπορού με να ελέγξουμε τι θα συμβεί
στη συνά ντηση. Το τι θα συμβεί προκύ πτει από  τον χορό .

Μιλά με  για  ευθύ νη  της  συνυπευθυνό τητας,  αφού  οι  θεραπεύ τριες/ές
αναλαμβά νουν  την  ευθύ νη  του  χορού  και  μπορού ν  να  παρέμβουν  για  να  τον
αλλά ξουν  (Bianciardi  &  Telfener,  2014),  ενώ  οι  πελά τες/τισσες  χρειά ζεται  να
αναλά βουν την ευθύ νη της ζωή ς τους. Πρέπει να γνωρίζουμε ό τι ενεργού με στα
πεδία της παραγωγή ς – της δρά σης που επιτελού με –, των επεξηγή σεων – των
ιστοριώ ν  μά θησης  που  έχουμε  χτίσει  σχεσιακά  μαζί  –  και  της  ηθική ς  και  της
αισθητική ς:  το  μοντέλο  μέσω  του  οποίου  επιτελού με  τις  δύ ο  πρώ τες  δρά σεις
(Lang,  Little & Cronen,  1990).  Ού τε  οι  θεωρίες,  ού τε  οι  επιστημολογίες,  ού τε η
καλή  χρή ση τεχνικώ ν μπορού ν να εγγυηθού ν το αποτέλεσμα της ψυχοθεραπείας.
Υπά ρχει  και  η  προσωπική  εμπλοκή  στο τι  θα αναδυθεί  από  τη συνά ντηση.  Το
νό ημα αυτού  που συμβαίνει προκύ πτει από  την αλληλεπιδραστική  διαδικασία της
συν-γραφή ς.

Πλησιάζοντας στο τέλος

Οι σαμά νοι που πή γα να συναντή σω σε ό λο τον κό σμο στη ζωή  μου, μου είπαν ό τι
είμαστε ολό κληρο το Σύ μπαν. Για να θυμηθού με ποιοι είμαστε και να γίνουμε οι
κυβερνή τες της ζωή ς μας, πρέπει να θυμό μαστε το παρελθό ν και να σκεφτό μαστε
το  μέλλον,  μια  διαδικασία  που  ο  Πέτρος  είχε  ονομά σει  «αυτο-υπέρβαση»  -  η
δημιουργικό τητα  κά θε  ανθρώ πινου  συστή ματος  για  να  ενισχύ σει  την
συμπλοκό τητα και την πυκνό τητα μέσω σχέσεων.

Μέσω  των  chakras,  συνδεό μαστε  με  το  Σύ μπαν  και  λαμβά νουμε  ενέργεια.
Μοιραζό μαστε τη θεία θέληση και σοφία. Μέσω της συνείδησης, φροντίζουμε για
την προσωπική  μας εξέλιξη. Η ενέργεια και τα συναισθή ματα είναι πό ρτες στον
κό σμο  και  στον  εαυτό  μας.  Πρέπει  να  θεωρού με  ό τι  ο  νους  και  το  σώ μα
συνδέονται. Ό,τι συμβαίνει σε ένα πεδίο μά ς μιλά  και για το ά λλο. Λαμβά νουμε
πληροφορίες και από  τα δύ ο και πρέπει να δίνουμε ανατροφοδό τηση και στα δύ ο,
μια διαδικασία που χρειά ζεται συνεχώ ς προσαρμογή . Ο τελικό ς στό χος αυτή ς της
ιερή ς ένωσης είναι να υπά ρχει μια αίσθηση ροή ς.

Θα ή θελα να ολοκληρώ σω αυτό  το ά ρθρο με ένα δώ ρο, την προσευχή  των Navajo
για την ομορφιά , που αναθεωρή θηκε από  τον Greg Braden: «Beauty with which I
live/ beauty through which I live/beauty on that I based my life» (“Ομορφιά με την
οποία ζω/ομορφιά μέσω της οποίας ζω/ομορφιά πάνω στην οποία βάσισα τη ζωή
μου”).
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Διαφορετικές θέσεις να περιβά λλονται από  ομορφιά .

Η ανά γκη για αναγνώ ριση και εμπιστοσύ νη από  τους πελά τες του σή μαινε πολλά
για  τον  Πέτρο.  Τον  έκανε  ζεστό  και  προσεκτικό  στη  θεραπεία,  έξυπνο  και
φροντιστικό ,  ικανό  να  δημιουργεί  ένα  ουσιαστικό  πλαίσιο  και  να  μοιρά ζεται
πά ντα την ευθύ νη με τον πελά τη για τη διαδικασία που θα γινό ταν. Ενσά ρκωσε
τις ιδέες του και έζησε ενεργά  τη σύ νδεση μεταξύ  θεωρίας και πρά ξης, θεωρώ ντας
τη θεραπεία ως πολιτικό  ακτιβισμό .

Σε  ευχαριστού με,  Πέτρο!  Και  μό νο  μέσα από  τη ζωή  σου και  τη σχεσιακή  σου
φροντίδα, μας έμαθες πολλά !
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