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ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ 2025-2026 
«ΘΕΜΑΤΑ ΨΥΧΙΚΗΣ ΥΓΕΙΑΣ  ΠΑΙΔΙΩΝ ΚΑΙ ΕΦΗΒΩΝ» 

 

 

Α/Α ΗΜΕΡΟΜΗΝΙΑ ΤΙΤΛΟΣ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ ΟΜΙΛΗΤΗΣ 
ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΟΣ     

ΤΙΤΛΟΣ 
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17/10/2025 
ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 

 
12:00 – 14:00 

«Διεμφυλικότητα και 
ασυμφωνία φύλου. 
Βασική ορολογία. 

Πρωτόκολλα διαχείρισης 
της δυσφορίας. 

Παρουσίαση Κλινικής 
Περίπτωσης» 

ΜΗΝΟΠΟΥΛΟΥ 
ΕΙΡΗΝΗ 

Κλινική Ψυχολόγος-
Ψυχοθεραπεύτρια, 
MSc., Ειδίκευση στη 
Θεραπεία Ζεύγους-
Οικογένειας & στην 
Κλινική Σεξολογία, 

Επιστημονική 
Συνεργάτης του 
Ειδικού Ιατρείου 

Σεξουαλικής Υγείας 
& Ασυμφωνίας 

Φύλου, Α’ 
Ψυχιατρική Κλινική 

ΕΚΠΑ, Αιγινήτειο 
Νοσοκομείο. 

Μέλος: 
Ε.Ε.Σ.ΣΚΕ.Ψ.Ο. 
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21/11/2025 
ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 

 
12:00 – 14:00 

 
 
 
 
 

«Η διαλεκτική του 
τριγώνου. Σωτήρας, 

Θύμα, Θύτης στις 
ανθρώπινες σχέσεις και 

στον εαυτό μας» 

ΣΑΚΚΑΣ 
ΔΙΟΝΥΣΙΟΣ 

 

Ψυχίατρος, 
Ψυχοθεραπευτής 
Οικογένειας και 

Ομάδας, MD, PhD, 
ECP, Διευθυντής 

ΑΚΜΑ. 
 

mailto:cmhcp@evaggelismos-hosp.gr
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16/01/2026 
ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 

 
12:00 – 14:00 

 

 
«Οι φάσεις της ζωής 

μέσα από το πρίσμα της 
φυσιολογικής 

ανάπτυξης: από τη 
γέννηση ως την 

ενηλικίωση» 
 
 

ΣΑΚΕΛΛΑΡΙΟΥ 
ΚΑΤΕΡΙΝΑ 

ΕΔΙΠ Α'- 
Ψυχολογίας, 

Υπηρεσία Παιδιών 
και Εφήβων του 

Κ.Κ.Ψ.Υ. Βύρωνα - 
Καισαριανής 

Αιγινήτειο 
Νοσοκομείο, Α' 

Ψυχιατρική Κλινική 
του ΕΚΠΑ 
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28/01/2026 
ΤΕΤΑΡΤΗ 

 
12:00 – 14:00 

 
 

«Συμπεριφορές 
εκδραμάτισης στην 

εφηβεία» 

ΧΑΡΗ 
ΚΑΤΕΡΙΝΑ 

  

Ψυχίατρος Παιδιών 
και Εφήβων, τ. 

Δ/ντρια 
Παιδοψυχιατρικού 

Τμήματος 
Γ.Ν.Παίδων 

Πεντέλης, εκπ. 
μέλος ΕΕΨΨΠΕ 
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20/02/2026 
ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 

 
12:00 – 14:00 

 
 

«Τα παιδιά στην 
οικογενειακή θεραπεία» 

ΣΚΑΛΗ 
ΘΕΟΔΩΡΑ 

 

 
Μέλος ΕΔΙΠ 

Ψυχολογίας, MSc, 
PhD.  

Ιατρική Σχολή ΕΚΠΑ 
Α’ Ψυχιατρική 

Κλινική 
Συστημική, Ομαδική 

& Οικογενειακή 
Ψυχοθεραπεύτρια 
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20/03/2026 
ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 

 
12:00 – 14:00 

 
 
 

"Η διαδρομή της 
υποστήριξης: 

Από τη διάγνωση έως 
την αποδοχή και τη 
συμπερίληψη για 
μαθητές/τριες με 

αναπηρία και ειδικές 
εκπαιδευτικές ανάγκες" 

ΜΠΟΥΛΜΕΤΗ 
ΓΕΩΡΓΙΑ 

Σύμβουλος 
Εκπαίδευσης 
Κοινωνικών 
Λειτουργών, 

Κοινωνική 
Λειτουργός, 
Κοινωνική 

Ανθρωπολόγος, 
M.Sc. στην Ειδική 

Ενιαία Εκπαίδευση, 
M.Sc. στην 

Εκπαίδευση 
Ενηλίκων (εν 

εξελίξει) 



7 

22/04/2026 
ΤΕΤΑΡΤΗ 

12:00 – 14:00 
 
 

«Αδιάγνωστα άτομα στο 
φάσμα του αυτισμού. 
Πως μας αφορά στον 

χώρο της 
ψυχοθεραπείας εφήβων 

και συμβουλευτικής 
γονέων» 

ΙΩΑΝΝΟΥ 
ΛΑΜΠΡΙΝΗ 

Ψυχολόγος, 
Οικογενειακή 

Ψυχοθεραπεύτρια 
με εξειδίκευση στον 

Αυτισμό, Marte 
Meo Supervisor, 
Εκπαιδευόμενη 

Τραυματοθεραπεύτ
ρια  EMDR 
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22/05/2026 
ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 

 
12:00 – 14:00 

 
 

 
" Η Κλινική Εικόνα της 

Διαταραχής 
Αισθητηριακής 

Επεξεργασίας σε 
Ψυχοκοινωνικές 

Δεξιότητες " 
 
 
 
 
 

ΜΑΓΚΛΑΡΗ 
ΕΛΙΖΑ 

OTD, MSc, BS, Board 
Certified Pediatric 
OT, SI Instructor, 

NDT-Trained, 
Παιδιατρικό 

Ινστιτούτο, Αττική 

ΤΙΤΛΟΣ20Α/Α ΗΜΕΡΟΜΗΝΙΑ ΤΙΤΛΟΣ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ ΟΜΙΛΗΤΗΣ ΕΠ 
Ι  
 

 Χώρος διεξαγωγής: ΓΝΑ «Ο ΕΥΑΓΓΕΛΙΣΜΟΣ», κτίριο ΑΧΕΠΑ, 11ος όροφος στο 

ΔΩΜΑ.  

 Ώρα διεξαγωγής: σύμφωνα με το πρόγραμμα 12.00 - 14.00 (αυστηρά) 

Το πρόγραμμα απευθύνεται σε επαγγελματίες ψυχικής υγείας (παιδοψυχίατρους, 

ψυχολόγους, κοινωνικούς λειτουργούς, εργοθεραπευτές, λογοθεραπευτές, 

νοσηλευτές κ.α.), εκπαιδευτικούς καθώς και σε φοιτητές των σχετικών ειδικοτήτων.                             

Η συμμετοχή στο πρόγραμμα είναι δωρεάν και με την ολοκλήρωσή του θα δοθεί 

βεβαίωση παρακολούθησης (απαιτούνται 6 παρουσίες για την λήψη βεβαίωσης).   

 

 

ΣΤ 

 


