
Αγαπημένε μου φίλε, 

Σου γράφω σήμερα καθώς είναι η τελευταία μας συνάντηση στο ΔΣΠ ΙΙ. Θέλω να 
μοιραστώ κάποιες σκέψεις μαζί σου. Ξεκινώντας πριν από δύο χρόνια, δεν 
φανταζόμουν πόσο πλούσιος θα έβγαινα από αυτό το ταξίδι. Γεμάτος βιώματα, 
συναισθήματα, εμπειρίες, σχέσεις, συνδέσεις και θερμίδες από πουράκια. Δεν 
περίμενα ποτέ ότι η συστημική μου γνώση θα αναδυόταν μέσα από εμένα, με ένα 
βιωματικό και θεραπευτικό τρόπο. Με έκανε να θέλω να δεσμευτώ χωρίς να νιώθω 
ότι κάνω κάτι υποχρεωτικά και να συμμετέχω νιώθοντας σημαντικό μέλος και 
κομμάτι της ομάδας. 

 


