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Brosura explicativa pentru parinti

&y

Cautarea unor experiente noi este normala pentru adolescenti si, uneori, implica
comportament in cautarea unui comportament firesc sau chiar riscant. Daca sunteti ingrijorat de
faptul ca copilul dvs. primeste riscuri nesigure, exista lucruri pe care le puteti face pentru a va
ajuta copilul sa raméana in siguranta - si pentru a usura propria dvs. anxietate.

Este normal ca adolescentii sa doreasca experiente noi - desi pot fi stresante pentru tine
ca parinte.

Adolescentii trebuie sa-si exploreze propriile limite si abilitati, precum si limitele pe care
le-ati stabilit. De asemenea, ei trebuie sa se exprime ca indivizi. Totul face parte din calea lor de
a deveni adulti tineri independenti, cu propria lor identitate.

De asemenea, partile creierului adolescent care se ocupa de planificarea si controlul
impulsurilor nu se maturizeaza complet pana la varsta de 25 de ani. Aceasta inseamna ca
adolescentii au cateodata mai multe sanse decat adultii sa ia decizii rapide, fara sa se
gandeasca mereu la consecinte si uneori adolescentii sa ia decizii cu privire la potential lucruri
riscante pentru a se potrivi cu un grup.
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Comportamentul general al riscului
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Limplicarea in activitati cu violent3 l

~I_
Ectmtéti ilegale precum violarea de domiciul sau vandalist

s ——

Eonducere auto iresponsabil I

>

Comportamentul la risc variaza in functie de sex. Baietii au mai multe sanse sa experimenteze
luptele si sarind scoala, in timp ce fetele sunt putin mai probabil sa fumeze.

Unii adolescenti au mai multe sanse sa se angajeze intr-un comportament riscant. Unii tineri au
tendinta de a cauta senzatie mai mult decét altii. Asta este, ei se bucura de "graba" de aventura
si doresc experiente noi si interesante.

Alti adolescenti au o intelegere diferita a riscurilor din partea parintilor. Aceasta inseamna ca nu
vad niciun pericol real in ceea ce fac. Cand adolescentii considera ca actiunile lor vor avea
consecinte negative, ei se gandesc mai atent la ceea ce fac.

Unii adolescenti sunt foarte influentati de colegii lor si de nevoia lor de a se potrivi, asa ca fac
ceea ce ei cred ca este "normal" pentru grupul lor. Alti adolescenti doresc sa faca, sa
impresioneze, sa se arate sau sa fie diferiti. De fapt, riscul de a lua in rdndul adolescentilor se
dubleaza atunci cand colegii sunt in jur.
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|r)ten§a Ce trece peste pericolul generat de
VTS

senzatia
0 anumita

cadrul unui grup si implica acceptarea ca membru
al grupui ‘

u
comporta .
forma de a modela si roman

adult

tiza comportamentul

Tineti cont de faptul ca nu toti
adolescentii sunt la fel si motivele pentru care ei adoptd un comportament deviant pot fi diverse.

Adolescentii pot avea, de asemenea, mai multe motive pentru a se angaja intr-un anumit
comportament de risc. De exemplu, avand in vedere utilizarea sexualitatii pentru a comercializa
aproape orice produs imaginabil, nu este de mirare ca adolescentii sunt atat de curiosi si tentati
sa experimenteze. In centrul educational majoritatea adolescentilor au spus c& au considerat ca
presiunea unui prieten a fost "adesea" un motiv care a comis crima.For some youths, risk-taking
behavior may signal a problem that can threaten their well being in both the short and long term.

5|Page



]'(
L o
o) N\
OTH st°‘

Este foarte important ca parintii sa inteleaga diferenta dintre experimentarea normala si
semnele tineretului tulburat sau cu risc ridicat, astfel incat acestea sa poata fi adecvate

AN

Care sunt unele semne ca tinerii au trecut linia dintre experimentarea normala si
comportamentul problematic?

N “

* Tinerii care sunt expusi unor
situatii de risc tind sa se
implice Tn multiple activitati
antisociale cum ar fi consumul
de droguri si intretinerea de
relatii sexuale neprotejate de
la o varsta frageda si au de
obicei antecedente in ceea ce
priveste rezultate slabe la
scoala si stima de sine
scazuta.
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Principalele domenii problematice de cele mai multe preocupari pentru adolescentii cu
risc sporit
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Consumul de alcool si droguri

Este dificil sa trageti linia dintre adolescenti care pur si simplu experimenteaza alcool si droguri
si adolescenti care au dezvoltat o problema de alcool sau de droguri. Adesea, numai un
specialist instruit in abuzul de substante poate face aceasta judecata. Adolescentii care incep
sa utilizeze droguri devreme, care se bazeaza pe alcool si medicamente pentru a atenua
sentimentele de anxietate sau depresie, Th special atunci cand o astfel de utilizare este
impartasita de prietenii lor, pot prezenta un risc mai mare decét alti adolescenti pentru
dezvoltarea unei probleme de abuz de substante. Abuzul de substanta parentala, inclusiv
abuzul de alcool, este un factor de risc pentru dezvoltarea problemelor de abuz de substante
pentru adolescenti, la fel ca si anumite caracteristici de gestionare parentala si de familie.
Acestea includ lipsa monitorizarii sau supravegherii tineretului, asteptarile neclare ale
comportamentului tinerilor si nici o rasplata (sau doar rard) a comportamentului pozitiv.
Expunerea la utilizarea de la egal la egal a substantelor si susceptibilitatea la presiunea
colegiala poate, de asemenea, creste riscul abuzului de substante.
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Pentru distractie

Semne de abuz de droguri pentru adolescenti

Existd multe semne ca un adolescent foloseste droguri. Poate fi dificil s& se spuna diferenta
dintre durerile adolescentei si consumul real de droguri, dar parintii pot fi proactivi in a discuta
cu adolescentul lor pentru a afla ce se intampla.
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Semnele comune de abuz de droguri adolescente includ
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Abandon scolar

Renuntarea la scoala poate fi una dintre cele mai daunatoare actiuni ale tinerilor, cu
efecte potential dezastruoase asupra viitorului lor economic.

Renuntarea la scoala este un proces care incepe adesea in scoala primara si ii
determina pe copii sa se detaseze treptat de sistemul educational. Motivele acestei detasari
variaza considerabil de la un copil la altul, de la o cultura la alta si includ necazul copilului intr-
un sistem scolar necorespunzator (motive socio-economice si educationale).

Scaderea scolii si esecul academic duce copiii la o spirala nesfarsita in care lipsa de
incredere in sine si sentimentul de esec limiteaza sansele lor de integrare in societate
(excluziune, orientare scolara limitata, locuri de munca informale si chiar periculoase etc.).

O modalitate prin care oamenii sunt afectati de decizia lor de a renunta la liceu este o
sansa mai mare de a fi someri.

Incarcerarea intr-un fel de institutie de corectie, cum ar fi un inchisoare sau un centru de
detentie juvenila, este, de asemenea, un scenariu mai probabil pentru abandonul scolar.

O alta consecinta mai putin tangibila a parasirii liceului este lipsa tuturor oportunitatilor
care apar in urma terminarii liceului. Liceul este un loc bun pentru a explora interesele
intelectuale, pentru a juca sporturi de echipa si pentru a va intalni cu prietenii.
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Factorii care pot determina abandonul scolar in legatura cu elevii si familiile acestora

 Familiile numeroase si sdrace intGmpind probleme in oferirea
de imbrdcdminte adecvatd si cdteodatd isi trimit proprii copii
la muncd

Probleme
financiare

» Adesea elevii care abandoneazd scoala provin din familii in care
IVI (0] d e I u I pdrintii nu au mai mult de 8 clase

parental

. . v .
Act | Vltat | I a e Prostitutia, calitatea de membru al unor bande de pe strazi sau

. . - de cersetori duc de cele mai multe ori la abandonarea scolii.
limita legii

e Situatiile de stres precum divortul, alcoolismul sau violenta
domestica pot precede abandonul scolar

e in familiile in care fratii mai mari au abandonat scoala adesea si
fratii mai mici procedeaza la fel

eSe intampina dificultatiin reintegrarea copiilor migrantilor dupa
intoarcerea acasa . De asemenea este dificil atunci cand copii
merg la scoald mult mai tarziu dupa ce au implinit varsta de a
incepe studiile.

eRealizarea de venituri din munca necalificata, in baruri sau in
paralel cu studiile scolare de cele mai multe ori duce la
abandonul scolii.
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La nivel comunitar, factorii majori in abandonul scolar timpuriu sunt dupa cum urmeaza

N

Casatoria la
varste mici

Nasterea

unui copil

\ - ~ ™
Traditia de a
. Mediul abandona
infractional studiile dupa
8 clase
& _
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Comiterea infractiunilor

Au fost observate calitati diferite de delincventa si comportament antisocial (de exemplu,
furtul de obiecte, utilizarea de droguri sau incalcarea in alt mod a regulilor societatii). Pentru
majoritatea adolescentilor care actioneaza, comportamentul lor reflecta un decalaj intre
maturitatea lor biologica si sociala. Tinerii comite impulsiv aceste acte si, daca sunt manipulati
intr-un mod care ii descurajeaza de acest tip de comportament si ii reda pe calea cea buna, cel
mai mult inceteaza toate formele acestui tip de comportament la varsta adulta. Acest lucru nu
inseamna ca tinerii care comit aceste fapte nu sunt expusi riscului unor probleme suplimentare.
De exemplu, tinerii ale caror antice le-au pus in contact cu tineri mai ofensivi pot fi influentati de
acesti tineri care isi intaresc comportamentele antisocialiste. Dar actele unice, in special cele
care apar in adolescenta fara antecedente in copilarie, sunt de o preocupare mai putin grava
decat multiplele acte sau acte care urmeaza comportamente agresive in copilarie.

Factorii asociati cu rezultate pozitive

. _ Y _ N ™
Relatl_e.stuablla, anf lder‘;l,ta. Mediu familial
pozitiva un spirituala si "
. . ¥ pozitiv
adult religioasa
4 ™\

Un stil parental afectuos,
cu impunerea unor limite
clare si respect pentru
autonomia
adolescentului poate fi
asociat cu rezilienta la
adolescenti

Relatia strdnsd mamd-
copil poate fiun factor al
rezilientei mai ales atunci

cdnd celdllt pdrinte nu

este prezent

14|Page



X
L o

o) N
OTH 3\5‘

Erasmus+

In practic&, am vazut un numaér echitabil de victime tinere ale riscului de-a lungul anilor, iar unii
dintre factorii determinanti au fost
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Strategii de “interventie” pentru parinti

Asigurati
siguranta <
copilului

Vorbiti despre
comportament <
si consecinte

Stabilirea
regulilor de <
comun acord

Discutati <
despre valori

e Adolescentii testeaza limitele ceea ce face mai
dificila abordarea acestor situatii

Discutand despre consecinte il poate ajuta pe
copilul tau sa inteleaga care sunt riscurile ce pot
aparea in diferite situatii. Trebuie sa fii atent sa
nu fie o interdictie sau o morala, pentru ca
poate duce la razvratirea adolescentului.

Spre exemplu ai putea spune ” va fi o vreme
cand iti va fi greu sa stai departe de droguri dar
stii ca acestea sunt nesanatoase. Sper ca vei fii
puternic”.

e Daca stabilesti reguli si consecintele
nerespectarii acestora, exista sanse mai
mari ca copilul tau sa le respecte.
Trebuie sa fii flexibil si sa adaptezi regulile
pe masura ce copilul creste si da dovada
de responsabilitate.

16| Page

e Cunoscand ceea ce este important
pentru familia ta va fi de folos copilului in
dezvoltarea responsabilitatii si valorilor
personale. Poti sa incurajezi valorile
familiale prin exemplu personal.




Monitorizeaza-
ti copilul

Fii apropiat de
copilul tau

Tncurajeazi
diversitatea
activtatilor
sociale

Ajuta-ti copilul
sa scape de
influenta
anturajului
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e Cunoscand cu cine este copilul tau si pe unde

umbla te poate ajuta sa il protejezi. Spre
exemplu ctnd stabilesti anumite reguli impreuna
cu copilul, una dintre acestea poate fi sa titi
spuna unde se duce si sa te anunte telefonic
cand Tsi schimba planurile.

<

Daca incerci sa fii apropiat de copilul tau si
contruiesti o legatura stransa cu acesta pe
perioada adolescentei, acesta va reactiona
adecvat in situatii de consum de droguri sau
activitati cu caracter sexual.

Nu vei putea controla cu cine este prieten sau ce
grup de prieteni are darii poti da sansa sa-si faca
prieteni prin intermediul diverselor activitati: sport,
biserica, activitati in familie sau in comunitate.
Tncurajeaza-ti copilul s3 vina acasa cu prietenii astfel
incat sa ii poti cunoaste

Daca copilul tau se lasa influentat de anturaj pentru
a adera la grup sprijina-l pentru a gasi metode de
renunta fara a-si pierde credibilitatea. De exemplu
ar putea sa le spuna prietenilor ca fumatul ii poate
genera astm sau cad nu poate merge la petrecere
deoarece are un meci important a doua zi si trebuie
sa se odihneasca.
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e Adolescentii isi asuma riscuri pentru a
se cunoaste si a-si testa abilitatile. De
aceea daca 1i cocolosim e posibil sa

A . riposteze.
Incurajarea Dacs o e
activitatilor aca copliul tau este implicatin
mai putin < activitati riscante incearca sa
riscante directionezi toata energia in activitati

constructive, precum: catarari, arte
martiale, canoe sau ciclism montan.
Unii adolescenti pot avea inclinatii
catre activitati artistice.

Acordati copilului autonomie si independenta in anumite zone, astfel incat el / ea sa-si poata
explora libertatea fara a se revolta.
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Ce faci cand copilul tdu consuma droguri sau alcool

Wformeziee

eIndiferent daca tocmai ati descoperit problema copilului dvs. de droguri sau ati pus deja fiul sau
fiica dumneavoastra intr-un program de reabilitare a drogurilor, importanta educatiei este de o
importanta capitala. Exista multe conceptii gresite despre boala dependentei si, ca parinte al
unui dependent, este totdeauna important sa intelegeti ca fiul sau fiica dvs. nu a ales aceasta
cale. In timp ce el sau ea ar fi facut alegerea initiald de a folosi droguri, copilul dvs. nu a ales s
devina dependent. Dependenta afecteaza creierul unui utilizator, modul in care acesta
gandeste si simte, cum ia decizii si modul in care se ocupa de impuls si de auto-control. Daca va
educati pe aceasta boala, puteti educa si pe altii si puteti diminua stigmatizarea dependentei de
substante.

«in cele din urm4, educati-vd nu numai pe semnele de dependent3, ci si pe modul in care
dumneavoastra, ca parinte, le puteti adresa. Citind-o pe dependenta si vorbind cu specialistii de
dependenta, va puteti pregati, de asemenea, pentru ceea ce va asteptati. O mare resursa este
site-ul NIDA. Daca tocmai v-ati prins fiul sau fiica folosind droguri, puteti sa cititi si articolul
nostru "Ce sa faceti" sau sa vizualizati infografia noastra despre dependenta si interventia
timpurie

[ Stop incurajarii comportamentului disfunctional ]

«in calitate de parinte al unui dependent, trebuie s3 v& intrebati: "Ajutd sau dau dovad3 de
dependenta copilului meu?" Pentru ca exista o linie foarte fina intre cele doua.

eAjutarea copilului prin dependenta de droguri inseamna ca fiecare actiune, fiecare regula,
fiecare conversatie, orice efort depus va contribui la o viata sanatoasa si sobra. Aceasta
fnseamna sa actionezi in interesul copilului tau si sa deschizi calea pentru recuperare.
Permiterea, pe de alta parte, inseamna a usura fiul sau fiica dumneavoastra sa continue sa
foloseasca droguri. Adesea, permiterea este neintentionata, dar deghizatd de buni intentie. Tti
salvezi fiul din necaz atunci cand are nevoie? iti dai bani fiicei tale s§ cumpere pranz sau gaz? Iti
creezi scuze atunci cand fiul sau fiica ta nu poate participa la o petrecere de familie sau sa o
faca in ziua scolii? Activarea adesea vine sub forma unui parinte care ofera ajutor atunci cand
copilul trebuie sa aiba grija de el insusi
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® Pe masura ce consumul de droguri al copilului dumneavoastra a progresat, este
posibil sa va fi vazut furios, indepartat si trist. Cu dreptate, va confruntati cu multe
emotii provocatoare. Cu toate acestea, aceste emotii negative (combinate cu
comportamentele negative ale adolescentului) pot crea un sentiment de
neincredere si lipsd de onestitate in relatia voastrd. In calitate de parinte, depinde
de tine sa stabiliti scena pentru conversatii pozitive si productive, pentru
deschidere si iertare. Facand astfel, copilul tau va castiga mai multa incredere in
tine, te va marturisi in tine si vei asculta ce ai de spus (si ceea ce spui este cel mai
bine).

[Tncurajeazé tratamentul ]

e Incercati sa nu va concentrati asupra greselilor copilului dvs. sau asupra deciziilor
proaste pe care le-a facut. Mai degraba, ramaneti optimist si ajutati copilul sa vad
cé poate face mai bine. incurajati adolescentul si-si recunoasca potentialul, s3
faca schimbari pozitive, sa ia masuri pozitive si sa construiasca o viata sanatoasa.

e Prin incurajare, puteti, de asemenea, ajuta copilul sa ia pasul pozitiv (si necesar)
intr-un program de tratament impotriva drogurilor. In calitate de parinte, puteti
cerceta tipurile de institutii de tratare a drogurilor si puteti discuta cu fiul sau fiica
dvs. despre diferite optiuni. Puteti sa-i ascultati nevoile, obiectivele si sa gasiti un
program de tratament care sa le alinieze. Puteti gasi, de asemenea, un centru de
tratament pentru adulti tineri care va va permite sa ramaneti implicati, intelegdnd
ca sprijinul pentru familie este o componenta majora a recuperarii.

e Daca fiul sau fiica dvs. este deja inscrisa intr-un program de tratament impotriva
drogurilor, este important sa recunoasteti faptul ca munca dvs. ca parinte nu este
neaparat efectuata. Mai degraba, acesta este momentul in care trebuie sa luati
masuri si pentru a va reabilita viata si relatiile. Dependenta copilului
dumneavoastra, fara indoiald, a avut un efect asupra dumneavoastra si asupra
dumneavoastrd. Acesta este inceputul calatoriei copilului dvs. si a recuperarii -
este, de asemenea, timpul sa profitati la maximum de tratament.
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eTocmai ati luat o decizie majora pentru copilul dumneavoastra. Acum e timpul sa te
concentrezi pe tine. Dormi suficient. Lasati-va timp sa va relaxati, sa va exersati si sa va
hraniti corpul si sufletul. Pastrati-va autoconservarea o parte din rutina dvs., pentru a va
impiedica capul sa se roteasca. Copilul dumneavoastra este in siguranta intr-o unitate de
tratament; poti respira.

«in calitate de parinte al unui dependent, ar trebui s ciutati si terapii, intalniri si grupuri de
sprijin familial. Continuati sa participati la Tntalniri pana cand gasiti unul care va place si va
simtiti confortabil. Tntalnirile si grupurile de sprijin reprezinta o ocazie excelentd pentru a
afla despre experientele altor familii cu dependenta si pentru a obtine sfaturi de la prima
oara pentru parintii dependentilor. Daca facilitatea de tratament a copilului dvs. ofera
ateliere sau programe de familie, mergeti. Si mergeti des. Obtineti sprijin. Vorbeste-I.
Aflati ce sa va asteptati si cum sa faceti fata dependentei copilului dumneavoastra.
Amintiti-va, Turnbridge ofera programe de sprijin familial si grupuri de sprijinire a
parintilor atat pentru programele noastre pentru tineri, cat si pentru femei.

[Fortificati relatia cu copilul ]

eDe-a lungul consumului de droguri al copilului dvs., ati pierdut increderea. Ai devenit
indepartat. Relatia ta cu fiul sau fiica ta sa schimbat. Teenul tau a devenit inselator si
manipulator. El sau ea te-a mintit in mai multe randuri si nu ti-a ascultat solicitarile. Mai
mult decat atat, va lipsesc "vechile zile" cu copilul dvs. acum.

ein programul de tratament al dependentei, copilul dvs. invata si-si consolideze
sentimentul de sine. Copilul dumneavoastra invata, de asemenea, obiceiuri de viata
sanatos si cum sa devind cea mai buna persoana pe care o poate fi. El sau ea invata cum sa
construiasca relatii semnificative si de incredere fara droguri in spatele lor. Toate acestea
vor duce la o relatie mai buna cu tine.

¢Ca parinte al unui dependent, ar trebui sa luati initiative pentru a face acelasi lucru -
pentru a va reconstrui si reinnoi relatia cu copilul. Aceasta nu este doar o pagina noua, ci
un nou capitol; O carte noua. Comunicati cu copilul. Lasati copilul sa stie cat de mult i
sprijiniti. Fiti acolo, intotdeauna. Dar fii ferm, fii productiv si ramai pozitiv. Acest lucru va
va ajuta atat pe dvs., cat si pe procesul de recuperare a copilului dumneavoastra
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Cum sa previi abandonul scolar
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Discuta cu
adolescentul despre
motivele pentru
care vrea sa renunse
la scoala

ldentificarea Dezvolti o relatie cu
. N copilul tau dincolo
problemei ~ 4‘\
b

de scoala

Aminteste-ti sa i
asculti pe copilul
tau

)
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Fii membru in
Mergi la scoala Consiliul
Parintilor

Implica-te

Construieste Mergi cu copilul
relatii cu parintii la un
prietenilor profesionist,
copilului tau daca este nevoie

4
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Prevenirea delincventei juvenile

Exista multe lucruri pe care familiile le pot face pentru a descuraja delincventa juvenila si pentru
a-si creste copiii pentru a fi adulti fericiti, sinatosi si responsabili. in calitate de parinte, puteti juca un rol
major in descurajarea copilului sa se angajeze in activitati criminale, prin modelarea atitudinilor, a
moralei si a intelegerii legii. Mai jos, am enumerat sase sfaturi esentiale.

Incurajati activitatile
extracurriculare si de
hobby

Vorbeste cu copilul
tau

Nu numai ca implicarea in grupurile
de copii si activitatile extra-curriculare
fi tine copilul Tntr-un mediu sigur si
supravegheat, 1i poate ajuta sa se
simta motivati, angajati si acceptati.
Copiii care simt ca fac parte dintr-o
comunitate si care sunt implicati activ
intr-o activitate cu care sunt pasionati
sunt mult mai putin susceptibili de a fi
expusi sau tentati de activitati
criminale

27 |Page



]'{
L o
o) T
"r Hs \°‘

Nu lasati copii
nesupravegheati

F

gt

©
(]
—h
Q)
N
Q)

Daca nu va puteti supraveghea
copilul dupa scoal3a, ar trebui sa
gasiti un alt adult care sa poata
avea grija de ei sau sa-i inscrie
intr-un fel de program de
activitate. Amintiti-va ca chiar si
cei mai responsabili si cei mai
straluciti adolescenti pot fi ispititi
in necaz atunci cand li se permite
sa faca ceea ce le cere in absenta
supravegherii adultilor
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Petrece timp
cu copilul tau

n timpul programelor de lucru ocupate, a
practicilor sportive si a lectiilor de muzica,
dvs. si copilul dvs. aveti probabil programe
grase, ceea ce poate face dificila
petrecerea cat mai mult timp de calitate
impreuna. incercati totusi s3 gasiti ocazii
regulate de a va petrece timpul cu copilul.
Ajutati-i cu temele la domiciliu, mergila un
joc sau film sportiv sau pur si simplu
vizionati impreuna un spectacol TV
preferat. Ori de cate ori este posibil, stati
impreuna ca o familie la cina. in acest timp,
puteti modela un comportament bun
pentru fiul sau fiica voastra in crestere, in
timp ce aflati mai multe despre interesele
si activitatile copilului dvs., raspundeti la
intrebari si ajutati-l sa se simta mai
confortabil sa va atinga in momente de
necaz sau nevoie
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Parinti haideti sa crestem copii sanatosi si productivi!
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Cronici de success

ltalia
Descriere profilului DIT

Echipele Centrelor, compuse din psihologi si educatori, DIT, au fost instruiti in abordarea
sistemica-relationala.

De aceea consideram necesar sa adoptam un tip de interventie bazata pe principii teoretice
pentru a avea o imagine de ansamblu a problemei si a resurselor existente pe care le poate
folosi toata lumea.

Educatorii sunt sprijiniti, prin supervizare, in cunoasterea acestei abordari metodologice si
pentru a-si cultiva capacitatea de a o adopta.

Profesionistii efectueaza o monitorizare si o evaluare constanta a proceselor si proiectelor
educationale individualizate. Dezbaterea si imbunatatirea relatiei cu familia si reteaua sociala au
fost constante.

Scurta descriere a povestii tinerilor

Minoriul s-aa alaturat grupurilor de copii expusi riscului si au comis o infractiune de furt
agravat. El a fost identificat de catre politie si a fost raportat autoritatilor judiciare. A intrat in
circuitul criminal si aceasta experienta a avut un impact emotional asupra lui. El a fost trimis in
judecata in timpul caruia i s-a acordat o perioada de proba de 9 luni. USSM din Bari (Serviciul
social pentru minori al zonei penale) a elaborat un proiect pentru el. A fost repartizat Centrului de
zi experimental pentru minori din zona penala "Chiccolino" din Bitonto, unde a aprofundat starea
personala, potentialul si activitatile de recuperare activa si incluziunea sociala prin dezvoltarea
unui proiect individualizat.

Contextul familial al copilului este grav lipsit din punct de vedere economic si cultural, cu o
eficientd scazutd a educatiei. Stilul educational agresiv si violent al figurii sale paterne si
inadecvata din partea mamei, prea slaba si cu trasaturi deprimante, |-a determinat pe baiat sa
aiba puternice insecuritati personale, gestionarea furiei, stima de sine scazuta si abandonul
scolar.

Relatia puternic conflictuald cu tatdl sdu a determinat copilului un stil relational provocator,
impulsiv si agresiv fatd de colegi si figuri adulte. Neincrezator fatd de figurile adulte cu
ambivalenta puternica in construirea unor legaturi de incredere indelungate

S-a alaturat unor grupuri de tineri cu comportament deviant, a experimentat dependenta timpurie
de alcool si canabis. Aceste experiente I-au determinat s& comita infractiuni referitor la patrimoniul
public. Baiatul a inceput s& consume tigari la aproximativ 12 ani.. De la varsta de 15 ani, a abuzat
de alcool si a consumat canabis si hasis si la 17 ani pozitiv a inceput sa consume cocaina.
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Interventia si metodologia folosita

&y

Metodologia utilizata este sistemic-relationala. Echipa de educatori foloseste aceasta abordare
deoarece consideram ca este cea mai potrivita metoda pentru a obtine beneficiul maxim al
beneficiarilor si a rudelor acestora si pentru a imbunatati si a utiliza toate resursele pe care le
ofera mediul inconjurator. Lucrand metodologic cu aceasta abordare inseamna a considera unele
aspecte drept fundamentale:

* Subiectul care prezinta un simptom nu poate fi evaluat in individualitatea sa; disconfortul indica
intotdeauna o stare de rau relativa a unitatii familiale;

* Individul nu poate fi extrapolat din contextul sau in evaluarea comportamentului acestuia.
Fiecare individ are o istorie medicala personala si de familie, construitd pe un model de
interactiune si comunicare.

* Motivatia subiectului ne ajuta sa ne concentram pozitia in contextul familial si social. Motivatia
si asteptarile sunt puternic interconectate si evaluarea abilitatilor interpersonale inseamna, de
asemenea, posibilitatea de a intelege legaturile si incompatibilitatile dintre o poveste cu adevarat
traita si o poveste inventata de acelasi subiect.

Interventia proiectului a fost structurata de catre asistentul social al USSM, impreuna cu echipa
de centrului. Proiectul educational individualizat (PEI Italian) a fost integrat in proiectul MAP, care
a inclus:

- activitatile de voluntariat pentru 9 ore pe saptamana in cadrul unui centru de educatie
pentru persoanele cu handicap;

- cursuri de formare profesionala pentru participanti;

- controalele toxicologice efectuate de SerD, probele de sange prelevate in centrul
penitenciar, in conformitate cu practicile elaborate de SerD local;

- interviuri psihologice saptamanale la centrul de zi;

- interviuri psihologice cu familia;

- activitati educationale de incluziune sociala in centrul de zi;

- interviuri individuale cu un asistent social, serviciul minorului in domeniul penal;

- curs de formare pentru pizza maker;

- Tncepand cu activitatea profesionala intr-un restaurant

- discutii comune cu toti profesionistii din domeniul serviciilor;

- reconcilierea cu victima;

evaluarea si verificarea proiectului;

controale monocratice sau colegiale la instanta pentru minori.

Verificarile toxicologice bi-saptamanale au fost efectuate la Centrul de Zi si analizate de SerD, in

conformitate cu acordurile prestabilite dintre cele doua servicii, impartasirea rezultatelor prin

intalniri ale echipelor multidisciplinare.
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GRECIA
Descrierea profilului DIT

Primaria Atena, prin Agentia de Dezvoltare si Destinatie din Atena, a inceput derularea
programului de Cazare si Servicii pentru solicitantii de azil, ca parte a programului ESTIA
(Sprijin pentru integrare si cazare). Cadrul schemei constituie grupuri care sunt gestionate de
echipe cu 3 membri. Fiecare echipa este formata din 1 cercetator stiintific social, 1
supraveghetor de cazare si 1 interpret.

Aceste echipe cu 3 membri au fost instruite Tn abordarea sistemica si relationala si
actioneaza ca DIT. De asemenea, DIT-urile au fost sprijinite cu supervizare si formare
suplimentara pentru a-si imbunatati abilitatile de management al cazurilor, care s-au concentrat
asupra interventiilor psihosociale care vizeaza conectarea cu serviciile publice.

Scurta descriere a povestii tinerilor

N. este un barbat de 23 de ani din Siria. El este singur la parinti si a crescut cu mama
sa, deoarece tatal sau a murit cand N. era la o varsta frageda. A absolvit studiile de liceu si apoi
a participat la seminarii pentru a deveni ghid turistic si insotitor de zbor. Cu toate acestea, din
cauza dificultatilor si a discriminarii cu care se confrunta, a fost fortat sa renunte.

A venit in Grecia in octombrie 2016 impreuna cu mama sa. Din aprilie 2017, el este
gazduit intr-un apartament din centrul Atenei, prin Schema de Cazare pentru Solicitantii de Azil
ce apartine Priméariei din Atena. N. a parasit Siria din cauza razboiului, dar si pentru ca dorea
sa traiasca intr-o comunitate unde se simtea in siguranta in exprimarea identitatii sale sexuale.
in timp ce era in Siria, N. a fost abuzat verbal si fizic din cauza orientarii sale sexuale.

El este homosexual si acest lucru a facut atat calatoria lui, cat si starea sa in centrele de
primire foarte dificile din cauza comportamentului discriminatoriu / rasist al colegilor sai.
Discriminarile constante impotriva lui, in timp ce se afla in centrul de cazare pentru refugiatii
anteriori, I-au condus sa ameninte ca se va sinucide, pentru a se transfera impreuna cu mama
sa la un alt ONG.

Mama sa a fost intotdeauna sustinuta si protejata de el. Acest lucru a fost foarte util

pentru N., pentru a putea depdsi aceste dificultati si pentru a supravietui intr-un mediu atat de
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ostil. Mama sa este, de asemenea, o femeie foarte motivata si activa, care a fost un model
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pentru N.

Interventia

in general, persoanele LGBT se confrunta cu riscuri multiple si cu o vulnerabilitate
crescuta. In cazul refugiatilor, aceste situatii devin mai complexe, deoarece refugiatii LGBT
trebuie sa se ocupe de dubla stigmatizare si provocari sporite. Acest risc mai mare de
discriminare si marginalizare de la comunitatea gazda a facut ca N. sa fie un exemplu de
interventie specifica, concentrata, pentru ca acesta sa poata avea acces la serviciile publice.

Scopul profesionistilor a fost acela de a-l motiva si de a-i da putere lui N., explorand
abilitatile sale interpersonale.

n primul rand, s-a pus accentul pe legatura lui N. cu oamenii care s-au confruntat cu
provocari similare si cu care poate sa-si impartaseasca gandurile si sa simta ca face parte dintr-
o comunitate. Astfel, N. a fost prezentat comunitatii LGBTQI din Grecia.

Din moment ce N. vorbeste fluent limba engleza, echipa care il sprijind sugereaza ca a
lucrat ca interpret la alte organizatii care lucreaza cu refugiati, la inceput ca voluntar si mai
tarziu a fost angajat. Acest lucru a avut drept scop o mai buna integrare a acestuia, prin
capacitatea de a se sustine si la largirea retelelor sociale cu care interactioneaza.

Mai mult, datorita activitatii sale de interpret, a participat la seminarii si sesiuni de
formare destinate interpretilor, imbogatindu-si astfel abilitatile si cunostintele profesionale

N. a participat, de asemenea, la o activitate organizata de Schema de Cazare pentru
Solicitantii de Azil, "Ascultati povestea mea". Aceasta a implicat o naratiune vie, care exista in
toate culturile ca mijloc educational si care contribuie la rasturnarea stereotipurilor si
prejudecatilor si la conectarea refugiatilor cu comunitatea gazda. Aceasta activitate a dat lui N.
ocazia sa-si povesteasca experienta traitd pana acum, prezentand cine este, experientele sale
de viata si visele sale cu privire la viitor.

Echipa de profesionisti care lucreaza cu el s-a axat pe programe educationale si
profesionale. Una dintre cele mai importante realizari a fost obtinerea unei burse de studii de la
Colegiul American al Greciei - Deree, pentru cursuri de engleza, ca parte a proiectului "De la
tabara la campus", destinat refugiatilor. A terminat aceste cursuri cu frecventa, sarcini,
examene la care a excelat. Ca rezultat, el a castigat o bursa de patru ani intr-un domeniu de
interes propriu. in cele din urma a optat pentru sociologie si va incepe programul in septembrie
2018.
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Mai mult, echipa sa de sprijin s-a concentrat si pe mama lui N., care a participat, de asemenea,
la cursuri de limbi straine si la alte activitati astfel in cele din urma, a gasit un loc de munca ca
coafor. Ea a fost un model, dar cel mai important o sursa de sprijin constant pentru N.

&y

in cele din urma, N. a participat la mai multe activitati si evenimente culturale organizate
de Schema de Cazare pentru Solicitantii de Azil si alte organizatii, cum ar fi excursii ghidate la
muzee, bucatarii colective, excursii in oras si alte activitati de implicare in comunitate.

Concluzii

N. este un tanar foarte talentat, foarte motivat si priceput. El a reusit sa depaseasca
provocarile serioase cu care s-a confruntat atat in tara sa natala, cat si in comunitatea gazda. El
a avut intotdeauna o vointa puternica de a-si imbogati abilitatile si de a-si atinge obiectivele, fapt
care |-a ajutat sa-si foloseasca experientele ca instrument de dezvoltare personala.

Cel mai important lucru a fost faptul ca N. a reusit sa profite de retelele umane cu care a
intrat in contact, pentru a obtine tot ajutorul si sprijinul de care a avut nevoie.

Prin utilizarea acestor retele si a propriilor abilitati interpersonale, N. a devenit membru
fondator al comunitatii LGBTQI + pentru refugiatii din Grecia, prin intermediul caruia sunt
organizate o serie de activitati care vizeaza conectarea cu o parte mai larga a societatii,
afirmarea drepturilor de integrare, solidaritate si sprijin in materie de rasism, violenta si abuz.
Aceasta comunitate nu este activa numai in Grecia, unde a colaborat cu toate autoritatile
nationale, dar a construit si retele europene pentru promovarea drepturilor LGBTQI Tn multe tari.
Ca membru al comunitatii, N. a calatorit in Franta si Portugalia in calitate de vorbitor principal in
evenimentele relevante.

in plus, N. a obtinut o bursa de licenta completa si urmeaza sa studieze sociologia la
Colegiul American al Greciei - Deree in septembrie 2018, ca urmare a participarii sale reusite la
programul "De la tabara la campus". Dupa ce isi termina studiile, N. doreste sa completeze
cunostintele nou dobandite cu abilitatile sale de scriere, pentru a promova drepturile LGBTQI.

De asemenea, viseaza sa calatoreasca si sa locuiasca in alte tari europene si doreste
sa ramana activist si sa lupte pentru toate problemele sociale care sunt de interes pentru el sau
pentru reteaua sa sociala.

Prin aceste retele si cu ajutorul echipei de suport a programului, N. a reusit sa se
integreze cu succes in noul context social si a creat relatii importante atat cu sirienii, cat si cu

grecii.
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Romania

Scurta descriere a povestii tinerilor

Téanarul vine dintr-o relatie legala si are si o mica sora. El a spus ca situatia sa materiala
este bund, atat el, cat si parintii séi lucrau intr-o fabric& de materiale din orasul natal. in prezent,
pdrintii persoanei internate lucreaza in Anglia pentru a castiga bani, astfel incét tanéarul poate
plati daunele stabilite prin sentinta. El este implicat intr-o relatie de aproape un an, declarand ca
are relatii bune atat cu fata, cat si cu parintii ei.

Interventia

Programe terapeutice: terapie cognitiv-comportamentald, nedirectionala, ocupationala, arta-
terapie

Aceste programe au ca obiective principale:

* reorganizarea constientizarii emotionale in cadrul experientei zilnice

« consolidarea si restructurarea relatiilor interpersonale

* intelegerea si recunoasterea propriilor conflicte de personalitate (disharmonics)

+ imbunatatirea ambelor abilitati de a-si gestiona viata si abilitatile sale de a se adapta la diferite
situatii

Programele educationale includ activitati de reabilitare sociala dezvoltate in comunitate: vizite
diferite in parcuri, expozitii, muzee, institutii publice, magazine, filme, teatre, evenimente
sportive, tabere scolare, excursii, evenimente culturale, competitii scolare

Activitatile si programele prezentate au diferite etape, care acopera intreaga perioada de
detentie. Fiecare etapa are obiective proprii si evolutii specifice.

Perioada de adaptare a fost obligatorie, acopera 21 de zile si a constat in urmatoarele: primirea
infractorului juvenil si o informare care sa cuprinda elementele de baza (reguli de interior,
vizitarea centrului), examinari medicale; observarea - colectarea de informatii semnificative cu
privire la istoria sa, identificarea profilului psihologic-comportamental, a intereselor si motivatiilor
juvenilului; evaluarea personalitatii juvenilului si completarea dosarului sau de dezvoltare
personala, care va sta la baza planului de interventie personalizat.

Interventia Tn sine - cand tanarul participa activ la diferite programe si activitati planificate, in
timp ce echipa interdisciplinara monitorizeaza evolutia sa, prin evaluari intermediare, analizand
progresul si calitatea cumularilor sale.
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Echipa interdisciplinara se reuneste saptamanal pentru a discuta despre evolutia tinerilor,
pentru a stabili daca planul de interventie personalizat este suficient de adecvat si pentru a-|
ajusta in functie de nevoile si posibilitatile de autoaplicare.
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Perioada de preliberare este madara si a inceput 3 luni Thainte de a pune adolescentul
liber. in acest timp, tanarul a fost inclus in programe specifice care vizeaza pregétirea pentru
reintegrarea sociala, familiala, profesionala si scolara. De asemenea, are facilitati de contactare
a agentiilor de reintegrare sociala si de asistare, a agentiilor de somaj si a reprezentantilor
comunitatii locale.

Educatorii si asistentul social informeaza minorul despre posibiliatea lor
* 88 contactati agentia de reintegrare sociala si asistenta

» sa fie inclusi dupa ce sunt eliberati in programe de consiliere vocationald, ajutandu-i sa-si
gaseasca un loc de munca sau sa-si continue studiile.

Concluzii

In timpul executarii masurii educationale, el a fost sustinut de familie si a avut un comportament
adecvat, care a condus la eliberarea lui la jumatate din pedeapsa. Acum el lucreaza cu forme
juridice, astfel incat el este auto-sustinator.
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