
ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΗ ΗΜΕΡΙ∆Α 

 

Η ΨΥΧΟΘΕΡΑΠΕΙΑ ΣΤΗΝ ΕΛΛΑ∆Α ΣΕ ΑΝΑΖΗΤΗΣΗ ΤΑΥΤΟΤΗΤΑΣ 

 
ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 21 ΑΠΡΙΛΙΟΥ 2017 

9:15 π.µ. – 6:30 µ.µ. 

 
ΑΜΦΙΘΕΑΤΡΟ ΒΙΒΛΙΟΘΗΚΗΣ ΕΠΙΣΤΗΜΩΝ ΥΓΕΙΑΣ 

Μικράς Ασίας και ∆ήλου 1, Γουδή 
 
 
 
 

ΟΡΓΑΝΩΣΗ 

 

Α’ Ψυχιατρική Κλινική ΕΚΠΑ (Αιγινήτειο Νοσοκοµείο) – Κέντρο Ψυχοθεραπειών 
Β’ Ψυχιατρική Κλινική ΕΚΠΑ (ΠΓΝ Αττικόν) 

Κλάδος Ψυχοθεραπείας - Ελληνική Ψυχιατρική Εταιρεία 
Παιδοψυχιατρική Κλινική ΕΚΠΑ (Νοσοκοµείο Παίδων “Η Αγία Σοφία”) 

 
 
 
 

ΘΕΜΑΤΟΛΟΓΙΑ - ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ 
 
 

09:15 - 12:45 ΣΥΜΠΟΣΙΟ Ι 
 

  Με ποια εκπαίδευση ένας κλινικός ονοµάζεται ψυχοθεραπευτής 
 

  Προεδρείο: Γρ. Βασλαµατζής - Γ. Μιχόπουλος  
 

  Παρουσιάσεις από Προέδρους µη κερδοσκοπικών εταιρειών και ινστιτούτων που  
  παρέχουν εκπαίδευση στην ψυχοθεραπεία. Ποια είναι η πλήρης εκπαίδευση, τα  
  κριτήρια της και οι διαδικασίες της, ώστε ένας επαγγελµατίας ψυχικής υγείας να  
  εκπαιδευθεί ως ψυχοθεραπευτής.  
 

  Πέντε βασικές προσεγγίσεις θα εξετασθούν: ψυχαναλυτική, γνωσιακή / συµπεριφορική, 
  συστηµική, οµαδική, παιδιού / εφήβου. Στη συζήτηση µπορούν να λάβουν µέρος και  
  εκπρόσωποι από άλλες ψυχοθεραπευτικές εταιρείες. 
 
 

09:15 - 10:45 ΜΕΡΟΣ Α’ 
 

  Στ. Μπεράτη, Ε. Σουµάκη, Θ. Κατριός (Ψυχαναλυτική Προσέγγιση) 
 

  Φρ. Γονιδάκης, Γρ. Σίµος, Στ. Κούλης (Γνωσιακή/Συµπεριφορική Προσέγγιση) 
 
 

10:45 - 11:15 ∆ΙΑΛΕΙΜΜΑ – ΚΑΦΕΣ 
 
 

11:15 - 12:45 ΜΕΡΟΣ Β’ 
 

  Κ. Χαραλαµπάκη, ∆. Σακκάς, Κ. Λεοντιάδου (Συστηµική Προσέγγιση)  
 

  Μ. Γιωσαφάτ, Κλ. Ναυρίδης (Οµαδική Αναλυτική Προσέγγιση) 
 

  ∆. Αναστασόπουλος (Ψυχοθεραπεία Παιδιού / Εφήβου) 
 

 

12:45 - 13:00 ΣΥΝΤΟΜΟ ∆ΙΑΛΕΙΜΜΑ 
 
 



 
 

13:00 - 14:30 ΣΥΜΠΟΣΙΟ ΙΙ 
 

  Ψυχοθεραπευτικοί χειρισµοί στην καθηµερινή κλινική πρακτική  
 

Προεδρείο: Φρ. Γονιδάκης - Β. Ποµίνι  
 
 

Παρουσιάσεις από διαφορετικές ψυχοθεραπευτικές προσεγγίσεις για τις δεξιότητες και 
γνώσεις που έχει ο ψυχίατρος, ο παιδοψυχίατρος, ο κλινικός ψυχολόγος και ο 
ψυχολόγος στον «ψυχοθεραπευτικό» χειρισµό ασθενών στην καθηµερινή του πρακτική 
 

Χ. Καραµανωλάκη (Ψυχαναλυτική ψυχοθεραπεία) 
 

Α. Πεχλιβανίδης (Γνωσιακή / Συµπεριφορική ψυχοθεραπεία) 
 

Ρ. Γουρνέλλης (Οικογενειακή / Συστηµική Ψυχοθεραπεία) 
 

∆. Πλουµπίδης (Η θέση της Ελληνικής Ψυχιατρικής Εταιρείας) 
 

∆. Αναγνωστόπουλος (Ψυχοθεραπεία Παιδιού / Εφήβου) 
 

Α. Χριστοπούλου (Η θέση της Κλινικής Ψυχολογίας και της Ψυχολογίας) 
 
 

14:30 - 15:30 ΜΕΣΗΜΒΡΙΝΗ ∆ΙΑΚΟΠΗ – ΕΛΑΦΡΥ ΓΕΥΜΑ 
 
 

15:30 - 17:00 ΣΥΜΠΟΣΙΟ ΙΙΙ 
 

  Αναγνώριση και τίτλος ψυχοθεραπευτή  
 

Προεδρείο : Α. Πεχλιβανίδης - Ηρ. Μουρίκης 
 
 

Παρουσιάσεις από δηµόσιους φορείς για το πώς θα γίνεται η αναγνώριση του τίτλου του 
ψυχοθεραπευτή, από ποιον φορέα και τι µεταβατικές διατάξεις πρέπει να υπάρξουν 
 

Βλ. Τοµαράς, Πρόεδρος Επιτροπής Υπουργείου Υγείας για τα ∆ικαιώµατα Ψυχικά 
Πασχόντων 
 

Αν. Καλαντζή - Αζίζι, Οµότιµη Καθηγήτρια Ψυχολογίας 
 

Γρ. Βασλαµατζής, Υπεύθυνος Κέντρου Ψυχοθεραπειών Α’ Ψυχιατρικής Κλινικής ΕΚΠΑ 
 

∆. Πλουµπίδης, Πρόεδρος Επιτροπής Ψυχικής Υγείας του ΚΕΣΥ  
 

Θ. Υφαντής, Πρόεδρος Επιτροπής Ειδικοτήτων για την Ψυχιατρική 
 
 

17:00 - 17:30 ∆ΙΑΛΕΙΜΜΑ – ΚΑΦΕΣ 
 
 

17:30 - 18:30 ΚΑΤΑΛΗΚΤΙΚΗ ΣΥΝΕ∆ΡΙΑ 
 

  Προεδρείο: Χ. Παπαγεωργίου - Αθ. ∆ουζένης  
 

  Παρουσίαση συµπερασµάτων από τους συντονιστές των συµποσίων  
 
 


